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В последнее время возросло количество детей с различными 

речевыми нарушениями, с которыми ребенок и родители не могут справиться 

самостоятельно, им требуется помощь специалиста. Но в силах родителей 

предупредить появление многих нарушений, что не займет много времени. 

Наиболее доступным, интересным и занятным способом, на мой взгляд, 

является использование фольклора в развитии речи детей. А именно – 

скороговорок. 

Скороговорка - это уникальное явление языковой культуры любого 

народа. Они созданы народом для забавы детям, и надо заметить, это очень 

полезная забава.   Маленькие, коротенькие рифмованные фразы - 

великолепные упражнения для отработки правильной, чёткой и 

грамотной речи. Скороговорки имеют несложный, ритмичный, часто 

шуточный текст, построенный на сочетании звуков, которые затрудняют 

быстрое произнесение слов. Они развивают речевой слух и дикцию, 

обогащают словарный запас. 

 

Чем полезны скороговорки? 

1. Скороговорки развивают речевой аппарат ребенка, 

делают его более совершенным и подвижным. Речь 

становится правильной, выразительной, четкой, 
понятной, а ребенок – успешной в будущем личностью. 

2. Несмотря на то, что скороговорки читаются 

обязательно быстро, они учат ребенка, 

торопящегося в речи, произносить 

фразы более медленно, не «съедая» 

окончания, так, чтобы его 

понимали. 
3. Разучивая скороговорку, 

ребенок учится осмысленно 

относиться к тому, что говорит,  

чувствовать связь между  

словосочетаниями, улавливать  

очень тонкие нюансы в  
интонации, смысле, значении. 

4. Он также учится не 

только говорить, но и слушать. 
Это очень полезно и пригодится 

уже в школе, когда учитель выдает 

много различной информации. Дети 



любят переспрашивать, они рассеяны и невнимательны. Прослушивание 

скороговорок улучшает их способность концентрироваться на том, что они 
слушают. И не только слышать, но понимать смысл высказываемого. 

Например, «Мама мыла мылом Милу». Ребенок вдумывается, чтобы понять, 

кто и что делает.  

5. Кроме того, это самое настоящее развлечение. От души смеяться над 

собственными и чужими ошибками в произношении, когда одну, казалось бы, 

совсем простую фразу из нескольких слов каждый из вас крутит по двадцать 

раз и никак не выкрутит, - очень весело и полезно! Такую забаву можно 

устроить где угодно, и для этого не нужно иметь никаких подручных средств. 

Это отличная идея для семейного время  препровождения или для детского 

праздника.  

 

Как организовать «учебный» процесс? 
Скороговорки для детей – это в первую очередь игра, а не обучение. 

Да, логопеды очень успешно применяют скороговорки в процессе исправления 

косноязычия у детей и взрослых. Этот метод вот уже многие столетия 

оправдывает себя как нельзя лучше. Но вовсе не обязательно ждать, пока такая 

потребность возникнет у вашего ребенка. И даже если он не будет нуждаться в 

проговаривании скороговорок в обязательном порядке (с произношением всех 

звуков у вас тьфу-тьфу), то все равно такие тренировки будут ему крайне 

полезны и интересны. 
Поэтому начинайте разучивать скороговорки с малышом, как только 

он научился говорить. Пускай он сначала больше слушает – ему это тоже 

будет очень нравиться, вот увидите. Только проговаривайте фразы медленно 

и четко. Потом ребенок подключится к проговариванию вместе с вами – ведь 

так трудно удержаться, чтобы не проверить свои возможности. А позже 

научится без труда произносить заковыристые предложения. 

Начинайте с самых простых и легких скороговорок. При этом 

маленькие дети могут «отхлопывать» каждый слог или слово ладошками или 

«отстукивать» мячом. Все должно непременно проходить в форме игры, без 

натиска и нажима, только по доброй воле ребенка и обязательно под ваш 

совместный громкий хохот. Занятие будет полезным только в том случае, 

если все участники процесса будут получать от него настоящее удовольствие! 

 

 

Как проговаривать скороговорки с ребенком? 

Скороговорки придуманы исключительно для проговаривания их 
вслух. Вначале вы демонстрируете ребенку это, а потом начинаете вместе 

разучивать стишок. Итак, проделывайте все пошагово: 

 Первый шаг - произнесите скороговорку медленно и четко. 

Обращайте внимание на произношение всех звуков: и гласных, и 

согласных. Важно не допустить неправильного произношения. 



 Второй шаг - чтение скороговорки шепотом. Важно, чтобы 

шепотом, а не шипя или тихо, ребенок четко и понятно мог 

произнести всю фразу. 

 Третий шаг - произносите текст вслух, медленно, слитно, всю 

фразу целиком, без ошибок, но не торопясь.  

Поиграйте с интонацией произношения: утвердительно, вопросительно, 

восклицательно, грустно, радостно, задумчиво, агрессивно, напевая, разными 

голосами.  И вот настало время устроить конкурс на самый лучший результат: 

быстро и без ошибок произносите всю скороговорку целиком. Предложите 

ребенку повторить ее трижды. 

 

 

Каждому звуку - своя скороговорка. 

Существует неисчислимое множество различных скороговорок. Каждая 

отдельная скороговорка - это не случайный набор звуков и слов. Она 

тренирует определенные навыки, отчеканивает произношение 
конкретного «проблемного» звука. Например: 

Для звука [б]: Белые бараны били в барабаны. 

Для звука [ж]: Лежебока рыжий кот отлежал себе живот. 

Для звуков [з], [з’]: Зимним утром от мороза на заре звенят березы. 

Для звука [л]: Дятел сидел на ёлке и долбил щепки. 

Для звука [р]: Рама рано розовеет, рама рада - солнце греет. 

Для звуков [с], [с’]: Носит Сеня сено в сени. Спать на сене будет Сеня и 

т.д. 

 

Итак, скороговорки для ребенка имеют большое значение. Они учат 

ребенка говорить не только четко и красиво, но и 

способствуют развитию памяти и воображения. 

Улучшают дикцию и управление голосом и 

обогащают словарный запас. Знание 

скороговорок родного языка расширяет 

представление детей о своем языке, его 

истории, культуре и традициях. 

!!! И самое главное – не забывайте 

хвалить и подбадривать ребёнка:  
- Молодец! Восхитительно! 

- Хорошо! Отлично! Удивительно! 

- Великолепно! Классно! 

- Чудесно! Супер! Изумительно! 

 

 

 

 


