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Пояснительная записка 

 

В дошкольном возрасте открываются большие возможности по 

становлению личности ребенка. Именно в детстве формируется образ жизни 

детей и закладывается основа здоровой организации жизни ребенка в будущем. 

Все меньше и меньше наши дети знают об истории русской культуры, истории 

российского народа. С утерей нравственных идеалов, теряется и составляющая 

фундамента личности – патриотизм, любовь к Родине (большой и малой). Как 

же ввести дошкольников в мир русской культуры? Мы начинаем с того, что 

понятно любому малышу – с семьи. Ведь то, что происходит в семье сейчас, 

происходило всегда: так же готовили, убирали в избе, ухаживали за детьми и 

стариками. Изменились условия жизни, предметы быта, но сохранилась суть – 

мама готовит, стирает, ухаживает за всеми, а папа занимается ремонтом, 

строительством, т.е. занимается мужской работой. Самый близкий и понятный 

вид деятельности для ребёнка – игра.  

Систематическое и планомерное ознакомление детей с жизнью народа в 

разное историческое время развивает познавательные способности детей, 

человеческих отношений, у детей формируется осознание себя в системе 

предметного и социального мира.  

 

Возраст детей: 5-6 лет 

 

Количество детей: 10 человек 

 

Количество часов: 4 

 

Цель программы: Формирование устойчивых знаний, интереса к жизни 

народа в разное историческое время. 

Задачи: 

 Познакомить детей с элементами материальной культуры, включающей в 

себя знакомство с жилищем, предметами быта, орудиями труда, 

национальной одеждой. 

 Развивать интерес к культуре русского народа через обычаи, обряды, 

праздники. 

 Создать условия для самостоятельного отражения полученных знаний, 

 умений детьми. 

 Приобщить детей к общечеловеческим нравственным ценностям 

(гостеприимство, хлебосольство, трудолюбие). 

 Воспитывать свободную и творческую личность, осознающую свои 

корни, национальные истоки и способную ориентироваться в 

современном мире. 

 

Материалы: соленое тесто, пластилин, иллюстрации, развивающие альбомы 

 



Предполагаемый результат: Овладев знаниями об истории русской культуры 

и быта у ребёнка будет сформировано чувство любви к своей малой родине с ее 

далеким прошлым. Он приобретает знания о предметах русского быта. Ребенок 

познакомится с фольклором, традициями и обычаями. Он научится понимать 

себя как часть общества. Это определит его обязанности перед обществом: 

любить и охранять свою Родину, заботиться о ней. 

 

 

Перспективное планирование 

 

№ Тема Цель Оборудование 

1. Знакомство с 

русской избой 

Познакомить детей с избой. Вызвать 

интерес к жизни старинных времен. 

Обогащать словарь детей: изба, 

утварь, печь. 

Макет «Русской 

избы» 

2. Знакомство с 

русской 

народной 

одеждой 

Познакомить детей с русским 

народным костюмом, с его 

особенностями. Обогащать словарь 

названиями предметов (лапти, 

сарафан, рубаха, кокошник). 

Воспитывать интерес к национальной 

одежде. 

Развивающий 

альбом, 

иллюстрации, 

презентация 

3. Знакомство 

детей с печью, 

чугуном, 

ухватом, 

кочергой 

Дать детям понятие, для чего нужна 

была печь раньше. Формировать у 

детей познавательные качества. 

Воспитывать интерес к прошлому. 

4. «Посидим у 

самовара». 

Лепка из 

соленного 

теста 

хлебобулочных 

изделий. 

Продолжить знакомство с традициями 

русской кухни, воспитывать уважение 

к наследию своего народа. Развивать 

мелкую моторику 

Соленое тесто, 

иллюстрации, 

образцы 
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