
Период с 2 до 3 лет – настоящий бум развития познавательной 

активности. Поэтому бесконечные вопросы малыша должны всегда 

удовлетворяться полными ответами, построенными таким образом, 

чтобы малышу было легко их понять. 

В этом возрасте ребенок стремится познать суть вещей, но еще не 

знает разницы между живым и неживым – разбираясь в том, как что 

устроено, он может «разобрать» не только машинку или конструктор, но 

и жука или бабочку. Важно объяснять ему, что они – живые, что им 

больно и поступать с ними таким образом нельзя. 

Ребенок постигает окружающий мир через собственное восприятие, 

ему важно не только видеть, но и трогать, нюхать, пробовать на вкус и 

прочность все, что его окружает. 

Отвечая на многочисленные вопросы, родители побуждают кроху к 

активному развитию речи: учат давать развернутые ответы, расширяют 

словарный и понятийный запас. 

 размеры предметов (больше, меньше, шире, длиннее); 

 количество (много, мало, один); 

 названия и назначение предметов, которые его окружают, 

которыми все пользуются; 

 предмет и его части (у машинки есть 

колеса, двери, фары, у слоника – уши, 

хобот); 

 обобщения (транспорт, животные, 

посуда, еда, игрушки, цветы). 



Дети в этом возрасте соотносят предмет и действие, им 

совершаемое (машина едет, чайник кипятит, птица летит, цветок 

пахнет); персонаж и звуки (коровка мычит, воробышек чирикает). А 

также понимают смысл некоторых профессий (доктор лечит, повар 

готовит, почтальон разносит газеты и письма). 

Все эти навыки нужно использовать для развития памяти малыша: 

 разучивать с ним простые четверостишия; 

 учить запоминать, какой предмет был, а теперь исчез; 

 чем отличаются две похожие картинки. 

К 3 годам в лексиконе ребенка может быть от 400 до 1500 слов. 

Ребенок 2 лет уже совсем не такой беспомощный, каким он был 

всего лишь год назад. Сейчас он уже умеет (или почти умеет) довольно 

много: 

 бегать, прыгать на одной и двух ногах; 

 ходить на цыпочках, на пятках; 

 наклоняться, приседать; 

 преодолевать пороги, ступеньки; 

 бросать и ловить мяч, попадать им в цель; 

 делать два действия одновременно (шагать и хлопать); 

 лазать по лесенкам и скатываться с горок на игровой площадке. 

В этот же период малыш учится кататься на трех- или 

четырехколесном велосипеде. 

 



 надевать майку, носочки; 

 застегивать пуговицы; 

 мыть ручки; 

 чистить зубки; 

 завязывать шнурки; 

 даже чистить свои ботинки. 

Не факт, что у него все получится с первого и даже десятого раза, 

но он упорно будет добиваться своего, и в этом родители должны ему 

помогать, поддерживать кроху, хвалить за его самостоятельность и 

умения, которые он с таким прилежанием им демонстрирует. Все это 

будет способствовать тому, что ребенок начнет доверять родителям, и 

из конкурентов они превратятся в его союзников, которым он с 

удовольствием будет помогать – по просьбе или собственной 

инициативе. Например, он сможет: 

 убрать свои игрушки; 

 отнести мусор в ведро; 

 протереть пыль на полке; 

 помочь маме загрузить белье в машину; 

 насыпать корм рыбкам, если есть аквариум; 

 разложить салфетки, хлеб на столе; 

 убрать на место ложки, вилки. 

К тому же, развитие этих навыков способствует оттачиванию 

мелкой моторики. А это, как известно, прямое влияние на развитие 

речи.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжение следует…  


