300poBbecbeperaroLme TEXHONOMrMu
nna neten OB3 ¢ THP

[loaroroBuia MHCTPYKTOP MO
pusmnyeckon Kynbtype MAOY
“MNetcknin cag N°11 n.
Komcomosnbckun” MuwyctnHa H.A.



3n0opoBbecOeperamas TEXHOJIOTUA — 3TO
IIEJIOCTHAS CUCTEMA BOCHHUTATEIbHO-0310POBUTEIbHBIX,
KOPPEKIIMOHHBIX U MPOPUIAKTHYECKUX MEPOIIPUSITHH,
KOTOPBIE OCYIIECTBIAIOTCA B IPOLIECCE B3aUMOACUCTBUS
peOEHKa u nemarora, peO€HKa u poauTeneii, peoéHka u
TOKTOpA.

3a0poBbecbeperarowime negarorm4yeckme TeXHONOrmum

NPUMEHAIOTCA B pasfiNiHbIX BUAaX AeATENbHOCTU U NpeaCcTaBlIeHb
KaK: TEXHOIOIMMMU CoXpaHeHnst 1 CTUMYITMPOBAHUA 3
TexHornornn obydeHunst 30XK; KOppeKUNOHHbIE T




TexHOJIOTUN COXPAHEHUS U CTUMYJIMPOBAHUS 310POBbS

% OVWHaMMYyecKue naysbl
% NOABWXHbIE U CNOPTUBHbIE UTPbI
¢ penakcauyus

nanbymkKoBasa rMMHacTuKa




TexHosoruu 00yueHust 310POBOMY 00pa3y KU3HM.

%"  YTPCHHIA rHMHaCTHUKa
%* caMoMaccax

%*  AKTUBHBIU OTIBIX



KoppeKIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.

% apTUKyNAUMOHHasA rMMHacCTUKa
% TexHONOorns MysblkasibHOro BO34encTBud
% CKaskoTepanusa




Oco0enHocTu pusnyeckoro passuruda aereit ¢ THP

BcectopoHHee obcnenoBaHne asuratenibHon cgepbl aeten ¢ THP noseonsieT obHapyxuTb psig
3aKOHOMEPHOCTEN B OTCTaBaHUM UX on3n4eckoro passmtus. K HUM oTHocATcS:

> - HecpopMMPOBaAHHOCTb (PYHKLNW paBHOBECUS;

> - HeJocTaTovyHOe pasBUTME YyBCTBaA PUTMA;

> - HapyweHne OPUEHTUPOBKK B MPOCTPAHCTBE;

> - 3aMe[IeHHOCTb npoLecca OCBOEHNSA HOBbIX ABWKEHWUN;

> - HapywleHune oCaHKu, NII0CKOCTONne- rmnep- Unn rmnoguHamms;

> - MbllUeYyHasa HanpPs»KeHHOCTb UMW CHUXXEeHME MbILLEYHOro TOHYCa;

> - HapyweHue obuen MOTOpUKM, OCOBEHHO aUMKITMYECKNX OABMKEHUN (Na3aHue, NPbPKKU B ASNUHY,
MeTaHue);

> - HapyweHne pyYHOM MOTOPUKMU;

> - 00Lasa CKOBaHHOCTb U 3aMeaSIEHHOCTb BbINONTHEHUSA OBUXEHWUIA;
> - INCKOOPAMHALUNS OBMKEHWUIA;



I[.]IH PeICHUSA ITUX 3a1a9 UCITIOJb3YIOTCH PA3/IMIHbIC YIIPAKHCHUA

- Nanb4MKoBast IMMHACTUKA;

- apTUKYNSLUMOHHAs MMMHaCTMKA;

- 3NEeMEHTbI NTOTOPUTMUKN;

- penakcauus, no3eonswasn paccnabutb Mbilwubl pyK, HOT, TynoBuLa, nuua.

YYVYY

TN yrpaxXHeHndA No3BOJIAOT YCINOKOUTb OETEN, CHATb MbILLEYHOE N AMOLMOHASIbHOE

HanpsxXeHune, 4To ABJIAETCA MNMaBHbIM YCI1OBUEM A4 €CTECTBEHHOMN pe4yn.




JlJist pa3BUTHS U COBEPIIEHCTBOBAHUS X0Ab0bI MCI0/Ib30BAJIM CJACAYOIINE UTPbI:
«Croit», «IIpoiiau 6ecurymuo», « Tpoiikn», «Caymiaid curaamy, «MaeM mo MoCcTuKy» H Jip.
Jliis1 Oera ucnoJib30BaJ il MTpbl: «Mpbl Becenble pedaray, « Tpetuit mumauiiy, «JloBuika, 6epu JIEHTY»,
«Ha neperonku nmapammn», «Kapacu u nrykay, «I'ycu - nedean», «Haitagu cBoe Mmecto» u Jip.
JlJisl IPBIXKKOB MCMOJIb30BAJINCH TaAKHE UTPBI: «YIoukay, «Kmaccukm», «He HacTynmy,
«JIarymkay, «Bonk BO pBy» U Jp.
Hrpsbl 114 cOBEPIIEHCTBOBAHUSA HABBIKOB JIa3aHbsl HA THMHACTUYECKOM CTEHKe:
«Mensenu u muens, «J{OTpOHBCA 10 KOTOKOJIBUNKA», «[ITHUKHM B THE3ABIIIKAX) U JIP.
Hrpsl 115 pa3BUTHA U COBEPUICHCTBOBAHUA HABBIKA MeTaHUA: «OXOTHUKHU U YTKWY,

«Kto nansiiey, «Ilomaau B kop3uny», «COelt Kero» u Jap.




Cnacub6o 3a BHMMaHuel

BN



