
г. Новочеркасск 

Сентябрь 2021 год 

  «ПОРОСЯТА» 
Пальцы рук растопырены; поочередно 

"идём" по столику или коленочкам 
каждым из пальчиков.(1)  

Этот толстый поросёнок целый день 
хвостом вилял,  

Мизинцы
Этот толстый поросёнок спинку об 

забор чесал. 
Безымянные пальцы

 Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я 
люблю. 

"Фонарики". (2)
Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я 

люблю. 
Сжимаем и разжимаем кулачки. (3)
Этот толстый поросёнок носом 

землю ковырял, 
Средние пальцы (1)

Этот толстый поросёнок что-то 
сам нарисовал. 

Указательные пальцы (1)
 Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я 

люблю. 
"Фонарики". (2)

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я 
люблю. 

Сжимаем и разжимаем кулачки. (3)
Этот толстый поросёнок - лежебока 

и нахал, 
Большие пальцы (1)

Захотел спать в серединке и всех 
братьев растолкал. 

Руку сжимаем в кулак, большой палец 
зажимаем внутрь. 

 

Подготовила: 
Пойта Яна Викторовна, музыкальный 

руководитель, МБДОУ №64 

РИецепты 
казачьей кухни 

Информация для родителей 

"МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ" 

«ОСЬМИНОЖКИ» 
И. п. - пальцы сжаты в кулак. 

Плыли, плыли осьминожки,     
(резко и ритмично выбрасывать пальцы из 

кулачка) 
Опустились на дорожку,         

(поставить пальцы на подушечки на 
колени) 

Быстро-быстро побежали 
(пальцы «бегают» по коленям) 

И три ножки потеряли. 
Но зато осталось пять -         

(на слово «пять» - показать раскрытые 
ладони) 

Можно все пересчитать!         
(поочерёдно загнуть снова все пальцы, в 

кулак) 

Желаю успехов в 
воспитании ваших детей! 

Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 64 

                           Наш адрес: 
Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное  
учреждение детский сад № 64 
«Яблонька». г. Новочеркасск, 
пр. Парковый, 27, тел: (8-863-
5) 27-32-79, эл. адрес: ksyxa- 
don@ rambler/ru. 



Уважаемые родители! 

Пальчиковые игры – один из наилучших 
способов провести время с вашим 

ребенком с максимальной пользой. Игры 
хорошо развлекают ребенка, а заодно 
развивают мелкую моторику и речь. 

Почему с музыкой лучше? 
Музыка в семье искусств занимает 

особое место благодаря её 
непосредственному комплексному 
воздействию на человека. В ходе 

пальчиковых упражнений, музыка 
оказывает влияние на повышение 
качества выполнения движения: 
улучшаются выразительность, 

ритмичность движений, их четкость, 
координация, плавность, слитность, 

переключаемость. 

Движения с музыкальным 
сопровождением положительно влияют 
на развитие слуха, внимания, памяти, 

воспитывают временную ориентировку, 
т.е. способность уложить свои движения 
во времени, в соответствии в различным 

ритмическим рисунком музыкального 
произведения. 

Рекомендации по проведению 
пальчиковых игр с ребёнком: 

• Перед игрой с ребёнком обсудите 
её содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, 
комбинации пальцев, движения. Это 

не только позволит подготовить 
ребенка к правильному выполнению 

упражнения, но и создаст 
необходимый эмоциональный 

настрой. 

• Выполняйте упражнение вместе с 
ребёнком, при этом демонстрируя 
собственную увлечённость игрой. 

• На начальном этапе разучивания 
игры дети нередко начинают 
произносить текст частично 

(особенно начало и окончание фраз). 
Постепенно текст разучивается 
наизусть, дети произносят его 

целиком, соотнося слова с 
движением, пропевая текст вместе 

со взрослым, а затем и 
самостоятельно. 

Начиная с нескольких упражнения, 
постепенно добавляйте новые. 
Наиболее понравившиеся игры 

можете оставить в своём репертуаре, 
и возвращаться к ним по желанию 

ребенка. 

Пальчиковые игры оригинальны и 
интересны тем, что представляют 

собой миниатюрный театр, где 
актерами являются пальцы. 

развивают мышечный аппарат, 
мелкую моторику, тактильную 

чувствительность; 
«предвосхищают» сознание, его 
реактивность (ввиду быстроты 

смены движений); 
повышают общий уровень 

организации мышления ребенка. 
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“ЧАЙКА» 

Чайка над волной летала,         
(сцеплены большие пальцы рук, 
остальные пальцы изображают 
крылья) 
Чайка крыльями махала.         
Рыбка хвостиком плеснула -         
(вращательные движения 
«хвостика») 
Чайка в воду вмиг нырнула.         
(сложить ладони вместе и опустить 

вниз) 

Рекомендации по проведению 
пальчиковых игр с ребёнком: 

• Перед игрой с ребёнком обсудите её 
содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, 
комбинации пальцев, движения. Это 

не только позволит подготовить 
ребенка к правильному выполнению 

упражнения, но и создаст 
необходимый эмоциональный 

настрой. 

• Выполняйте упражнение вместе с 
ребёнком, при этом демонстрируя 
собственную увлечённость игрой. 

• На начальном этапе разучивания 
игры дети нередко начинают 

произносить текст частично (особенно 
начало и окончание фраз). Постепенно 

текст разучивается наизусть, дети 
произносят его целиком, соотнося 
слова с движением, пропевая текст 

вместе со взрослым, а затем и 
самостоятельно. 

Начиная с нескольких упражнения, 
постепенно добавляйте новые. 
Наиболее понравившиеся игры 

можете оставить в своём репертуаре, и 
возвращаться к ним по желанию 

ребенка. 

Пальчиковые игры оригинальны и 
интересны тем, что представляют 

собой миниатюрный театр, где 
актерами являются пальцы. 

развивают мышечный аппарат, мелкую 
моторику, тактильную 

чувствительность; 
«предвосхищают» сознание, его 

реактивность (ввиду быстроты смены 
движений); 

повышают общий уровень 
организации мышления ребенка. 
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“ЧАЙКА» 

Чайка над волной летала,         
(сцеплены большие пальцы рук, 
остальные пальцы изображают 
крылья) 
Чайка крыльями махала.         
Рыбка хвостиком плеснула -         
(вращательные движения «хвостика») 
Чайка в воду вмиг нырнула.         

(сложить ладони вместе и опустить 
вниз) 
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