KoncnekT ypoka no pusnyeckoii kyJbType B 4 kiacce 27.10.2022

Metoauct: /JoOprinrHa Haranes AnekcannpoBHa
Yuurean: Koy3os Anekcanap AvapeeBuy
Cryaenrtka: Cucunskuna Kapuna

Tema ypoxka: [loBuxXHBIE UTPBI C MSTYOM

Heas ypoka: Pazputre nBuraTteiabHOM aKTUBHOCTH Y JETEN B 4-M Kilacce MOCPEICTBOM MOABUKHBIX UTP C MSYOM.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThI:
IIpeamerHble:
» 3HaTh OCHOBHBIC IIPABHJIA TIOJIBUKHBIX HT'P C MIIOM
» 3HaTh NMpaBUIa TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH NIPU YYACTUU B TIOABIKHBIX HTPAX C MAYOM
» YMeTbh IPUMEHSATH IIPABHUJIA TIOJIBUKHBIX UT'P C MSIOM
» YMeTb coOMIoAaTh MpaBmiIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH TPU MOJIBIKHBIX UTPaX ¢ MSTIOM
JIMYHOCTHBIE:
» Pa3zBuTHe KOOpAMHAINY TTOCPEACTBOM TOBMXKHOU UTPHI «IlepecTpenkay
» Pa3BuTHE CKOPOCTH IMOCPEICTBOM ITOABMKHON UTphl «Mstd cocemy»
» Bocnuranue coTpyIHUYECTBA M KOMaHIHOW Pa0OTHI ¢ TOMOIIBIO TIOJBMYKHBIX U
Tun ypoka: O6pazoBarebHO-00yUarOIINit
Mecto npoBeaeHusi: ClIOpTUBHBIN 3aI
NHBeHTaph: CBUCTOK, BOJUICHOOIbHBIE MAYH.
IIpogoxutenbHoOCTh ypoka: 40 MUHYT

No | Copnepxxanue Koppextuposka ‘ Jlo3upoBka ‘ 0% ‘ dopmupyemsie YV /]I
IloaroroBurenbHas yactb (10 MuH)

1. | IToctpoenue. 1 mun «B oaHy 1IEpeHTy CTaHOBUCH! JIYY I: cmbicmooOpa3oBaHue
[IpuBeTcTBUHE. «PaBHsHiCB!» (onpenenenue ueM OyaeT
Coo0OuieHue nenen u «CmupHo!» 3aHUMAaThCsl YUCHUK Ha
3a71a4. «ITo mopsimKy paccuuTancs!» ypoKe);

OOpatuTh BHUMaHUE «3apaBctByiiTe! MeHs 30ByT Y'Y : bopmynupoBanue




Ha BHEITHUH BUJT

Kapuna AnexceeBHa.»

OeJu, BbIACICHUC

00y4aronIuxcs. «BoibHO!» HE00X0 MO HH(pOpPMaLIUH;
«Tema Hamero ypoka: JYVYA:
[ToaBUAKHBIE UTPHI C MSTYOM CamoomnpeneneHue
HanomuHaro npaBuiia TeXHUKU | (OIpelieTIEHUE CBOETO
6e3onacHoctu. llnypku 3HAUEHHUS HA YPOKE)
3aBsi3aHbl, GyTOOTKH
3arpaBJIeHbl, BOJIOCHI YOPaHBI.
2. | Ilepectpoenue 30 cex. | «Knacc nampa-Bo!Pas!/IBa! » Y'Y/l Beinenenue
«B 00xo0/11 HaneBo marom HEe00X0oauMOW HH(popMauy;
Mapu!»
3. | YopaxHeHnus Ha 2MUH ITY'Y : BolicncHuE
OCaHKY Heo0xoauMon HpopMaIuy;
3.1 | Ha Hockax, pyku 0,5 kpyra | «Pyku BBepx, HAEM Ha HOCKaxX!»
HaBepx Bsrnsig Bnepen, 1ai0Hu BHYTPb,
CIHMHA MpsMasi.
3.2 | Ha markax, pyku 3a 0,5 kpyra | «Pyku 3a rojoBy, uaém Ha
TOJIOBY mATkKax!»
Cnuna npsiMast, JIOKTH
pacmpaBieHbl, pyKaMy Ha
TOJIOBY HE JIaBUM, B3TJISIT
BIIEpE.
3.3 | Ha BHemHel cTopoHe 0,5 xpyra | «Pyku B CTOpOHY, UAEM Ha

CTOITBI, PYKH B
CTOPOHY

BHEIIIHE CTOPOHE CTOMBI!»
Barnsig Briepen, cnivHa npsimas,




JJaAOHHU BHU3.

4 | ber 2 xpyra | «ber. 2 kpyra. B3rnsag Brepen, PYVY/: ciocoOHOCTH K
CIIMHA MpsAMas, 1ePKUM BOJIEBOMY YCHIIHIO;
JUCTAHLIMIO MEXIY APYT Y'Y : BeiOop
JIPYTOM.» 3¢ PEeKTUBHBIX CIIOCOOOB
pelIeHns 3a1a4; BbIICICHUE
Heo0Xo 1Mo nHPOpPMAITUH;
5. | OPV: PYVY: ciocoOHOCTH K
5.1 | LII. — crolika HOTH 4 pasa «ITocmoTtpure ynpaxxuenue!» BOJIEBOMY yCcuinio; OneHKa;
BpO3b, PYKH Ha MOSIC «W.11. npuHATH!»
1 — HaKJIOH TOJIOBBI «YrpaxxHeHue BIPaBo!»
BIIEPEN «Hauu-uaii!»
2 — HaKJIOH T'OJIOBBI «CrnuHa npsimasi, B3IJIsI]
Ha3ajg Briepén!»
3 — HaKJIOH T'OJIOBBI «Croit!»
BJIEBO
4 —n.
5.2 | LII. — croiika HOTH 4 paza «ITocMmoTtpute ynpaxxnenue!»

BMECTE, pYKH K
rieyam, JIOKTH
OTBEJICHBI B CTOPOHBI
1 -4 — xpyroBbie
JIBUYKCHUS] COTHYTHIMHU
pyKamH Brepes;

5 — 8 — kpyroBsie
JVKEHUS COTHYTBIMU
pyKamH Ha3a.

«M.n. npuHATH!»
«YnupaxHeHnue Baepen!»
«Haumn-nau!»

«CrnirHa npsimasi, BBITIOIHSATD C
MAaKCUMAaJIbHOW aMILUIATYIOH,
B3IJISIJT BIIEPED)

«Croii!»




5.3

N.n. — croiika HOTH
BMECTE, pyKHU TIepe
Tpy/IbIO;

1-2-nBa
NPYXUHUCTBIX PHIBKA
JIOKTSIMU Ha3a;

3 — 4 — neBy10 pyKy
BBEpX, MPABYIO0 BHU3:
JIBa TIPY>KUHUCTHIX
pBIBKA Ha3aja (pyKu
MpsIMBIE);

5 — 6 — pyku niepen
TPYABIO: IBA TIPYKHU-
HUCTBIX PHIBKA
JIOKTSIMU Ha3a;

7/ — 8 — mpaBy1o pyKy
BBEpPX, JIEBYIO BHU3!
JIBa TIPY>KUHUCTHIX
pBIBKA Ha3a/l.

4 paza

«ITocmoTpuTe yripaxkuenue!»
«.1. IpUHATH!»
«YrupaxxHeHue!»
«Hauu-naii!»

«CrnuHa npsiMas, pyKu
npsMbIE! »

«Croii!»

5.4

N.II. — croiika HOTH
BpPO3b, PYKH Ha MOSIC
1 — HaKJIOH TyJIOBUIIIA
BIIPABO

2 — HaKJIOH TYJIOBHIIIA
BJIEBO

3 — HaKJIOH TYJIOBHIIA
BIIEPEN

4 —n..

4 paza

«ITocmoTpute ynpaxxHenue!»
«M.n. npuHATH!»
«Y1paxxHeHuEe BIPaBo!»
«Hauu-naii!»

«CrirHa npsimasi, B3I
BIEPED

«Croit!»




5.5 | LII. — croiika HOTHM 4 paza | «IlocmotpuTe ynpaxHenue!»
BpO3b IIUPOKAs, PYKU «.. npuHATH!»
B CTOPOHBI «YHpaxHEHUE K NpaBoit!»
1 — HaKJIOH BHM3 K «Haumn-naii!»
IpaBOM HOTE «B3JIS] BIIEPEN, CIIMHA MpsSIMasi,
2 — HaKJIOH BHU3 HAaKJIOH, KaK MOYKHO HUXE,
NOCEPEANNHE BBITIOJIHAEM JI0 O0JIEBBIX
3 — HAKJIOH BHU3 K OILLYIIECHUI, YIIPa)KHEHNE
JIEBOM HOTe BBITIOJTHSETCS] MEJICHHO,
4 —na. CTapaeMcsl 10CTaTh JIaI0IIKaMU
J10 moJia!»
«Croii!»
5.6 | I.II. — croiika HOTH Ha 4 pasa «ITocmotpure ynpaxxuenue!»
HIMPUHE TUIEY, PYKU «M.. npuHATH!»
BJI0JIb TYJIOBHIIIA «YrpaxxHeHue ¢ mpaBou!»
1-4 — xpyroBeie «Haumn-naii!»
JBIKEHUS KUCTSIMU «B3rnan Bnepém»
PYK U TOJICHOCTOIAaMHU «Croit!»
BIIPABO;
4-8 — KpyroBbI€
JBIKEHUST KUCTSIMU
PYK ¥ TOJI€HOCTONaMHU
BJIEBO. 3aTEM MEHSIEM
HOTY.
5.7 | I.IN. — croiika Ha 8 pa3 «ITocMoTpute ynpaxxHenue!»

IIMPUHE IIJI€Y, PYKH
BJIOJIb TYJIOBHIIIA
1 — npucen, pyku

«YrupaxHeHue!»
«Haumn-nai!»
«CrnnHa npsiMasi, KOJICHH He




BHEPEN BBIXOJISIT 32 HOCKH !»
2 — 1.1, «Croit!»
5.8 | I.II. — croiika HOTH Ha 10 pa3 «ITocMoTpuTe ynpaxHeHue!»

HMIMPUHE TIJIeY, PYKH B «YrupaxxHeHue!»

CTOPOHBI «Hauu-naii!»

1 — npeDKOK HOTH «Croii!»

BMECTE, PYKH BBEPX

2 — IPBDKOK B H.II.

5.9 | I.II. — croiika HOTH Ha 4 pasa «BoccranaBnuBaeM JpIxaHue!»

HIMPUHE TIJIeY, PYKH

BJI0JIb TYJIOBHILA

1 — BnOX, pyKu BBEpX

2 — MeJICHHBII

BBIJIOX, U.IL.

6 | IlepectpoecHue 30 ¢ «Kitacc B OiHy IEpEHTY CTaHO-
BHCBH!»
«PebsiTa, celiuac Mpl IIOUTPAEM B
MIOJIBMYKHBIE UTPHI!»
‘ OcHoBHas yacThb (25 MHH)
7 | llonBmxHas urpa 5 MMH IIpaBuja urpni: Y'Y/ Beinenenue

«JleHb 1 HOUb»

1. Henp3st nBUraTh 1py KOMaHie
«Houby.

Onucanue Urpbi:

VY KaxIoro u3 IeTer B pyKax Io
Msuy. Beibupaercs 1 Bemymiwmid,
KOTOpBI OyIeT CMOTpeTh 3a
TeM, Kkro meBeaurcd. Ilo
KOMaHJIe «JleHn!» JIeTU

Heo0XxoauMou nHpopmanuy;
KYVY/: Pa3pemenue
KOH(JIMKTOB; TIOCTAaHOBKA
BOIIPOCOB; CTPOHTH
MPOTYKTUBHOE
B3aNMOJEHUCTBUE MEXITY
CBEPCTHUKAMH U TIEJIaroraMu




BBITOJIHSIFOT 3HAKOMBIE
IBIDKEHUS C MsS9oM  (OpocKH
BBEPX, BHU3, B CTEHY, B KOJIb-110,
HaOMBaHWE MsA4Ya Ha MECTE, B
nBU-xeHuu u ap.). [lo xomanae
«Hous!» - 3amepeTs B TOH 103¢€,
B KOTOpPOM 3acTtajia HOYb. TOT,
KTO MOIIEBEJIWIICS, BBIXOJUT U3
urpel. Urpa npoBoautcs 3 — 4
MUH.

7.1

[TonBuxHas urpa
«IIepecTpenka»

5 MUH.

IIpaBuiia urpsi:

1. CanuTh MSIYOM MOKHO B
0010 YacTh TYJOBUIIA, KPOME
T'OJIOBBI.

2. JIoBUTB MSIY pyKaMU MOHO,
HO €CJIM UTPOK BBIPOHUJI MSY, TO
OH CUHMTAETCSl OCAJIEHHBIM U
UJIET B IUICH.

Onucanue Urpbli:

Urpoku nenstcs Ha 2 KOMaH/IBI.
Ha paccrosaun 5-15 wmerpoB
npoBoJATCA 2  4YepThl  (4em
MEHBIIIE BO3pacT JETEU, TEM
OJMKe  CIeayeT PacroioXHUTh
JIUHUN). Onmaa KOMaHJ1a,
pa3IeIUBIINCH MoTI0JIaM,
CTAHOBUTCS 3a JIUHUAMHU, Ipyras
UJIET B IIEHTP. Msiu HaXoAuTCs B




pyKax nered, KOTOpbIE CTOAT Y
4epTbl — OHU OyAyT BBIOMBATH
MSYOM Te€X, KTO B IIEHTpE.
3amaua BeAylied KOMaHABl —
onacTh MS4YOM B HIPOKOB B
LIEHTpE, a T€, B CBOIO OYEpE/b,
JIOJDKHBI  YBEPHYTHCS OT Msya.
Ecnu nepen tem, kak momnacthb B
UTPOKA, MY KOCHETCS 3EMIIH,
UTPOK HE CYUTACTCS BEIOWTHIM, B
IPOTUBHOM CITy4ae OH MOKHIAET
kpyr. Ecim urpoky B UEHTpe
yIQJIOCh  MOMMaTh MsA4Y, HE
YCIIEBIIUNA KOCHYTHCS 3€MIIM, OH
MOJIy4aeT 3alMacHyl0 <(GKU3HBY
(roBopsAT, dYTO OH TOMMai
«CBeuKy»). B aToM cimydae mpu
ONvKalIeM TOMaJlaHud B HETO
MsA4Ya, OH OCTaeTcsi B KpPYTY.
HUrpok MOXET OTHaTh «CBEUKY»
J1000MY U3 BBIOUTHIX UTPOKOB,
«CTIaCEHHBII» BO3BpaIIaeTcs B
KpYT. [Tocnennemy u3
«BBDKUBIINX» HYXHO CTOJBKO
pa3  yBEpHYTbCI OT  Ms4a,
CKOJIBKO €My JIET, IUIIOC OJIMH
pa3 — 3a komaHay. Eciu emy 310
yAaJIOCh, WIpa  TMOBTOPSIETCS




CHAYaJIa, €CJIM €ro «BBIOUIINY) —
KOMaH/Ibl MEHSIIOTCA MecTaMu. B
dbuHaIe «CBEYKHW» YyKE HE
JEHCTBYIOT, CTOPAIOTY.

7.2

[ToxBu>xHas urpa
«Msu coceny»

5 MUH.

IIpaBuia urpmel:

1. Bo Bpems mnepemaun Msya
HEJIb3$ TPOMYCKATh UTPOKOB.
Onucanue Urpbi:

HrparoT Ha IIoma ke uiv B
3ane. J{ns urpsl TpeOyetcs 2
BOJICHOOJIBHBIX MsT4a.
VYYacTHUKU CTaHOBATCA B KPYT,
MSIYU HAXOJATCA Ha
IIPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX
kpyra. Ilo curnany
PYKOBOJIUTENS UTPOKH
HAa4YMHAIOT NIEpeiaBaTh M4 B
OJIHOM HalpaBJIEHUHU KaK MOYXKHO
OwIcTpee, YTOOBI OJTMH MY
JIOTHAJI APYTOH.

Y4acTHHK, Yy KOTOPOTO
OJIHOBPEMEHHO OKaXXyTCsi 00a
Ms4a, IPOUTPHIBAET. 3aTEM MSUU
nepeIaoTcs Ha
MPOTHUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI, U
urpa npogopkaercs. [locie
UIPbl OTMEYAIOTCS YYaCTHUKH,
KOTOPBIE XOPOIIO MepeaaBain




Ms4. Urpok, ypOHHUBIIMM MsY,
JIOJKEH €T0 B35Th, BCTaTh Ha
CBOE MECTO U ITPOJIOJIKUTH UIPY.

3aK/II04YUTebHAS YacTh (S MHUH)

[Iepectpoenue

30 cek

«Knacc B 071Hy IIEpEHTY CTaHO-
BUCH!»

Wrpa na BHUMaHUE:
«OauHHAOIATE

4 MuH

HUrpoku BcTaroT B KpyT. Y
OJTHOTO M3 UTPOKOB B PyKax Msd.
OH O6pocaeT ms14 1r000My U3
YYaCTHUKOB UTPHI U CYUTACT
"Pa3" umu "Ogun". Jansie
UTPOKU HAUYMHAIOT
nepedpaceIBaTh APYT APYTY MY,
cuuTas KoJnuecTBo nepenad. Ho
BCE Tepe/laun Y)Ke CUMTAIOTCS HE
BCITyX, a mpoceos.
OnuHHAIATRIN Tac TOHKEH
OBITH HE TTOMMAaH, a OTOUT.

Ecau urpok ommobaercst ¥ JIOBUT
MsI4, TO BCE HQUMHACTCS
cHavana. Urpa npooautcs 3-4
pasa.

ITYYl: BeicICHHUE
HEe00X0oaMMOW HH(popMauy;
KYVY/: Pa3pemenue
KOH(JIUKTOB; MOCTaHOBKA
BOITPOCOB;

Pednexcus

1 mun

« Kakas TemMa ypoka ceronss y
Hac ObL1a?»

«B xakue urpbl Mbl CErOHS
UrpaIn?»

«Kak BbI 1ymaeTte, 3a4€M HYXKHbI
MTOJIBMYKHBIE UTPBI C MSIUYOM?»

KYY : IloctanoBka
BOIIPOCOB;

IIYY1: Beigenenue
HEO0O0X0IMMOM HH(POPMAITUH;
AHanm3 cBoHUX JIE€HCTBUM;
Pednexcus;




«BepHo. Ot PYVY: Ouenka
yIPaXHEHUs OTIIMYHO BBITIOJTHEHHBIX JICHCTBUI HA
pa3BUBAIOT CHITY, YPOKE;

BBIHOCJIUBOCTh, BHUMATEIbHOCTD
¥ KOOPJIUHHUPYIOT MBILIIIBI HOT —
0CcO00EHHO Te, Ha KOTOphIE
IPUXOIUTCS OCHOBHAS HArpy3Ka
pu Oere.»

«BBI X0poI1110 M03aHUMATHCH!
Cnacu0o 3a ypok!»




