
Методические рекомендации по определению показателей 

популяционного мониторинга физического здоровья школьников  

 

Определение показателей состояния здоровья учащихся 

При определении состояния здоровья школьников используются 

следующие показатели: 

- кратность заболеваний (сколько раз болел обучающийся в течение 

учебного года). 

- длительность заболеваний обучающегося в течение года (сколько 

всего дней болел обучающийся в течение учебного года). 

- группа здоровья обучающихся.  

 

Методические рекомендации по определению показателей 

индивидуальной заболеваемости обучающихся 

 

Результаты индивидуальной заболеваемости регистрируются 

медицинским работником и классным руководителем в соответствии с 

инструкцией ведения классного журнала. 

Группа здоровья фиксируется в «Листке здоровья» классного журнала.  

Результаты кратности и длительности заболеваний берутся из раздела 

«Учёт посещаемости обучающихся».  Классный руководитель записывает 

количество уроков, пропущенных детьми по болезни. 

«Лист здоровья» заполняется медицинским работником общеобразоват

ельной организации на основании медицинских заключений.  

Определение групп здоровья (Приказ Минздрава России от 10.08.2017 № 

514н (ред. от 19.11.2020) «О Порядке проведения профилактических 

медицинских осмотров несовершеннолетних» (вместе с «Порядком 

заполнения учетной формы N 030-ПО/у-17 «Карта профилактического 

медицинского осмотра несовершеннолетнего», «Порядком заполнения и 

сроки представления формы статистической отчетности № 030-ПО/о-17 

«Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.08.2017 № 

47855) 

I группа здоровья - здоровые несовершеннолетние, имеющие 

нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие анатомических 

дефектов, функциональных и морфофункциональных нарушений;  

 II группа здоровья – несовершеннолетние: у которых отсутствуют 

хронические заболевания (состояния), но имеются некоторые 

функциональные и морфофункциональные нарушения; реконвалесценты, 

особенно перенесшие инфекционные заболевания тяжелой и средней степени 

тяжести; с общей задержкой физического развития в отсутствие заболеваний 

эндокринной системы (низкий рост, отставание по уровню биологического 

развития), с дефицитом массы тела или избыточной массой тела; часто и (или) 

длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями; с 



физическими недостатками, последствиями травм или операций при 

сохранности функций органов и систем организма;  

III группа здоровья - несовершеннолетние: страдающие хроническими 

заболеваниями (состояниями) в стадии клинической ремиссии, с редкими 

обострениями, с сохраненными или компенсированными функциями органов 

и систем организма, при отсутствии осложнений основного заболевания 

(состояния); с физическими недостатками, последствиями травм и операций 

при условии компенсации функций органов и систем организма, степень 

которой не ограничивает возможность обучения или труда;  

IV группа здоровья - несовершеннолетние: страдающие хроническими 

заболеваниями (состояниями) в активной стадии и стадии нестойкой 

клинической ремиссии с частыми обострениями, с сохраненными или 

компенсированными функциями органов и систем организма либо неполной 

компенсацией функций; с хроническими заболеваниями (состояниями) в 

стадии ремиссии, с нарушениями функций органов и систем организма, 

требующими назначения поддерживающего лечения; с физическими 

недостатками, последствиями травм и операций с неполной компенсацией 

функций органов и систем организма, повлекшими ограничения возможности 

обучения или труда;  

V группа здоровья - несовершеннолетние: страдающие тяжелыми 

хроническими заболеваниями (состояниями) с редкими клиническими 

ремиссиями, частыми обострениями, непрерывно рецидивирующим 

течением, выраженной декомпенсацией функций органов и систем организма, 

наличием осложнений, требующими назначения постоянного лечения; с 

физическими недостатками, последствиями травм и операций с выраженным 

нарушением функций органов и систем организма и значительным 

ограничением возможности обучения или труда 

 


