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1 ВАРИАНТ 

1. Пожар в жилище может возникнуть по причинам: 

А. замыкания 

Б. поломки водопроводного крана 

В. неисправности бытовой техники 

Г. использования газовых плит для обогрева помещения 

 

2. В составные части дороги входят: 

А. проезжая часть 

Б. трамвайные пути 

В. тротуары 

Г. обочины 

Д. светофоры 

 

3. Управлять велосипедом при движении по дорогам Правилами дорожного движения 

разрешается лицам не моложе: 

А. 16 лет 

Б. 14 лет 

В. 18 лет 

Г. 20 лет 

 

4. Как действовать после наводнения? 

А. проветрить помещение, дождаться проверки электропроводки 

Б. не употреблять в пищу продукты, которые были в контакте с водой 

В. плотно закрыть окна и двери в помещении 

Г. убрать грязь с пола и стен 

 

5. Какими качествами и навыками должен обладать спасатель, чтобы быть готовым оказать 

помощь терпящему бедствие на воде? 

А. иметь хорошую физическую подготовку 

Б. владеть спортивными способами плавания 

В. владеть спортивным бегом 

 

6. К наиболее опасным загрязнителям почв относятся: 

А. углерод 

Б. ртуть 

В. свинец 

Г. железо 

Д. сорняки 

 

7. Поднятию общего уровня культуры в области безопасности будет во многом способствовать 

воспитание в каждом человеке таких качеств, как: 

А. высокая ответственность при выполнении творческих работ 

Б. стремление к повышению уровня своих знаний об окружающем мире и выработке 

профессиональных качеств 

В. стремление к повышению профессионализма в игре на гитаре 

Г. твёрдые убеждения в необходимости соблюдения норм и правил при эксплуатации любых 

механизмов 

 

 

8. Какой газ считается главным из всех естественных источников радиации? 

А. гелий 

Б. неон 

В. аргон 

Г. радон 

 



 

9. Средствами индивидуальной защиты населения являются: 

А. маски 

Б. противогазы 

В. налобные повязки 

Г. капюшоны 

 

10. Факторы, которые отрицательно влияют на здоровье человека: 

А. употребление наркотиков и алкоголя 

Б. курение 

В. рациональное питание 

Г. закаливание 

Д. неблагоприятная экологическая обстановка 

 

11. Правила "Нет!" наркотикам: 

А. не поддаваться соблазну в подростковом возрасте 

Б. не отказывать лицам, предлагающим расслабиться 

В. при выборе товарищей избегать общения с наркотиками 

Г. сказать твёрдо «Нет!», если предлагают попробовать наркотик 

 

12. Основные виды травм опорнодвигательной системы: 

А. вывихи 

Б. переломы 

В. ссадины 

Г. растяжения и разрывы связок 

 

 

13. Состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров – 

это: 

А.   противопожарные действия 

Б.   пожарная безопасность 

В.   правила пожарной безопасности 

 

14. Для регулирования движения автомобилей применяется:  

А. транспортный светофор 

Б. четырехцветный светофор 

В. пешеходный светофор 

 

15. В черте города и вблизи него вода в реках считается:  

А. пригодной для питья 

Б. не пригодной для питья 

В. пригодной для питья в малых количествах 

 

16. Минимальная температура воды для купания в реках должна быть:  

А. не ниже 13-15 градусов 

Б. не ниже 18-19 градусов 

В. не ниже 24 градусов 

 

17. Для спасения от удара волны при внезапном затоплении необходимо:  

А. закрыть все окна и двери в помещении 

Б. укрыться в плотно закрытом помещении под домом (подвал, нижние этажи)  

В. занять ближайшее возвышенное место (верхушку дерева, самый высокий этаж)  

 

 

18. Нарушение целостности кости с образованием раны – это: 

А. травма 

Б. открытый перелом 



В. закрытый перелом 

 

19. Аварии с выбросом биологически опасных веществ могут вызвать:  

А. массовые отравления людей и животных,  

Б. возникновение у людей и животных лучевой болезни, 

В. массовые инфекционные заболевания людей и животных. 

 

20. При ожоге необходимо: 

А. убрать с поверхности   тела горячий   предмет, срезать ножницами одежду, на поврежденную  

поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу   вокруг   ожога   

продезинфицировать,   на   обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в  медицинское учреждение; 

Б. убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, поврежденную 

поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

В. убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 

обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

21. Солнечные ванны летом лучше всего принимать: 

А. до полудня; 

Б. утром; 

В. после полудня;  

Г. вечером 

 

22. Пострадавшего с повреждением позвоночника следует транспортировать: 

А. лёжа на спине, на жёстком щите; 

Б. лёжа на боку; 

В. сидя 

 

23. К радиационным факторам, воздействующим на здоровье человека, относятся: 

А. ожоги тела; 

Б. тяжёлые лучевые поражения; 

В. массовые эпидемии. 

 

24. Какие заболевания вызывает проникающая радиация? 

А. ОРЗ; 

Б. грипп; 

В.  ангина; 

Г. ОРВИ; 

Д. лучевая болезнь. 

 

 

25. Как оказать первую помощь при обморожении? 

А. согреть до покраснения тёплыми руками, лёгким массажем; 

Б.  сильно растереть снегом; 

В.  поместить поврежденное место в очень горячую воду; 

Г.  быстрое растирание спиртом; 

Д.  ничего не делать. 

 

26. Назови самый удобный и надежный способ остановки кровотечения из конечности в условиях 

автономного существования: 

А.  наложение шины; 

Б.  наложения жгута; 

В.  наложение повязки; 

Г.  наложение бактерицидного лейкопластыря выше раны; 

Д.  посыпать рану землёй. 



 

 

27. На какую страну впервые были сброшены ядерные бомбы? 

А. Францию; 

Б. Германию; 

В. Японию. 

 

28. К поражающим факторам взрыва относятся: 

А. воздушная ударная волна, осколочное поле; 

Б. высокая температура и волна прорыва; 

В. сильная загазованность местности; 

Г. пыль, поднятая взрывом 

 

29. Горит входная дверь. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать? 

А. уйдете в дальнюю комнату, плотно закрывая за собой все двери; 

Б. попытаетесь взломать дверь и выскочить на лестничную площадку; 

В. начнете кричать и звать на помощь соседей. 

 

 

30. Повреждение кожи, мышц, сухожилий, костей, обугливание и отсутствие чувствительности. 

Какая это степень ожога? 

А. 1 степень; 

Б. 2 степень; 

В. 3 степень; 

Г. 4 степень. 

 

 

 

 

 

 

2 ВАРИАНТ 

1. Личная безопасность человека в ситуациях, возникающих при пожаре, зависит от: 

А. соблюдения правил пожарной безопасности 

Б. умения действовать во время пожара 

В. знания законодательства Российской федерации 

 

2. Дорожное движение регулируют: 

А. дорожные знаки 

Б. дорожная разметка 

В. информационные щиты 

Г. светофоры 

 

3. Управлять велосипедом при движении по дорогам Правилами дорожного движения 

разрешается лицам не моложе: 

А. 18 лет 

Б. 16 лет 

В. 14 лет 

Г. 20 лет 

 

4. Что можно использовать в качестве спасательных средств при оказании помощи терпящим 

бедствие на воде? 

А. автомобильную покрышку 

Б. спасательный круг 

В. обломок доски 

Г. спасательный нагрудник 



 

5. Атомные электростанции (АЭС), исследовательские ядерные установки и предприятия, 

использующие радиоактивные вещества, относятся: 

А. к объектам Министерства обороны 

Б. к сельскохозяйственным объектам 

В. к радиационноопасным объектам 

Г. к промышленным объектам 

 

6. Наиболее распространённые АХОВ: 

А. аммиак 

Б. метан 

В. гелий 

Г. водород 

 

7. Средствами индивидуальной защиты населения являются: 

А. подвалы 

Б. противогазы 

В. респираторы 

Г. маски 

 

8. Какие факторы могут привести к гидродинамической аварии? 

А. весеннее половодье 

Б. паводок, вызванный обильными дождями 

В. разрушений транспортной магистрали 

Г. инфекционные заболевания сельскохозяйственный растений 

 

9. Для сохранения и укрепления здоровья необходимо постоянно учиться: 

А. предвидеть опасности 

Б. формировать в себе смелые черты характера 

В. формировать индивидуальную систему здорового образа жизни 

Г. пить в сутки 5 литров воды 

 

10. Физическое здоровье обеспечивается: 

А. двигательной активностью 

Б. закаливанием организма 

В. обильным питанием 

Г. длительным голоданием 

Д. исключением табака и алкоголя 

 

11. Основные признаки вывихов в суставах конечностей: 

А. боль в суставе 

Б. кровотечение 

В. нарушение движений в суставе 

Г. изменение формы сустава 

 

12. Включенные в сеть электроприборы запрещено тушить при помощи:  

А. воды 

Б. одеяла 

В. огнетушителя 

 

13. Причиной более 85% ДТП является: 

А. резкое изменение погодных условий 

Б. качественное дорожное покрытие 

В. нарушение правил дорожного движения 

 

14. Линии, стрелы, надписи и другие обозначения, которые наносятся на различные 

элементы дороги – это: 



А. дорожная разметка 

Б. пешеходный переход 

В. дорожные знаки 

 

15. Лед является наиболее прочным: 

А. если он мутный и покрыт снегом 

Б. в месте впадения ручья в озеро 

В. если он прозрачный и чистый 

 

16. Опасность купания в холодной воде обуславливается:  

А. возникновением судорог 

Б. возможностью простудиться 

В. падением температуры тела 

 

17. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения 

живых организмов из-за АХОВ – это: 

А. опасный объект 

Б. аварийный объект 

В. химически опасный объект 

 

18. Подручными средствами при оказании первой помощи являются:  

А. перевязочные пакеты, стерильные повязки 

Б. кусок ткани, брючный ремень 

В. фанерные и сетчатые шины 

 

19. При выполнении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца вдувать воздух и 

надавливать на грудную клетку нужно: 

А. одновременно 

Б. попеременно 

В. одновременно, если реанимацию проводят два человека, и попеременно, если один 

 

20. При открытом переломе прежде всего необходимо: 

А. дать обезболивающее средство; 

Б. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент 

повреждения; 

В. на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

Г. остановить кровотечение. 

 

21. Какую роль играют витамины в развитии человека: 

А. являются главным источником энергии; 

Б. являются строительным материалом; 

В. обеспечивают устойчивость организма к воздействию болезнетворных микробо 

 

22. Самое верное ориентирование – это: 

А. ориентирование по компасу и карте; 

Б. ориентирование по небесным телам; 

В. комплексное ориентирование по нескольким признакам. 

 

23. Выходить из зоны заражения АХОВ нужно: 

А. параллельно направлению ветра, в сторону очага аварии; 

Б. параллельно направлению ветра, в сторону противоположную очагу аварии; 

В. в одну из сторон, перпендикулярную направлению ветра 

 

24. Что не является техногенным ЧС: 

А. взрыв 

Б. паводок 

В. обрушение здания 



 

25. Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют после выпадения: 

А. В первые часы; 

Б. В первые сутки; 

В. В течение трех суток. 

 

26. Находясь в кабине движущего лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как вы поступите? 

А. немедленно нажмете кнопку «Стоп»; 

Б. немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите об этом диспетчеру; 

В. поднимите крик, шум, начнете звать на помощь. 

 

27. Как нужно передвигаться, покидая сильно задымленное помещение? 

А. в полный рост; 

Б. пригнувшись; 

В. ползком, держа голову ближе к полу. 

 

28. Вы получили ожог от пара в бане. Какой это вид ожога? 

А. термический; 

Б. химический; 

       В. электрический. 

 

29. Что необходимо предпринять при наличии запаха газа в помещении: 

А. прекратить подачу газа, перекрыв кран; срочно проветрить помещение; 

       Б. включить свет и попытаться обнаружить место утечки газа; 

       В. зажечь спичку, бумагу, чтобы обнаружить место утечки газ 

 

 

30. Что делать для защиты от отравляющих веществ при аварии? 

 

А. открыть окна и двери; 

Б. использование индивидуальных средств защиты и убежищ с изоляцией; 

В. спрятаться на остановке; 

Г. ничего не делать; 

Д. такие аварии безопасны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЕРСИИ ЭТАЛОННЫХ ОТВЕТОВ 

Вариант 1 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

АВГ АБГД Б АБГ АБ БВ БГ Г АБ ВГ 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

АБ АБГ Б А Б Б В Б В А 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

АВ А Б Д А Б В А А Г 



Вариант 2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

АБ АБГ В БГ В А БВГ АБ АВ АБД 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

АВГ А АВ А В А В Б Б Г 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

В А В Б А Б В Б А Б 

 

ШКАЛА и ПРАВИЛА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 Для оценки результатов тестирования предусмотрена следующая система 

оценивания: 

- за каждый правильный ответ ставится 1 балл 

- за неправильный ответ – 0 баллов. 

 Оценки результатов тестирования можно соотнести с общепринятой пятибалльной 

шкалой: 

 - оценка ОТЛИЧНО (5) выставляется обучающимся за верные ответы, которые 

составляют от 100% до 91 % от общего количества правильных ответов на тестовые 

задания; 

 - оценка ХОРОШО (4) выставляется обучающимся за верные ответы, которые 

составляют от 90% до 71 % от общего количества правильных ответов на тестовые 

задания; 

 - оценка УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО (3) выставляется обучающимся за верные 

ответы, которые составляют от 70% до 51 % от общего количества правильных ответов на 

тестовые задания; 

 - оценка НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО (2) выставляется обучающимся за верные 

ответы, которые составляют от 50% и менее от общего количества правильных ответов на 

тестовые задания. 

 

 

Кол-во правильных ответов Отметка 

30-28 правильных ответов из 30 5 

27-22 правильный ответ из 30 4 

21-16 правильных ответа из 30 3 

15 и менее правильных ответов из 30 2 

 

 

 
     

 

 

 

 
 


