
Новогодняя возможность укрепить отношения 

 Новогоднее время дает прекрасные возможности для укрепления детско – 

родительских отношений, в том числе за счет небольших, но приятных изменений. В 

этом качестве можно обратить внимание на модную тенденцию утверждения 

семейных традиций. Потому что все работает на вас. 

Во-первых, Пространство. В воздухе витает романтика, ожидание чуда, 

волшебство. И все вокруг красивое. И даже гололед становится не таким опасным в 

свете многочисленных гирлянд, наряженных елок и магазинных витрин. И мандарины, 

оранжевые и пахучие, россыпью – в магазинах, на рынках, в гостях и дома. И все 

мигает, переливается. 

Во-вторых, Время. Оно на нашей стороне, что бывает, согласитесь, не часто. 

Впереди новогодние каникулы! Можно отвлечься от суеты, печь любимое печенье или 

всей семьей лепить пельмени с разными начинками и с «секретом», лепить снеговиков 

и вздыхать «новогодний» зимний воздух, наслаждаясь окружающей красотой. 

В-третьих, Подарки. Которые, конечно, могут быть и «дежурными», а могут – 

просто волшебными: в подарок можно вложить кусочек своей души. Для этого нужно 

в течение года слышать наших родных и близких – о чем они мечтают, что может их 

порадовать. 

В-четвертых, Ёлки. Семейные или с друзьями, камерные или масштабные, 

любые на вкус и цвет. В любом количестве и в любой форме. 

В-пятых, Адвент-календари. А по-русски – календари ожидания Нового года.  

И все это можно использовать во благо отношений. А можно, конечно, и не 

использовать… 

Итак, что со всем этим можно сделать? 

Пространство. Тут ключевое слово ВМЕСТЕ. Вместе любоваться новогодним 

городом, вместе дышать мандаринами и ёлками, вместе ходить в гости, вместе 

смотреть любимые фильмы и сериалы, вместе украшать и создавать свой домашний 

новогодний уют, вместе петь любимые новогодние песни, звенеть колокольчиками, и 

стучать ложками по кастрюлям. 

Время. НЕ СПЕШИТЬ. Наконец не спешить. Расслабиться и пожить недельку 

без: «Скорей, а то опоздаем», «Нам пора в садик, а ты еще ботинки не надел, я не 

успею на работу», «Сколько можно чистить зубы? Завтрак уже остыл» и т.д. Никуда 

не нестись, жить в темпе вальса, на одной волне с ребенком, замедлиться и 

заземлиться. 

Подарки. Попытаться ориентироваться на потребности ребенка больше, чем на 

озвучиваемые ими желания. Просит двухсотую машину, трехсотую куклу – о чем это? 

А что на самом деле сыну/дочке важно получить от вас? 

Ёлки и прочие мероприятия. Исключительно по желанию ребенка. Не хочет – не 

надо. И нет здесь никакого «что-то с ним не так», «совсем она не социализированная». 

Не место всяким «до скольки лет будет за мамину юбку держаться?!» и «надо 

приобщать». Не надо. Дайте вызреть желанию. Если нет его – значит, нет для него в 

душе ребенка сейчас ни времени, ни места. Не причиняйте добро. 

Адвент-календари. Миленькие маленькие ежедневные приятности. Не 

обязательно подарочные. Не требующие больших материальных или временных 

затрат. Просто знак внимания. Знак «мне не все равно». Знак «пусть тебе будет 

хорошо». И «Люблю тебя. Мама». Подарочки ли, задания ли, милые ли записочки – не 

важно. Вы создаете сказку для ребенка. Сказку, в которой есть он, и есть вы. 


