
 

Во всех регионах России дошкольники 

готовятся к сдаче ГТО  -  в детских 

садах  проводятся спортивные игры , 

во время которых ребята сдают 

нормы ГТО первой ступени (для детей 

от 6 до 8 лет). 

Новый рекорд – впервые тысячи 

малышей в России сдают нормы ГТО. 

 

 
 
Знаки отличия 

Всероссийского физкультурно-

спортивного  комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)  

 
 

 
 

 

Сдать ГТО совсем непросто, 
Ты ловким, сильным должен быть, 

Чтоб нормативы победить, 
Значок в итоге получить. 

Пройдя же все ступени вверх, 
Ты будешь верить в свой успех. 
И олимпийцем можешь стать, 

Медали, точно, получать. 
Вперёд, к победам, дошколёнок! 

 
Лицо, желающее пройти тестирование (далее 

– участник), направляет в центр 

тестирования заявку на прохождение 

тестирования (далее – заявка) лично, 

по почте, либо по электронной почте. 

 

Центром тестирования является 

некоммерческая организация, учредителями 

которых являются: 

Министерство спорта РФ; 

Исполнительный орган государственной власти 

субъекта РФ в области ФК и С; 

Органы местного самоуправления. 

 

Стать участником  Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» можно на 

сайте   

уhttps://www.gto.ru/ 
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Почему ГТО стоит прививать, именно, 

начиная с дошколят? 

 

•         Физическое развитие ребенка – это, 

прежде всего двигательные навыки. 

Координацию движений определяют развитием 

мелкой и большой моторики. 

•         Именно в дошкольном возрасте 

закладывается основа для физического 

развития, здоровья и характера человека в 

будущем. Этот период детства характеризуется 

постепенным совершенствованием всех 

функций детского организма. Ребенок этого 

возраста отличается чрезвычайной 

пластичностью. 

•         Для развития координации движений 

сензитивным является старший дошкольный 

возраст. Именно в это время ребѐнку следует 

приступать к занятиям гимнастикой, фигурным 

катанием, балетом и т. п. 

•         Этот период – период самого активного 

развития ребенка, в двигательном, так и в 

психическом развитии. 

•         С точки зрения же психологов, динамика 

физического развития неразрывно связана с 

психическим и умственным развитием. 

 

 

ГТО — это программа физической 

подготовки. 

 

Цель комплекса ГТО — увеличение 

продолжительности жизни населения 

с помощью систематической физической 

подготовки. 

 

Задачи комплекса ГТО: 

- Увеличение числа граждан, систематически 

занимающихся физической культурой 

и спортом. 

- Повышение уровня физической 

подготовленности, продолжительности жизни 

граждан. 

- Формирование у населения осознанных 

потребностей в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом 

самосовершенствовании, ведении здорового 

образа жизни. 

- Повышение общего уровня знаний населения 

о средствах, методах и формах организации 

самостоятельных занятий, в том числе 

с использованием современных 

информационных технологий. 

- Модернизация системы физического 

воспитания и системы развития массового, 

детско-юношеского, школьного 

и студенческого спорта в образовательных 

организациях, в том числе путем увеличения 

количества спортивных клубов.     
                               

Почему комплекс ГТО стоит 

начинать с дошколят?                                                                                 
Структура Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса состоит из 11 ступеней: 

 I ступень «Играй и двигайся»: 6–8 лет (ДОУ, 

1–2 классы). 

 

 

Очень важно с дошкольного возраста 

прививать детям любовь к спорту, здоровому 

образу жизни. Необходимо, чтобы дети 

понимали важность здорового образа жизни, 

важность оптимистического настроя 

для счастливого будущего: желание быть 

здоровым, заниматься спортом, закаляться, 

стремиться никогда не унывать, быть веселым. 

    Для развития координации движений 

сензитивным является старший дошкольный 

возраст. Именно в это время ребѐнку следует 

приступать к занятиям гимнастикой, фигурным 

катанием, балетом и т. п. 

   Детские сады должны стать фундаментом, 

на котором дети приобщаются к здоровому 

образу жизни и спорту. Свои первые значки 

ГТО ребята должны получать именно 

в дошкольных образовательных учреждениях. 

    Дети — подражатели. Если один ребенок 

получит значок, то остальные также захотят 

его получить. Взрослые должны помогать 

им достичь желаемой цели. 

   В рамках мониторинга дети дощкольного 

возраста выполняют тесты: 

Бег 30 м; челночный бег (10 м. три раза); 

метание мешочка с песком (солью) вдаль; 

прыжки в длину с места; прыжки в длину 

с разбега (с 6 лет); прыжки в высоту с разбега 

(так же старшие дети); бросок мяча весом 1 

кг из-за головы двумя руками; равновесие 

(стойка на одной ноге); гибкость (наклон 

вперѐд вниз, стоя на скамье). 

     Организация по выполнению видов 

испытаний, нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта осуществляется Центрами 

тестирования. 


