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 Сказки «Сибирское здоровье» - помогут 

сформировать у детей осознанное 

отношение к своему и здоровью и 

привычку быть здоровым. Они понятны 

и близки детям, легко запоминаются, 

так как были придуманы самими детьми. 

Читая или рассказывая сказки, 

рассматривая иллюстрации, 

сопереживая героям, у детей 

формируется понятие о здоровом образе 

жизни, о необходимости  гигиенических 

процедур и товарищеских отношениях. 





 

 

 






















