
Циклограмма. Календарно-тематический план мероприятий 
по профилактике наркомании

№
п/п

Сроки 
проведения

Форма проведения Тема Ответственные

СЕНТЯБРЬ

1 Первая 
неделя

Диагностические 
мероприятия

Составление социального паспорта 
класса, сбор сведений о семье, ус-
ловиях жизни ребенка, медицинских 
данных и социально-психологиче-
ских особенностей развития ребенка 

Социальный 
педагог, классный 
руководитель, 
медработники

2 Вторая, 
третья, 
четвертая 
недели

Анкетирование с родителями 
и учащимися всего класса

«Семейная анкета», «Изучение 
уровня осведомленности 
по проблеме табакокурения, 
наркомании и токсикомании» 

Социальный педагог, 
классный руководитель

ОКТЯБРЬ

3 Первая 
неделя

Анкетирование всех учащихся Изучение социальных установок под-
ростков, информация о подростках

Социальный педагог, 
классный руководитель

4 Вторая 
неделя

Тестирование всех учащихся  «Круг общения подростков 
и его влияние на формирование 
нравственного поведения»

Социальный педагог

5 Третья 
неделя 

Конкурс плакатов с участием 
всех детей класса 
и по желанию родителей.
Лекция – беседа для всех 
учащихся 

«Правда о рекламе табака»

«Формирование у подростка 
правосознания»

Социальный педагог

Социальный педагог

6 Четвертая 
неделя

Профилактическая 
консультация для учащихся, 
состоящих на ВШК 

«Как научиться быть ответственным 
за свои поступки»

Социальный педагог, 
инспектор ОДН, 
родители

НОЯБРЬ

7 Первая 
неделя

Посещение семей выделенной 
«группы риска» с целью 
определения досуга 
подростков

Беседа «Мое свободное 
времяпровождение»

Социальный педагог, 
классный руководи-
тель, родители

8 Вторая 
неделя

Просмотр и обсуждение 
фильма группой учащихся

«Береги жизнь!» Социальный педагог, 
классный руководитель

9 Третья 
неделя

Лекция для группы детей «Разрушители здоровья» Социальный педагог
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№
п/п

Сроки 
проведения

Форма проведения Тема Ответственные

10 Четвертая 
неделя

Размещение наглядной 
агитации на стенде для всех 
учащихся класса «Правовой 
уголок»

«Стремимся к здоровому образу 
жизни. Нет – алкоголю, наркотикам, 
курению!»

Социальный педагог

ДЕКАБРЬ

11 Первая 
неделя

Индивидуальная беседа 
с учащимися

Консультация по запросу классных 
руководителей

Социальный педагог

12 Вторая 
неделя

Групповая беседа Профилактика правонарушений 
(с приглашением специалиста 
наркологического диспансера)

Социальный 
педагог, специалист 
наркологического 
диспансера

13 Третья 
неделя

Анкетирование группы 
учащихся

«Основы безопасности 
жизнедеятельности»

Социальный педагог

14 Четвертая 
неделя

Тестирование группы 
учащихся

«Тест на проверку знаний 
по проблеме наркомании»,  
автор Л.И. Бабенко

Социальный педагог, 
психолог

ЯНВАРЬ

15 Первая, 
вторая 
недели

Посещение семей учащихся 
группы риска с целью опреде-
ления досуга подростков

Беседа «Мое свободное 
времяпровождение»

Социальный педагог, 
родители

16 Третья 
неделя

Лекторий для группы 
учащихся

«Подросток. Улица. Компании» Социальный педагог

17 Четвертая 
неделя

Просмотр и обсуждение 
фильма для учащихся всего 
класса

«Незримая война» Социальный педагог

ФЕВРАЛЬ

18 Первая 
неделя

Размещение наглядной 
агитации на стенде 
«Правовой уголок»

«Уголовный кодекс РФ. Статья 228» Социальный педагог

19 Вторая 
неделя

Индивидуальная беседа 
с подростком 

«Ответственность за свои поступки» Социальный педагог

20 Третья 
неделя

Анкетирование для группы 
учащихся

«Подросток и конфликт» Социальный педагог
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21 Четвертая 
неделя

Беседа в группе детей «Агрессия, справляемся 
с негативными эмоциями»

Социальный педагог, 
психолог

МАРТ

22 Первая 
неделя

Просмотр и обсуждение 
фильма с учащимися всего 
класса

«Дорога к счастью», 2009 г.,  
США, реж. Т. Лекстон

Социальный педагог

23 Вторая 
неделя

Индивидуальная 
профилактическая беседа 
с учащимися

«Научись решать свои проблемы, 
или Правила бесконфликтного 
существования»

Социальный педагог

24 Третья 
неделя

Тестирование всех учащихся 
класса

«Изучение социальных установок 
подростков»

Социальный педагог, 
психолог

25 Четвертая 
неделя

Посещение семей учащихся 
группы риска с целью опреде-
ления досуга подростков

Беседа «Стоп – курению!» Социальный педагог, 
классный руководи-
тель, родители

АПРЕЛЬ

26 Первая 
неделя

Групповая беседа «Опасные иллюзии наркотиков» Социальный педагог

27 Вторая 
неделя

Индивидуальная беседа «Влияние вредных привычек 
на организм подростков»

Социальный педагог

28 Третья 
неделя

Тестирование «Тест на проверку знаний 
по проблеме наркомании»

Социальный педагог, 
психолог

29 Четвертая 
неделя

Размещение наглядной 
агитации

«Уголовный кодекс РФ. Статья 229» Социальный педагог

МАЙ

30 Первая 
неделя

Лекция на классном часе для 
всего класса

«Я отвечаю за себя» Социальный педагог, 
специалист УФСКН

31 Вторая 
неделя

Тестирование группы 
учащихся

«Разрушители здоровья» Социальный педагог, 
психолог

32 Третья 
неделя

Тестирование группы 
учащихся

«Мое отношение к вредным 
привычкам»

Социальный педагог, 
психолог

33 Четвертая 
неделя

Групповая консультация 
для учащихся

«Впереди каникулы! Мы – 
за здоровый образ жизни»

Социальный педагог, 
классный руководитель
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