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Предлагаю несколько 
вариант ов игровых заданий с 

пальчиками: 

 

1. Сжимайте пальцы в кулак, затем 
разжимайте их. Сначала делайте это 
одновременно обеими руками, затем 
по очереди каждой рукой. 

2. Выгибайте и прогибайте кисти рук 
одновременно и по очереди.  

3. "Замок". Переплетите пальцы, 
сожмите ладони. 

4. "Солнечные лучи". Сложите 
ладони и расставьте в стороны 
пальцы.  

5. "Ножницы". Разведите пальцы в 
стороны, затем сведите их вместе. 
Сначала одной, потом другой рукой и 
обеими руками вместе. 

6. "Пальчики здороваются". 
Подушечки пальцев по очереди 
прикасаются к большому пальцу 
(сначала правая рука, потом левая, 
затем одновременно).  

7. Похлопывайте кистями рук по 
столу поочередно и одновременно. 

8. Постукивайте пальцами по столу 
обеими руками и поочередно. 

9. Поочередно приподнимайте и 
опускайте пальцы: кисти рук лежат 
на столе. 

10. Имитируйте игру на пианино. 

 
 

11. "Человечки бегают" с помощью 
указательного и среднего пальцев.  

12. "Футбол". Забивайте шарики од-
ним, затем двумя пальцами. 

13. Надавите четырьмя сильно сжа-
тыми пальцами одной руки на осно-
вание большого пальца, затем на се-
редину ладони. 

14. Разотрите ладони (вверх-вниз). 

15. Разотрите боковые поверхности 
сцепленными пальцами.  

16. Разотрите ладони карандашом, 
зажатым между ними. 

17. Положите между ладонями 
грецкий орех и делайте круговые 
движения. 

Совет ы: 
 
- Сначала все упражнения выполня-
ются медленно. Следите, чтобы ре-
бенок правильно воспроизводил и 
удерживал положение кисти или 
пальцев и правильно переключался 
с одного движения на другое. При 
необходимости помогите малышу 
или научите его помогать себе вто-
рой рукой. 

- Упражнения отрабатываются сна-
чала одной рукой (если не преду-
смотрено участие обеих рук), затем 
- другой рукой, после этого - двумя 
одновременно. 

Желаем вам успехов! 



  

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика - это 
очень доступный и эффективный 
способ развития мелкой моторики 
рук. Многолетними исследованиями 
подтверждено, что развитие мел-
кой моторики рук тесно связано 
с умственным развитием, в частности 
с развитием речи. Развивается также 
и память. В простой, интересной и 
доступной форме ребенку предлага-
ются для запоминая маленькие стиш-
ки, которые сопровождают действия. 
А сколько радостных моментов пере-
живает ребенок, играя вместе со сво-
ей мамой, что положительным обра-
зом сказывается на развитии эмоцио-
нальной сферы. Это и простота, и 
огромная польза, и радость одновре-
менно. Играя с ребенком таким обра-
зом, мы стимулируем внимание, 
мышление, воображение.  

 

Что происходит, когда ребёнок 
занимается пальчиковой гимна-
стикой? 

 
1. Развивает речь. 
 
Упражняя и ритмично двигая 
пальчиками, малыш активизиру-
ет речевые центры головного 
мозга. 
 
2. Развивает умение малыша под-
ражать нам, взрослым, учит вслуши-
ваться в нашу речь и ее понимать, 
повышает речевую активность кро-
хи, да и просто создает благоприят-
ную эмоциональную атмосферу. 
 
3. Учит ребенка концентрировать 
внимание и правильно его распре-
делять. 
 
Это очень и очень важное умение! И 
нам нужно помогать малышу его 
формировать. Кстати, произвольно 
управлять своим вниманием ребе-
нок сможет научиться только к воз-
расту 6-7 лет. И от этого умения во 
многом будут зависеть его школь-
ные успехи. 
 
4. Когда малыш начнет говорить и 
сможет стихами сопровождать 
упражнение из пальчиковой гимна-
стики – это будет делать его речь 
более четкой, ритмичной, яркой. Та-
ким образом, он сможет усилить 
контроль за своими движениями. 

5.  В пальчиковых играх нужно запо-
минать многое: и положение пальцев, 
и последовательность движений, да и 
просто стихи. Вот вам и отличное ве-
селое упражнение для развития памя-
ти малыша! 
 
6. А можно ли с помощью пальчико-
вых игр развивать фантазию и вообра-
жение? Конечно! Ведь руками можно 
«рассказывать» целые истории! Сна-
чала пример покажет воспитатель 
или мама, а уж потом и ребенок мо-
жет сочинить свои «пальчиковые ис-
тории». 
 
7. Ну, и наконец, после всех этих 
упражнений кисти и пальцы рук ста-
нут сильными, подвижными, гибкими. 
А это так поможет в дальнейшем в 
освоении навыка письма! 
 
Помните, любые упражнения эффек-
тивны только, если вы делаете их   
регулярно. Вот и пальчиковые игры 
принесут эффект при ежедневных   
занятиях (!) минут по 5. 

 


