
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любой вид массажа положительно влияет на тело человека 

и его самочувствие, и логопедический массаж не 

исключение. Он оказывает положительное воздействие на 

работу речевого аппарата и развитие речи у детей. 

Используя различные приёмы и техники логопедического 

массажа, нормализуется тонус мышц артикуляционного 

аппарата. Что это значит? 

А то, что если у ребёнка вялый, малоподвижный 

язык, массаж позволяет повысить тонус мышц. В случае если 

мышцы напряжены, то понизить их тонус. 

Также во время массажа активизируются группы мышц 

речевого аппарата, в которых была недостаточная 

сократительная способность (+ включение в процесс  



 

артикулирования новых групп мышц, до этого 

бездействующих). Ребёнок начинает лучше чувствовать органы 

артикуляции (язык, губы, щеки) и их положение. 

Допустим, ваш ребёнок может облизать губы языком, когда 

есть мороженое (непроизвольное движение артикуляции, а вот 

на по просьбе: Оближи губы языком, как я, сделать не может 

(произвольное движение. Так вот, логопедический 

массаж подготавливает к формированию произвольных и 

координированных движений органов артикуляции, что 

способствует появлению новых звуков 

Во время массажа поступают сигналы в речевые зоны 

головного мозга, что стимулирует речевое развитие при 

задержке речи 

Но не ждите ВАУ эффекта, делая только логопедический 

массаж. Чтобы был результат, необходима 

регулярность массажа + развитие у ребёнка высших 

психических функций для формирования правильной и 

понятной речи. 

 

 


