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ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении муниципальных соревнований «Единый  день  ГТО» , 

среди воспитанников Дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) 

Ачитского городского округа 

 

 
I. Общие положения 

Проведение муниципальных соревнований «Единый день  ГТО», среди 

воспитанников Дошкольных образовательных учреждений Ачитского городского округа 

(далее «Единый день ГТО») проводится с целью реализации мероприятий по внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – 

комплекс ГТО). 

II. Цели и задачи 
Целью проведения «Единого дня ГТО» является вовлечение детей дошкольного 

возраста Ачитского городского округа к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

 Задачи: 

1. популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения; 

2. повышение уровня физической подготовленности; 

3. пропаганда здорового образа жизни; 

4. создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом. 

 
III. Место и сроки  

«Единый день ГТО» проводится 22 ноября 2022г. в пгт. Ачит, на базе МКУ ДО 

АГО «Ачитская ДЮСШ», универсальный спортивный зал ул. Заря 16-б. 

Приезд и регистрация участников с 9.30. 

Начало мероприятия в 10.00  

 

IV. Руководство и организация 
Общее руководство проведением и организацией акции «Единый день ГТО» 

возлагается на Управление образования администрации Ачитского городского округа 

совместно с МКУ ДО АГО «Ачитская ДЮСШ» 

Непосредственная организация и проведение Фестиваля возлагается на центр 

тестирования ГТО МКУ ДО АГО «Ачисткая ДЮСШ».  



Судейство возлагается на судейскую коллегию, утвержденную Центром 

тестирования. Главный судья Минниахметова А.И., главный секретарь Минниахметов 

А.С., судейская бригада по видам спорта: Ушакова Т.В, Кузнецов А.В., Сунгатова Л.Н. 

 

 УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.  

1. В соревновании принимают участие воспитанники дошкольных 

образовательных учреждений, соответствующие I возрастной ступени (6-8 лет), 

систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе 

самостоятельно, на основании результатов медицинского осмотра. Возраст участников 

Фестиваля определяется на момент проведения соревнований. 

2. К испытаниям допускаются участники, зарегистрированные на сайте 

ВФСК «ГТО» www.gto.ru. Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном 

кабинете, должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. 

Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением ID-номера (УИН). Результаты 

участников, не имеющих ID-номера, не учитываются. 

3. Участники, прошедшие медицинское обследование и допущенные врачом. 

4. Участники в спортивной форме и обуви (чешки) 

В мандатную комиссию в день приезда предоставляются: 

-Заявка (приложение 2,3-заполняется родителем (законным представителем), где 

обязательно указан ID – номер (УИН) участника 

-Медицинский допуск (справка: к выполнению нормативов ГТО допущен). 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования являются лично-командными в выполнении нормативов ВФСК 

«ГТО» в соответствии с половозрастными требованиями.  Состав команды 4 человека (2 

девочки, 2 мальчика). Результаты участников определяются в соответствии со 100-

очковыми таблицами оценки результатов. При равенстве суммы очков у двух или более 

участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в нормативе 

– поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 мин (пресс), при равенстве этого 

показателя – по результату, показанному в прыжок в длину с места. Командный зачет 

определяется по сумме очков, набранных всей командой. 

 

Виды испытаний:  
- наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи - 

см); 

- поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 мин); 

- подтягивание из виса на низкой перекладине 90 см (количество раз). 

- челночный бег 3×10 м 

Выполнение всех испытаний является обязательным для участников. 

 

ИТОГ 
Победители и призеры, занявшие 1,2,3 места в личном зачете (мальчики отдельно, девочки 

отдельно) награждаются медалями и грамотами. Победители и призеры, занявшие 1,2,3 места в 

командном зачете, награждаются грамотами, за 1 место дополнительно кубком. 

Также предусматриваются грамоты в номинациях (отдельно у девочек и 

мальчиков): 

- «самый гибкий» (наклон вперед – кто ниже); 

-«самый сильный» (подтягивание, кто больше подтянется) 

- «самый быстрый» (поднимание туловища - кто больше выполнит за 1 минуту) 
 



Каждый участник, выполнивший нормативы и имеющий УИН код заносится в 

Федеральную базу данных АИС ГТО, для последующего присвоения им знаков отличия (при 
условии выполнения всех необходимых испытаний в течение отчетного периода). 

 

РАСХОДЫ ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ 
Расходы по командированию участников, представителей в составе делегации на 

соревнования (проезд, питание, страхование участников) обеспечивают командирующие 

организации. 

 

 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, 

отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей. 

Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в день соревнований 

возлагается на лицо, их сопровождающее. 
 

ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

Предварительные заявки (по форме Приложение №1) на команду - обязательны и 
принимаются в центр тестирования МКУ ДО АГО «Ачитская ДЮСШ»,  за 7 дней до 

соревнований: e-mail: mimialbina@mail.ru  (пометкой Соревнования ГТО ДОУ) телефон: 

89022748752.  

 
Настоящее Положение является вызовом на соревнования. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение 1 

                                                  ЗАЯВКА 

На участие в муниципальных соревнованиях «Единый  день  ГТО» , среди воспитанников 

Дошкольных образовательных учреждений (ДОУ)  Ачитского городского округа  

от __________________________________________________________________                         

                                                                             (команда) 

 
№ 

п/п 

ФИО (полностью) Число, месяц, 

год рождения 
(полностью) 

ID - код (УИН) 

Обязательно 
 

Медицинский допуск 

1 Иванов Иван Иванович 01.02.2013г.р. 20-66-0002669  

     

     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Приложение 2 

www.gto.ru 

ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

 

№ 

п/п 

Наименование Информация 

1. Фамилия, Имя, Отчество  

 

 

2. Пол  

3. ID номер-Идентификационный 

номер участника тестирования 

(УИН) 

 

4. Дата рождения,  Ступень  

5. Документ, удостоверяющий 

личность (паспорт или св-во о 

рождении) 

 

6. Адрес места жительства  

7. Контактный телефон  

8. 
Адрес электронной почты 

 

9. Основное место учебы (работы)  

10. Спортивное звание  

11. Спортивный разряд с указанием 

вида спорта 

 

12. 

Перечень выбранных испытаний 

1.________________________________________ 

2.________________________________________ 

3.________________________________________ 

4.________________________________________ 
5.________________________________________ 

6.________________________________________ 

7.________________________________________ 
8.________________________________________ 

9.________________________________________ 

10._______________________________________ 

11._______________________________________ 



 

Дата:_______________ 

 

 Подпись_______________________/________________________/ 
 

 

 

Приложение 3 

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

Я,_______________________________________________________паспорт_____________________________ 
                                        (фио)                                                                                      (серия                 номер) 

выдан____________________________________________________________________, зарегистрированный  
                                    (кем)                                                                           (когда) 

по адресу ______________________________________, являюсь законным представителем 

несовершеннолетнего __________________________________________          __________ 
                                                                                                             (фио)                                                        ( года рождения) 

 

Настоящим даю согласие: 

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком 

_____________________________________________________________________________                         
(ФИО) 

- на обработку в Центре тестирования по адресу: пгт. Ачит, ул. Центральная 2 моих и 

моего ребенка персональных данных  в рамках организации тестирования по видам 

испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в 

целях: 

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам 

испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в 

порядке, предусмотренным действующим законодательством. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для 

достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, 

распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, 

трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных 

действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных 

действующим законодательством Российской Федерации. 



Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего 

ребенка. 

Дата:__________________ 

 Подпись________________/___________________/ 

 


