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ПЛАН РАБОТЫ ТВОРЧЕСКОЙ ГРУППЫ ПО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЕ В МКДОУ ДЕТСКИЙ САД №303

Месяц Мероприятие Участники

Сентябрь. Спортивные развлечения по теме: «Осень». Воспитатели групп.

Октябрь. Познавательные м/ф по валеологии. Старший воспитатель.

Ноябрь. Спортивное развлечение ко Дню народного 
единства.

Воспитатели старших, 
подготовительных групп.

Декабрь. Мастер класс «Утренняя гимнастика». Воспитатели младших групп.

  Мастер-класс по йоге Родители 4 группы.

Январь. Спортивное развлечение ко дню «Блокады 
Ленинграда» (совместное мероприятие с 
родителями). 

Старшие и подготовительные 
группы.

Февраль. Мастер – класс «Профилактика нарушения 
осанки и плоскостопия». Игровые упражнения.

Ответственные.

Март. Открытые занятия по физ.развитию.  
 

Ответственные.  

Апрель. Подготовка детей к спортивной олимпиаде. Воспитатели подготовительных 
групп. 

Май Праздник «День здоровья». Воспитатели средних групп.    
 



Реализованы следующие 
мероприятия:

Спортивное развлечение по теме «Осень».



Спортивный праздник: «День матери».



 Неделя здоровья.                                                      
Утренняя гимнастика.



Встреча родителей с детьми
 с эстафетами



Развлечение для детей младшего       
и среднего возраста: 
«В гости к Айболиту». 



Спортивное развлечение у старших 
и подготовительных групп



Мастер-класс по йоге 



Перспектива

1. ОРУ по физическому развитию 
(ответственная Бланк О.В.).
2. Подготовка детей к 
спортивной олимпиаде 
(ответственные группы).
3. 1 апреля: «Цирковое 
представление».
4. Спортивное развлечение на 
тему: «День победы» (совместно 
с патриотической группой).


