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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа группы общеразвивающей направленности для детей младшего 
дошкольного возраста от 4 до 5 лет «Чудо-Чадо» муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 89 «Крепыш» на 2022-2023 г (далее по тексту 

Программа) определяет содержание и организацию образовательной деятельности в группе, 
обеспечивает развитие личности детей среднего дошкольного возраста в различных видах 

деятельности и общения, с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и фи-
зиологических особенностей и созданных условий (психолого-педагогических, материально-
технических и др.). 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной програм-
мой для детей младшего дошкольного возраста муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №89 «Крепыш». Программа определяет содер-
жание и организацию образовательной деятельности, обеспечивает развитие личности детей 
младшего дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. Программа реализует-
ся в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 

1.1.1. Цели и задачи реализации РП  

Целью Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всесто-

роннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индив и-
дуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 
предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности до-

школьника.  
Программа направлена на решение следующих задач, определенных ФГОС ДО: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социаль-
ного статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных воз-

можностей здоровья); 
3) обеспечения преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрос-
лыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на осно-

ве духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, фи-
зических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формиро-

вания предпосылок учебной деятельности; 
7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организацион-

ных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоро-
вья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивиду-
альным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетент-
ности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
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Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возмож-
ности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответ-
ствующих возрасту видов деятельности; на создание развивающей образовательной среды, 
которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Цель реализуется в ходе образовательной деятельности путём единства развивающих, 
воспитательных и образовательных задач.  

Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья 
дошкольников, развитие их двигательной культуры, создание развивающей предметно-
пространственной среды. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 
систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской актив-

ности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в МБДОУ. От педагогиче-
ского мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего 
развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных 

качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги МБДОУ совместно 
с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

Программа реализуется в группе младшего дошкольного возраста общеразвивающей 
направленности с 4 до 5 лет «Чудо-Чадо» и обеспечивает достаточный уровень личностного, 
интеллектуального, физического развития ребёнка для успешного освоения им основных об-

разовательных программ начального общего образования.  
Срок реализации рабочей программы – 1 год. Рабочая программа реализуется на госу-

дарственном языке Российской Федерации. 

1.1.2. Подходы к формированию РП 

В соответствии с ФГОС ДО (п. 1.4.) Программа построена на следующих принципах: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 
образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество детского сада с семьёй; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);  
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО Программа состоит из обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений, при этом обе части явля-

ются взаимодополняющими и необходимыми. 
Обязательная часть для дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) представлена инноваци-

онной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (ссылка на программу «От рож-
дения до школы"). 

Формируемая часть участниками образовательных отношений, представлена  
- образовательной технологии «Социокультурные истоки» под редакцией И.А. Кузьмина 
(для детей в возрасте от 3 до 7 лет); (ссылка на Рекомендации по применению программы 

"Социокультурные истоки") 
 Основные положения парциальной программы «Феникс». Шахматы для 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
http://www.istoky-co.ru/Recomend_doshkolnoe_obr.pdf
http://www.istoky-co.ru/Recomend_doshkolnoe_obr.pdf
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дошкольников» под редакцией А.В. Кузина, Н.В. Коновалова, Н.С. Скаржинского (для детей 
в возрасте от 3 до 8 лет) (Ссылка на программу «Феникс»); 

Программа патриотического воспитания детей 3-7 лет «Юный Патриот» 

 

Таблица 1 

Название  

парциальной  

программы 

Цель: Задачи: 

Социокультурные 
истоки» И.А. Кузь-

мина, А.В. Камкина 
(реализуется в груп-

пах дошкольного 
возраста с 3 до 7 
лет)  

Объединение усилий детского 
сада и семьи в духовно – нрав-

ственном развитии дошколь-
ников, создание единого кон-

текста воспитания и развития 
на основе общности цели, со-
держания и педагогических 

технологий.  

- формирование основ целост-
ного духовно-нравственного и соци-

ального развития личности ребенка-
дошкольника;  

- приобщение его к базовым 
ценностям Российской цивилизации 
на основе духовно-нравственных 

традиций народа;  
- развитие коммуникативных 

умений, речевого взаимодействия и 
управленческих способностей де-
тей;  

- создание условий для успеш-
ной адаптации ребенка к начальной 

школе. 
Программа обеспечивает формиро-

вание у детей и их родителей си-

стемы социокультурных и духовно-

нравственных категорий, и ценно-

стей отечественной цивилизации, 

способствует сохранению и переда-

че из поколения в поколение луч-

ших традиций родного народа и 

развитию национальной культуры.  

«Социокультурные истоки» позво-

ляют сформировать у детей целост-

ное представление о ближайшей 

социокультурной среде, в которой 

они живут и развиваются, подвести 

их к пониманию существования 

внутреннего мира человека и взаи-

мосвязи прошлого, настоящего и 

будущего, стимулируют мотивацию 

к самосовершенствованию -  фор-

мирующейся личности ребенка. 

«Социокультурные истоки» позво-

ляют комплексно, системно, инте-

гративно, в тесном сотрудничестве 

с семьей решать задачи духовно-

нравственного развития дошколь-

ников.   

В работе с детьми и их родителями 

используется новый вид образова-
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тельного инструментария – книги 

для развития детей 3 – 7 лет. В них 

заложена как основная, так и пред-

варительная работа с детьми и ро-

дителями в период подготовки к 

занятиям по данной программе. 

Образовательная работа по каждой 

части книге планируется и осу-

ществляется воспитателем в тече-

ние учебного месяца (в совместной 

и самостоятельной деятельности).  

Содержание и предполагаемые спо-

собы взаимодействия выстроены с 

учетом особенностей психического 

развития детей дошкольного воз-

раста и усложняются в связи с из-

менением основных психических 

процессов и функций личности.  

Существенной особенностью дан-

ной воспитательной программы яв-
ляется непосредственное участие 
родителей в подготовке и проведе-

нии занятий. Активное взаимодей-
ствие с ребенком в условиях ДОУ, 

возможность наблюдать опыт об-
щения с детьми, имеющийся у дру-
гих родителей, позволяют взрослым 

приобретать новые способы взаи-
модействия с ребенком и корректи-

ровать собственное поведение. 
Особое место в рамках программы 
отводится активным формам разви-

тия, таким как ресурсный круг и 
работа в паре, способствующим 

приобретению всеми участниками 
воспитательного процессе комму-
никативных и управленческих 

навыков.  
Позитивный опыт общения с вос-

питателем, родителями и сверстни-

ками, ресурс успеха, получаемый 

каждым ребенком на занятиях, со-

здают условия для формирования 

адекватной самооценки, предот-

вращают появление эмоциональной 

отчужденности, проявляющейся в 

тревожности, негативизме и агрес-

сии.  

Обеспечивая положительный высо-
кий эмоциональный фон занятия, 

данные формы работы позволяют 
преодолеть опасную тенденцию 
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ранней интеллектуализации до-

школьного образования, ведущую к 
подавлению творчества. 

Программа «Фе-

никс» шахматы для 
дошкольников» А.В. 
Кузин, Н.В. Конова-

лов,  
Н.С. Скаржинский 

 

Создание интеллектуально-

спортивной  среды  для  разви-
тия  социально-
коммуникативных  и  познава-

тельных личностных свойств 
ребенка. 

 

Программа разработана на основе  

системно-деятельностного  подхода  
и  направлена  на  формирование  
социально-коммуникативных и по-

знавательных компетенций. Про-
грамма учитывает навыки и умения, 

которыми обладает дошкольник в  
настоящее время (в том числе спо-
собности, данные с рождения), и 

предлагает педагогические приемы, 
которые позволяют реализовать за-

дачи социально-коммуникативного 
и познавательного развития и при-
обрести навыки, умения сначала при 

помощи взрослого, а потом само-
стоятельно. Важной составляющей  

процесса  реализации  программы  
является  интеллектуально-
соревновательная деятельность, в 

которой ребенок участвует совмест-
но с другими детьми и взрослыми.  

Задачи программы:  
-социально-коммуникативные (пра-
вила поведения на соревнованиях, в 

том  числе  в  ситуациях  успеха  и  
неуспеха):  усвоение норм и ценно-

стей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценно-
сти; становление самостоятельно-

сти, целенаправленности и саморе-
гуляции собственных действий, 

формирование безопасных основ 
поведения в социуме; развитие 
навыков общения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками в соревно-
вательной деятельности. 

- познавательные (во время теорети-
ческих и практических занятий): 
развитие любознательности и по-

знавательной мотивации; формиро-
вание навыков сознательных дей-

ствий посредством «действий в 
уме»; общения и взаимодействия 
ребенка со сверстниками в соревно-

вательной деятельности. 
 

Программа патри-

отического воспи-

тания детей 3-7 лет 

патриотическое, духовно-

нравственное воспитание 
дошкольников,формирование 
у них основ гражданской 

становление сознания; развитие 

воображения и творческой актив-
ности; формирование первичных 
представлений о себе, других лю-
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«Юный Патриот» идентичности на основе рос-

сийских традиционных цен-
ностей, приобщение детей к 

отечественному культурному 
наследию.  
 

дях, объектах окружающего мира, 

о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультур-

ных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенно-
стях ее природы, многообразии 

стран и народов мира; 
- владение речью как средством 
общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связ-
ной, грамматически правильной 

диалогической и монологической 
речи; знакомство с книжной куль-
турой, детской литературой, по-

нимание на слух текстов различ-
ных жанров детской литературы; 

- развитие предпосылок ценност-
но-смыслового восприятия и по-
нимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изоб-
разительного), мира природы; 

становление эстетического отно-
шения к окружающему миру; 
восприятие музыки, художе-

ственной литературы, фольклора; 
реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.); 

- приобретение опыта в двига-
тельной деятельности; овладение 

подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладе-

ние его элементарными нормами 
и правилами. 
 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации РП характеристики 

Таблица 2 

Возрастные психофизические особенности 

детей младшего дошкольного возраста от 4 

до 5 лет 

Индивидуальные особенности детей 

Развивается изобразительная деятельность. Ри-

сунок становится предметным и детализиро-
ванным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Со-
вершенствуется техническая сторона изобрази-

 

 

В группе 27 человека  

Половозрастная характеристика 

мальчики девочки 

13 человек 16 человека 
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тельной деятельности. Дети могут рисовать ос-

новные геометрические фигуры, вырезать нож-
ницами, наклеивать изображения на бумагу и т. 

д. 
Усложняется конструирование. Постройки мо-
гут включать 5–6 деталей. Формируются навы-

ки конструирования по собственному замыслу, 
а также планирование последовательности дей-

ствий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется 
позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация 
движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равнове-
сие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста вос-
приятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на ко-
торую похож тот или иной предмет. Могут вы-
членять в сложных объектах простые формы и 

из простых форм воссоздавать сложные объек-
ты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по 
сенсорному признаку — величине, цвету; выде-
лить такие параметры, как высота, длина и ши-

рина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 
7–8 названий предметов. Начинает складывать-
ся произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят пору-
чения взрослых, могут выучить небольшое сти-

хотворение и т. д. 
Начинает развиваться образное мышление. Де-
ти способны использовать простые схематизи-

рованные изображения для решения несложных 
задач. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. Развивается пред-
восхищение. На основе пространственного рас-
положения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их 
взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преоб-
разование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны 
известные феномены Ж. Пиаже: сохранение ко-

личества, объема и величины. Например, если 
им предъявить три черных кружка и семь белых 
кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков 

больше — черных или белых?», большинство 
ответят, что белых больше. Но если спросить: 

Группы здоровья воспитанников: 

Группа здоровья Количество детей 

I 4 

II 22 

III 1 

IV - 

 
Физкультурные группы: 

Группа здоровья Количество детей 

Основная 27 

Подготовительная - 

Спец.мед-ая - 

 
Итоги мониторинга достижений плани-

руемых промежуточных результатов 
освоения детьми программы (апрель 
2022г.) 

 

Образовательные области  

Физическое развитие о– 10 (40%) 
д – 15 (60 %) 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

о– 7 (28%) 

д- 18 (72%) 

Речевое развитие о– 5 (20%) 

д - 19 (76%) 
н – 1 (4%) 

Познавательное развитие о– 7 (28%) 
д- 17 (68%) 

н – 1 (4%) 

Художественно-
эстетическое развитие 

о– 7 (28%) 
д- 18 (72%) 

 

У детей проявляются такие чувства и 
эмоции, как любовь к близким, привя-

занность к воспитателю, доброжелатель-
ное отношение к окружающим, сверст-
никам. Они способны к эмоциональной 

отзывчивости — они умеют сопережи-
вать другому ребенку, взрослому. 

Воспитанники владеют элементарными 
нормами и правилами поведения, связан-
ные с определёнными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 
так же дошкольники нашей группы вла-

деют элементарной культурой поведения 
во время еды за столом и умывания в 
туалетной комнате. 

Дети  имеют достаточный уровень разви-
тия физических качеств и основных дви-

жений, соответствующий возрастно-
половым нормативам. Ребята проявляет 
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«Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше 
белых. 

Продолжает развиваться воображение. Форми-
руются такие его особенности, как оригиналь-
ность и произвольность. Дети могут самостоя-

тельно придумать небольшую сказку на задан-
ную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 
оказывается доступной сосредоточенная дея-
тельность в течение 15–20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-
либо действий несложное условие. В среднем 

дошкольном возрасте улучшается произноше-
ние звуков 
и дикция. Речь становится предметом активно-

сти детей. Они удачно имитируют голоса жи-
вотных, интонационно выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмиче-
ская структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. До-

школьники занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуатив-
ный характер, а при общении с взрослым стано-
вится внеситуативной. Изменяется содержание 

общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой ока-

зывается ребенок. Ведущим становится позна-
вательный мотив. Информация, которую ребе-
нок 

получает в процессе общения, может быть 
сложной и трудной для понимания, но она вы-

зывает у него интерес. У детей формируется по-
требность в уважении со стороны взрослого, 
для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обид-
чивости на замечания. Повышенная обидчи-

вость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характери-
зуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляют-
ся постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются кон-
курентность, соревновательность. Последняя 
важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 
Основные достижения возраста связаны с раз-

витием игровой деятельности; появлением ро-
левых и реальных взаимодействий; с развитием 
изобразительной деятельности; конструирова-

нием по замыслу, планированием; совершен-
ствованием восприятия, развитием образного 

положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной   двига-
тельной деятельности. В основном дети 

активны, подвижны с большим желанием 
осваивают основные движения, при вы-
полнении физических упражнений стре-

мятся к целеполаганию (быстро пробе-
жать, дальше прыгнуть, точно воспроиз-

вести движение и др.).     
У воспитанников игра ведущий вид дея-
тельности. Основное содержание игры 

является действия с игрушками и пред-
метами-заместителями. Пока сюжеты игр 

очень простые и неразвернутые. Зача-
стую дети играют рядом, а так же неко-
торые активно вступают во взаимодей-

ствие.  Они объединяются со сверстни-
ками в группу из 2-3 человек и более, 

участвуют в коллективных играх, под-
держивая положительные взаимоотно-
шения.  Конфликты между детьми возни-

кают преимущественно по поводу игру-
шек.  

Конструктивная деятельность характерна 
возведением несложных построек по об-
разцу и по замыслу. 

Ребята активно освоили сенсорные эта-
лоны формы, цвета, величины. Некото-

рые воспитанники могут запомнить зна-
чительные отрывки из любимых произ-
ведений.  

Дети группы любознательны, проявляют   
познавательную активность, любят слу-

шать сказки, заучивать стихотворения, 
потешки и заклички. Есть дети – малого-
ворящие, но воспринимающие речь 

взрослого, обладающие высокой степе-
нью развития невербального ситуативно-

делового общения. 
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мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, 
внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со 
стороны взрослого, появлением обидчивости, 
конкурентности, соревновательности со сверст-

никами; дальнейшим развитием образа Я ре-
бенка, его детализацией. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РП ВОСПИТАННИКАМИ ГРУП-

ПЫ 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных до-
стижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и 

задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 
которые описаны как основные характеристики развития ребенка. К целевым ориентирам 
дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные харак-

теристики возможных достижений ребенка: 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, по-
знавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен вы-
бирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных иг-
рах; 

 ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопережи-

вать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах дея-
тельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и со-

циальным нормам; 
 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и же-

лания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, по-
строения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в сло-
вах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; подвижен, вынослив, владеет основ-
ными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведе-
ния и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, инте-
ресуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, эксперимен-
тировать; 

 ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элемен-
тарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
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формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (ч.2 ст.11 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»). Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников (ч. 2 ст. 64 ФЗ от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
Критерии достижения целевых ориентиров в группе  

среднего дошкольного возраста (от 4 до 5лет) 

Таблица 3 

Целевые ориентиры Задачи (по образовательной 

программе) 

Средний дошкольный возраст от 4 до 5 лет 

Овладевает  основными  культурными  
способами деятельности,  проявляет  

инициативу  и самостоятельность в раз-
ных видах деятельности -игре, общении, 

познавательно-исследовательской дея-
тельности,  конструировании  и  др.;  спо-
собен выбирать  себе  род  занятий,  

участников  по совместной деятельности. 

1. Проявляет  инициативу  и  самостоя-
тельность  в  организации  знакомых  игр  

с  небольшой  группой  детей. Предприни-
мает попытки самостоятельного обследо-

вания предметов с опорой на все органы 
чувств. 
2. Способен  конструировать  по  соб-

ственному  замыслу.  На  основе  про-
странственного  расположения объектов 

может сказать, что произойдет в результа-
те их взаимодействия. 
3. Способен использовать простые схема-

тические изображения для решения не-
сложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 
4. Способен самостоятельно придумать 
небольшую сказку на заданную тему. 

Обладает установкой положительного 

отношения  
к  миру,  к  разным  видам  труда,  другим  

людям  и самому  себе,  обладает  чув-
ством  собственного  
достоинства;  активно  взаимодействует  

со  
сверстниками ивзрослыми,  участвует  в  

совместных  играх. Способен договари-
ваться, учитывать интересы и чувства  
других,  сопереживать  неудачам  и радо-

ваться  успехам  других,  адекватно  про-
являет свои  чувства,  в  том  числе  чув-

ство  веры  в  себя, старается разрешать 
конфликты. 

1. Проявляет умение объединяться с деть-

ми для совместных игр, согласовывать те-
му игры, распределять роли, поступать в 

соответствии с правилами и общим замыс-
лом. Умеет подбирать предметы и атрибу-
ты для сюжетно-ролевых игр. 

2.  В  конструктивных  играх  участвует  в  
планировании  действий,  договаривается,  

распределяет  материал, согласовывает 
действия и совместными усилиями со 
сверстниками достигает результата. 

3. Активно вступает в контакты со сверст-
никами и взрослыми. 

4.  Эмоционально  откликается  на  пере-
живания  близких  взрослых,  детей,  пер-
сонажей  сказок  и  историй, мультфиль-

мов и художественных фильмов, куколь-
ных спектаклей. 

5. Легко и охотно включается в игру со 
взрослым, а часто даже инициирует ее. 

Обладает  развитым  воображением,  ко-

торое  
реализуется  в  разных  видах  деятельно-
сти,  и  

1. Разделяет игровое и реальное взаимо-

действие. 
2. Умеет планировать последовательность 
действий. В процессе игры может менять 
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прежде  всего  в  игре;  ребенок  владеет  

разными  
формами  и  видами  игры,  различает  

условную  и реальную  ситуации,  умеет  
подчиняться  разным правилам и соци-
альным нормам. 

роли. 

3. Умеет соблюдать правила игры 

Достаточно хорошо владеет устной ре-

чью, может  
выражать  свои  мысли  и  желания,  мо-

жет  
использовать речь для выражения своих 
мыслей,  

чувств  и  желаний,  построения  речевого  
высказывания  в  ситуации  общения,  

может  
выделять звуки в словах, у ребенка скла-
дываются  

предпосылки грамотности 

1. Делает  попытки  решать  спорные  во-

просы  и  улаживать  конфликты  с  помо-
щью  речи:  убеждать, доказывать, объяс-

нять. 
2.  Понимает  и  употребляет  в  речи  сло-
ва,  обозначающие  эмоциональное  состо-

яние,  этические  качества, эстетические 
характеристики 

Способен  к  волевым  усилиям,  может  
следовать  

социальным  нормам  поведения  и  пра-
вилам  в  
разных  видах  деятельности,  во взаимо-

отношениях  со  взрослыми  и сверстни-
ками,  может  соблюдать  правила без-

опасного поведения и личной гигиены 

1. Выполняет  индивидуальные  и  коллек-
тивные  поручения.  Показывает  ответ-

ственное  отношение  к порученному зада-
нию, стремится выполнить его хорошо. 
2.  Способен  удерживать  в  памяти  при  

выполнении  каких-либо  действий  не-
сложное  условие.  Способен принять 

установку на запоминание. 
3.  Может  описать  предмет,  картину,  со-
ставить  рассказ  по  картинке,  может  вы-

учить  небольшое стихотворение. 
4. Способен сосредоточенно действовать в 

течение 15-20 минут. 
5. Проявляет личное отношение к соблю-
дению нарушению моральных норм стре-

мится к справедливости, испытывает чув-
ство стыда при неблаговидных поступках). 

6. Самостоятельно или после напоминания 
взрослого использует в общении со взрос-
лым вежливые слова, обращается к со-

трудникам детского сада по имени и отче-
ству. Знает, что нельзя вмешиваться в раз-

говор взрослых. 
7. Владеет доступными навыками самооб-
служивания. 

Развита крупная и мелкая моторика;  по-
движен,  
вынослив, владеет основными движени-

ями, может  контролировать  свои  дви-
жения  и управлять ими. 

1. Владеет основными движениями. 
2. Проявляет интерес к участию в подвиж-
ных играх и физических упражнениях. 

Проявляет любознательность, задает во-

просы  
взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пыта-

ется самостоятельно придумывать объяс-

1. Проявляет устойчивый интерес к раз-

личным видам детской деятельности 
2. Проявляет любознательность, интерес к 
исследовательской деятельности 
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нения явлениям  природы  и  поступкам  

людей;  склонен наблюдать, эксперимен-
тировать. 

Обладает начальными  знаниями  о  себе,  

о природном  и  социальном  мире,  в  ко-
тором  он  
живет; знаком  с  произведениями  дет-

ской  
литературы, обладает  элементарными  

представлениями из  области  живой  
природы,  
естествознания, математики,  истории  и  

т.п.;  
ребенок  способен  к  принятию  соб-

ственных  
решений, опираясь  на  свои  знания  и  
умения  в  

различных видах деятельности. 

1. Знает свое имя, фамилию, возраст, име-

на членов семьи. 
2. Может рассказать о своем городе. 
3. Имеет представление о Российской ар-

мии, ее роли в защите Родины. 
4. Знает некоторые военные профессии. 

5. Знает о пользе утренней зарядки, физи-
ческих упражнений, правильном питании, 
закаливании, гигиене. 

6. Знает свойства строительного материа-
ла. 

7. Знает о временах года. 
8. Знает о признаках предмета, соответ-
ствии «больше-меньше». 

9. Знает народные сказки. 
10. Имеет представление о смене частей 

суток. 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Про-

граммы 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования стандарта 
к целевым ориентирам обязательной части, и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий. Ос-
новная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребёнком 
образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в детском 

саду, на развитие дошкольника. 
 

 

Планируемые результаты освоения детьми образовательной программы в группе  

среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) 

   Таблица 4 

Образовательные 

области 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобра-

зовательной программы 

«Физическое раз-

витие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств че-

ловека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов 
чувств для жизни и здоровья человека (руки д 

елают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 
ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; 

нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреб-
лении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действи-

ем и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — зна-
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чит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, трав-
ме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знако-
мить с физическими упражнениями на укрепление различных орга-

нов и систем организма. 
Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 
умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног.  

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 
(вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыж-

ках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентиро-
ваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 
равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ло-
вить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб-
кость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно отно-
ситься к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 
детей организованность, самостоятельность, инициативность, уме-
ние поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх 
с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентиров-
ку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 
соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, со-
чувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобре-

ния действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 
сверстника (разделил кубики поровну).  

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоот-
ношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 
воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждать-

ся в том, что он хороший, что его любят и пр.).  
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Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедли-
вым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за небла-

говидный поступок.  
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, назы-
вать работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу. 

Ребёнок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, 
его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об 
их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на при-
роде (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, 

что его любят.  
Формировать первичные гендерные представления (мальчики силь-

ные, смелые; девочки нежные, женственные).  
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать пер-
воначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 

папа, дочь и т. д.).  
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (уби-

рать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 
сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться 

в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отноше-
ния к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на ме-

сто.  
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 
ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 

другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформ-
лении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся 

яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к об-
суждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию 
ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за 
своим внешним видом.  
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мы-

лом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 
платком.  
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 

пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 
пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, по-

лоскать рот после еды.  
Самообслуживание.  
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрос-
лого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 
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стремление быть аккуратным, опрятным.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 
после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать  
стол и т. д.)  
Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 
трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо).  
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 
формировать умение договариваться с помощью воспитателя о рас-

пределении коллективной работы, заботиться о своевременном за-
вершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании 
помощи товарищам, взрослым.  

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, ко-
робки.  
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, гл у-
бокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи).  
Труд в природе.  
Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 
класть корм в кормушки (при участии воспитателя).  

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посиль-
ной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор уро-
жая); в зимний период — к расчистке снега.  

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма пти-
цам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц.  

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в поря-
док используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 
просушивать, относить в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых.  
Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значи-

мость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного 
мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодей-
ствия с животными и растениями, о правилах поведения в природе.  
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения».  
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 
ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в бли-
жайшей местности.  

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекре-
сток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 
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правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необ-

ходимости соблюдать правила дорожного движения.  
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицей-

ского.  
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенно-
стями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожар-

ная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Зна-
комить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта».  
Формировать навыки культурного поведения в общественном транс-
порте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить  с  правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.  
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования быто-
выми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).  

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами.  

Знакомить с правилами езды на велосипеде.  
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.  
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предме-
тов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множе-
ства, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выраже-
ния: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — си-

него; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 
красных» или «красных и синих кружков поровну».  
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 
каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 
предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Срав-
нивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–

3, 3–4, 4–4, 4– 5, 5–5.  
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, от-
вечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 
месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на ос-
нове счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 

Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 
меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из боль-

шей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зай-
чика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 

3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 
елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, при-

носить определенное количество предметов в соответствии с образ-



19 

цом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, прине-

си 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство (неравен-
ство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах рас-

положены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличают-
ся по размерам, по форме расположения в пространстве.  
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 
предмета по толщине путем непосредственного наложения или при-

ложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, ис-
пользуя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 
ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 

высоте, толщине).  
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже сине-
го).  
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величи-

ны. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размер-
ные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, 
эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) 

— самая низкая» и т. д.).  
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 
особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-
двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устой-

чивость, подвижность и др.).  
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоуголь-
ник, его элементы: углы и стороны.  
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треуголь-
ник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с извест-

ными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квад-
рат, мяч - шар, окно, дверь - прямоугольник и др.  
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять про-

странственные направления от себя, двигаться в заданном направле-
нии (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать 

словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 
стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игруш-
ки).  

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 
(дом стоит близко, а березка растет далеко).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о ча-
стях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро 
— день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сего-

дня», «завтра». 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

ПИД  

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследова-
ния разных объектов с помощью специально разработанных систем 

сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 
Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе 
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его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности.  

Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской 
деятельности модели, предложенные взрослым. 
Сенсорное развитие 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах дея-
тельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 
объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 
всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обо-

гащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впе-
чатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, тре-

угольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, си-
ний, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 
путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гла д-
кое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства 
и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 
предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении 

ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 
детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закреп-
ление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; состав-
лять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюда-
тельность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных 
игр («Домино», «Лото»). 
Ознакомление с предметным миром 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям 

в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и 
т. д.).  
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, по-

езд, самолет, теплоход). 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес.  
Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмас-
са), из которых сделаны предметы, 

об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготов-
ления предмета из определенного материала (корпус машин — из 
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металла, шины — из резины и т. п.). 

Ознакомление с социальным миром 

Формировать элементарные представления об изменении видов че-

ловеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 
обихода. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных ме-

стах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, по-

езд, самолет, теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 
них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), 
его достопримечательностях.  
Дать детям доступные их пониманию представления о государ-

ственных праздниках.  
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 
городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей).  

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почта-
льон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления 

о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать де-

тям о самых красивых местах родного города (поселка), его досто-
примечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государствен-
ных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 
Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с зо-
лотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 

птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (яще-

рица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у 
ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она 
может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 
бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и 
др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах 
(малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыро-

ежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 
знакомить со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.). 
В процессе опытнической деятельности расширять представления 
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детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жиз-
ни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похо-
лодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 

птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явле-
ниями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян 
растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осен-

ний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в 
уголке природы. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 
представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, со-
сульки; лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию 

в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 
поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять при-
знаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, 
появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 
растения. Формировать представления детей о работах, проводимых 

в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой 
и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветни-
ках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в приро-
де: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко оде-

ты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности 
расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и 
глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрук-

ты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

«Речевое разви-

тие» 
Развивающая речевая среда.  

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 
точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, по-

ступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 
Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, под-
сказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокой-
но высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря.  

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о пред-
метах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном 
опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
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материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагатель-
ные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профес-
сии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помо-
гать заменять часто используемые детьми указательные местоиме-

ния и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительны-
ми словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, свет-
ло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (ме-
бель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 
отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое про-

изнесение слов и словосочетаний. 
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 
слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи.  

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 
предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовы-
вать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти су-
ществительные в именительном и винительном падежах (лисята — 

лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму мно-
жественного числа родительного падежа существительных (вилок, 
яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некото-
рых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых су-

ществительных (пальто, пианино, кофе, какао). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, так-
тично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь.  

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 
понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использо-

ванием раздаточного дидактического материала. 
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 
динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотво-

рения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 
Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям. 
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 
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рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отно-

шения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произве-

дении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 
вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведе-

ний. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 
интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные ил-

люстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецо-
вым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

«Художественно – 

эстетическое раз-

витие» 

 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 
искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окру-
жающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (ли-
тература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструк-
тивной деятельности. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельно-

сти. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложе-
ние рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представ-

ления, воображение, эстетические чувства, художественно-
творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред-
меты, в том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (ил-

люстрации к произведениям детской литературы, репродукции про-
изведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей вы-
делять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 
аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произве-
дения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 
свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохра-

нять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все 
со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отде-
льные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изоб-

ражение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 
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нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круг-

лая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей. 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 
действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соот-

ношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 
цветы ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже из-
вестным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранже-

вый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 
получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 
цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнооб-
разные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего ми-

ра. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя ли-
нии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не вы-
ходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 
узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чи-

сто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 
концу года формировать у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 
Формировать умение правильно передавать расположение частей 
при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотно-

сить их по величине. 
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение созда-

вать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимо-
новских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия 
для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве об-

разцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи мо-
гут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игру-

шек, вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять эле-
менты городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); ви-

деть и называть цвета, используемые в росписи. 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенство-

вать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 
Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 
прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого ша-

ра, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 
мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получе-
ния полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при 
помощи стеки. 
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Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее со-
держание и расширяя возможности создания разнообразных изобра-

жений. 
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и поль-
зоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навы-

ка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 
Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 
формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления 
углов; использовать этот прием для изображения в аппликации ово-

щей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 
так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать 
эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукру-

ги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 
Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 
детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, вы-

деляя их части, называть их форму и расположение по отношению к 
самой большой части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить ис-
пользовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 
связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать про-
странственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — ка-
бина, кузов и т. д.). 
Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ши-

рине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 
(«Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и укра-
шения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 
бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к ос-
новной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к автобусу—
колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 
коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей 
клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной ве-
личины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слу-
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шать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии му-
зыкальных произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры. 
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведе-
ния, высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведе-
ния: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность разли-
чать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение 
петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой 
октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музы-
кальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы 
фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая харак-
тер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без 
него (с помощью воспитателя). 
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию ко-
лыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 
зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать уме-
ние импровизировать мелодии на заданный текст. 
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у 
детей навык ритмичного движения в соответствии с характером му-
зыки. 
Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 
трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружин-
ка, кружение по одному и в парах. 
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ста-
вить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выпол-
нять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 
подскоки. 
Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 
(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 
стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать раз-
витию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, ис-
пользуя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая ли-
сичка, сердитый волк и т. д.). 
Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкал ь-
ных спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать уме-

ние подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, по-
гремушках, барабане, металлофоне. 

 

Промежуточные планируемые результаты освоения Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений по образовательной техноло-

гии «Социокультурные истоки»: 

 Содержание  и  предполагаемые  способы  взаимодействия  выстроены  с  учетом  
возрастных  особенностей  детей  дошкольного  возраста  и усложняются в соответ-
ствии с изменением основных психических процессов, свойств и функций личности.  

 Содержательная основа программы:  система понятий и категорий, которые позво-
ляют сформировать у детей целостное представление о ближайшей социокультурной 
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среде, в которой они живут и развиваются, подвести их к пониманию существования 
внутреннего мира человека и взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего. 

 
 
 

Возраст 

детей 
 

Задачи 

 

Содержание 

 

Активные 

формы 
обучения 

Средний  

дошколь-
ный  
возраст  

от 4 до 5 
лет 

Первоначальное 

прочувствованное 
восприятие деть-
ми  ближайшей 

социокультурной  
среды  и деятель-

ности человека в 
ней. 
Развитие  способ-

ности  следовать 
нравственным  

нормам  и  прави-
лам на  основе 
формирующейся 

у детей потребно-
стей  в  социаль-

ном соответствии.   
Развитие способ-
ности  чувство-

вать эмоциональ-
ное  состояние 

окружающих  и  
быть благодар-
ными, заботли-

выми, вниматель-
ными  к  родите-

лям  и другим 
близким людям. 

РОДНОЙ ОЧАГ. 

Дружная семья. Родные люди. Семья. 
Взаимная любовь. Все вместе – так и 
душа на месте. 

Домашнее  тепло. Проявление  ду-
шевной  доброты.  Родной  дом. Вни-

мание. Забота. Мир. Счастье. 
Дорога добра. Родной дом –  начало 
всех путей и дорог. Какие из них мож-

но  назвать  добрыми?  Добрый  при-
мер  и  похвала  –  основание доброго 

опыта. 
Родные  просторы. Поле,  лес,  река  –  
прекрасный  мир  природы.  Что ты  

чувствуешь,  являясь  частью  этого  
мира?  Сказочные  образы. Сказочный 

лес. 
Добрая забота. Братья наши меньшие. 
Доброта. Забота. 

Праведный  труд. Труд  –  основа  
жизни  семьи.  На  земле  жить  –

людям  пользу  приносить.  Труд  зем-
ной.  Труд  души.  Каким  добрым де-
лам научили тебя взрослые? 

Любимая  сказка. Чудесный  мир  
сказки.  Сказочный  герой.  Почему 

взрослые и дети любят сказки? 
Благодарное слово идет от доброго, 
любящего сердца.  Родительская лю-

бовь. Душевное тепло. Любимая иг-
рушка. 

Светлый  праздник. Радостный  
день.  Веселый  хоровод.  Русская бе-
резка. Святой храм 

Ресурс-

ный круг 

 

Промежуточные планируемые результаты освоения Программы, формируемой участ-

никами образовательных отношений по образовательной программе «Феникс» шахма-

ты для дошкольников 

 

Возраст детей Содержание (в совместной деятельности взрослого и ре-

бенка) 

Средний дошкольный 
возраст 
от 4 до 5 лет 

Воспитывать интерес к игре в шахматы. 
Познакомить с комплектом раздаточного материала и спор-
тивным инвентарем. 

Сформировать представления о правилах размещения шах-
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матной доски между партнерами. 

Познакомить с шахматными фигурами, расстановкой фигур 
перед шахматной партией. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РП 

Описание образовательной деятельности представлено в подразделе 2.1. ООПДО ДОУ. 
 

2.2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕ-

АЛИЗАЦИИ РП 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП воспитания 

ДОУ представлено в подразделе 2.2 ООПДО ДОУ. 
 

Выбор вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООПДО осуществля-
ется с учётом образовательных потребностей и зависит от:  

 возрастных особенностей воспитанников; 

 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 

 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

 степени организации деятельности воспитанников (непрерывная образовательная дея-

тельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей и пр.).  
Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на комплексно-тематическом 

принципе. Построение образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Цель введения основной темы периода - интегрировать образовательную дея-
тельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 
областям. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению ООПДО осу-
ществляется по следующим структурным компонентам – совместной деятельности взрослого 
и детей и самостоятельной деятельности детей в центрах активности. Решение образователь-

ных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей осуществляется в ходе не-
прерывной образовательной деятельности и в виде образовательной деятельности, ос у-

ществляемой в процессе режимных моментов, индивидуальной работе (таблица 5). 
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Таблица 5 

Совместная деятельность Самостоятельная деятельность 
Индивидуальная 

работа 

Воспитание и обучение в режимных моментах Предполагает свободную 
деятельность воспитанни-

ков в условиях созданной 
педагогами (в том числе 
совместно с детьми) разви-

вающей предметно-
пространственной среды. 

Обеспечивает выбор каж-
дым ребенком деятельности 
по интересам; позволяет 

ему взаимодействовать со 
сверстниками или действо-

вать индивидуально. Со-
держит в себе проблемные 
ситуации и направлена на 

самостоятельное решение 
ребенком разнообразных 

задач. Позволяет на уровне 
самостоятельности освоить 
(закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в 
совместной деятельности со 

взрослым.  

 двигательная ак-
тивность в течение дня; 

 игра; 

 самостоятельные 

и спортивные игры и 
упражнения 

 сюжетно-ролевая 
игра; 

 игры с правилами; 

 творческие игры. 

 продуктивная де-
ятельность; 

 самостоятельная 
деятельность в книжном 

уголке и в театральном 
уголке (рассматривание, 
инсценировка) 

 самостоятельная 
изобразительная дея-

тельность; 

 самостоятельная 

конструктивная дея-
тельность. 

Деятельность педа-
гога, осуществляе-

мая с учетом осо-
бенностей развития 
каждого ребенка. 

Режимные моменты за-
нимают значительную 

часть времени пребыва-
ния детей в детском саду. 

Режимные моменты в це-
лом структурируют время 
ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, 
что важно для формиро-

вания устойчивой карти-
ны миры, в которой ребе-
нок способен ориентиро-

ваться и использовать как 
отправную точку в своей 

активности. 

 утренний прием 

детей; 

 утренняя гимна-
стика; 

 дежурство; 

 подготовка к прие-

му пищи; 

 прием пищи; 

 утренний круг; 

 игры, занятия; 

 подготовка к про-

гулке; 

 прогулка; 

 подготовка ко сну, 

дневной сон; 

 постепенный подъ-

ем, профилактические 
физкультурно-

оздоровительные проце-
дуры; 

 вечерний круг; 

 уход детей домой 

Воспитание и обучение в процессе детской деятель-

ности 

Воспитательно-
образовательный процесс 

должен строиться с уче-
том контингента воспи-
танников, их индивиду-

 непрерывная обра-
зовательная деятельность; 

 обогащенные игры 
в центрах активности; 

 проектная деятель-
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альных и возрастных осо-

бенностей, социального 
заказа родителей. При ор-
ганизации воспитательно-

образовательного процес-
са необходимо обеспечить 

единство воспитательных, 
развивающих и обучаю-
щих целей и задач, при 

этом следует решать по-
ставленные задачи, избе-

гая перегрузки детей, на 
необходимом и достаточ-
ном материале, макси-

мально приближаясь к 
разумному «минимуму».  

ность; 

 образовательное 
событие 
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Выбор педагогами форм организации образовательной деятельности зависит от:  

 количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, фронтальные); 

 степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной областью 

(занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, по рисованию и др.); 

 ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, экспери-

ментирование, формирование определённых навыков и др.); 

 сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и эмоциональный 

тон). 
Формы организации образовательной деятельности представлены в таблице 13. 

Таблица 6 

Формы 

организации 
Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, сред-
ства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоци-

ональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотруд-
ничества с другими детьми. 

Групповая (ин-

дивидуально-
коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть раз-

ным – от 10 до 12, в зависимости от уровня обученности детей. Основа-
ния для комплектации: общность интересов, уровни развития. При этом 
педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 

процессе обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При 
этом содержанием обучения организованной образовательной деятельно-

сти может быть деятельность художественного характера. 
Достоинствами формы являются четкая организационная структура, 

простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность 

обучения; недостатком – трудности в индивидуализации обучения. 

Совместная деятельность отличается наличием партнёрской позиции взрослого и парт-

нёрской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), 

предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации ра-

боты с воспитанниками. Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов - это деятельность, в которой решение образовательных задач по всем 

основным направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми 

Формы организации совместной деятельности с детьми представлены в таблице 7. 

Таблица 7 

Формы 

организации 
Особенности 

Игра  Форма отражения детьми окружающей их жизни. В игре дети, 

прежде всего, отражают действия людей, их отношение к предме-
там, труду, искусству, бытовые и общественные взаимоотношения. 
Игра не остается неизменной – она развивается и усложняется по 

мере расширения связей ребенка с окружающим миром и расшире-
ния круга представлений под влиянием обучения и воспитания. 

Дидактическая игра Основой является познавательное содержание, которое реализуется 

в игровом замысле, игровых действиях, игровых правилах, резуль-
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тате игры. Замысел имеет форму задачи, в которой даны лишь неко-

торые условия и по ним требуется решить задачу. Игровые дей-
ствия – действия, которые производят дети в игре. Чем они разно-
образнее и богаче, тем большее количество детей участвует в игре и 

тем интереснее сама игра. Игровые действия, выполняемые педаго-
гом, позволяют руководить игрою через «пробный ход», иногда че-

рез роль и направлять игру в ходе самой игры. Каждая дидактиче-
ская игра имеет правила, которые обусловлены содержанием игры, 
игровым замыслом и вместе с тем выполняют большую роль – 

определяют характер и способ действий, организуют и направляют 
поведение, взаимоотношение детей в игре. Правила, используемые 

в дидактической игре, являются критерием правильности игровых 
действий, их оценки. Усвоение детьми правил в игре способствует 
развитию навыков самостоятельности, контроля и самоконтроля. 

Каждая дидактическая игра имеет определенный результат, кото-
рый является финалом игры. Результат игры всегда является пока-

зателем уровня достижений детей или в усвоении знаний, или в ха-
рактере умственной деятельности, в уровне и характере взаимоот-
ношений детей. Своеобразие дидактической игры как игровой дея-

тельности заключается в том, что взаимоотношения воспитателя с 
детьми и детей между собой имеют характер именно игровых взаи-

моотношений. Дидактическая игра способствует обучению, выпол-
няет функцию практической деятельности, в которой дети приме-
няют полученные знания, обнаруживают их недостаток, и в этом 

отношении игра выполняет сигнализирующую функцию. Дидакти-
ческая игра является незаменимым средством в преодолении нару-

шений и отклонений в развитии детей. 

Сюжетная игра Ребенок, совершая условное игровое действием, обозначает вооб-
ражаемое явление или событие. Формирование игровой деятельно-
сти предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложня-

ющихся способов построения игры. В младшем дошкольном воз-
расте это ролевое поведение, а в старшем – сюжетосложение. По-

строение сюжета игры представляет собой постоянный переход из 
совершения условных игровых действий к обозначению смысла 
этих действий и обратно, т.е. выполняя функции планирования раз-

вертывания сюжета и согласования их с намерениями других игра-
ющих. Первичным и наиболее простым является обозначение и раз-

вертывание действий с предметами в игре. Следующий способ – 
ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществле-
ния условной ролевой позиции. Условные предметные действия при 

этом становятся вторичны и подчиняются роли. Третьим способом 
является сюжетосложение (игра-фантазирование), который заклю-

чается в развертывании в игре целостных, связанных друг с другом 
ситуаций, характеризующихся сложным и многообразным содер-
жанием, и которые могут строиться различным образом. Являясь 

особой субкультурой детства, образцы способов построения сюжета 
передаются от старших поколений детей к младшим в естественном 

процессе их совместной игры. Источником содержания игр являет-
ся: семья, общественные события, поведение, поступки окружаю-
щих и др.  Руководство воспитателя игрой направлено, прежде все-

го, на отбор того содержания, которое может быть использовано в 
игре и окажет на детей благоприятное воспитательное воздействие. 
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Творческая игра Особенностью творческой игры является наличие замысла, сюжета, 

ролей, игровые действия, речевое общение детей в процессе игры, 
коллективный характер игры. Для творческой игры характерен ярко 
выраженный процесс воображения. Без воображения творческая 

игра невозможна, потому что именно силой воображения детей со-
здаются обстоятельства, образы, воспроизводимые в игре. Вообра-

жение создает возможность сочетать в игре обычное с необычным, 
и придает ей ту своеобразную прелесть, которая неповторима ни в 
какой другой деятельности. 

Игровые ситуации   с игрушками-аналогами позволяют провести сопоставление 
реального объекта с игровым аналогом (по внешнему облику и спо-
собу функционирования (поведения). 

 с литературными персонажами построены на использова-
нии кукол, которые являются персонажами сказок и могут, вовлекая 

детей в общение с ними, активизировать познавательную деятель-
ность, обобщить и закрепить полученные знания. 

Игры-путешествия В процессе которых дети выступают в качестве путешественников, 

экскурсантов, туристов, воспроизводят ситуации экологического 
наблюдения и исследования, обсуждают и решают проблемные си-
туации, систематизируют свои впечатления в продуктивных видах 

детской деятельности (лепке, аппликации, рисовании). 

Игра-драматизация Своеобразие заключается в том, что по сюжету сказки или рассказа 
детьми выполняются определенные роли и воспроизводятся все со-

бытия в их последовательности. Являются разновидностью творче-
ских игр, потому что в их основе лежит творческое воспроизведе-

ние образа, действия. В этих играх дети усваивают идейное содер-
жание того или иного произведения, логику и последовательность 
событий, их развитие и причинную обусловленность, и все это со-

действует как социально-личностному и коммуникативному, так и 
познавательному развитию. Содержанием игр драматизаций явля-

ются сказки, басни, стихи, рассказы. Дети говорят языком героя 
сказки, усваивают замечательный по содержанию и выразительно-
сти родной язык, объединены общими переживаниями, учатся со-

гласованным действиям, умеют подчинять свои непосредственные 
желания интересам коллектива.  Воспринимаются детьми как спек-

такли, доставляют им много радости.  Применяется соответствую-
щая атрибутика, костюмы, символика 

Строительная (кон-

структивная) игра 

В основе строительных игр лежит конструктивная деятельность де-
тей. Строительная игра является средством закрепления представ-

лений детей о пространстве, о геометрических телах, о соотноше-
нии частей. В строительных играх имеется игровой замысел, реали-

зация которого требует предварительного обдумывания: из чего 
сделать постройку, какой нужен материал, в какой последователь-
ности должно идти строительство. Все это требует от ребенка ана-

литической и синтетической деятельности, что способствует разви-
тию конструктивного мышления. В играх дети практически овладе-

вают словарем, называя понятия, выражающие названия геометри-
ческих фигур, пространственные отношения. В конструктивных иг-
рах дети отражают явления общественной жизни: строят дома, до-

роги, мосты, вокзалы, магазины и др. Большое значение в развитии 
конструктивно-строительных игр имеют знания и навыки, которые 

дети получают в процессе непосредственно образовательной дея-
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тельности. Современные исследования показывают, что детям 

старшего дошкольного возраста доступна конструктивная деятель-
ность не только по модели образцу, но и по простому техническому 
рисунку, по творческому замыслу 

Игра с правилами Имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу задей-
ствованных в них компетенций. 
Игра на физическую компетенцию подразумевает конкуренцию на 

подвижность, ловкость, выносливость. Усложнение игр с правила-
ми на физическую компетенцию осуществляется в соответствии с 

функциональной возможностью осуществлять детьми игру само-
стоятельно.  
1) Игра с параллельными действиями играющих, в которой де-

ти одновременно выполняют одинаковые действия по сигналу ве-
дущего. Это является очень важным для формирования у детей спо-

собности к соблюдению элементарного правила. Игра имеет анало-
гичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети 
параллельно выполняют заранее оговоренные действия, в чем и за-

ключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен быть 
предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель 

игры – выполнение действий по сигналу взрослого. Сигнал должен 
быть краток и не должен содержать стихотворных форм длиннее 
двустишья.  

2) Игра с поочередными действиями играющих, в процессе ко-
торых у детей осуществляется простейшее взаимодействие, осно-
ванное на слаженном повторении партнерами своих действий. Со-

держание этих действий может быть самым разнообразным. Оче-
видно, как считают современные исследователи детской игры, это и 

есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с пра-
вилами, и для формирования этого вида деятельности он необхо-
дим. 

3) Игра, в которой ведущий не принимает непосредственного 
участия в игре – способ формирования умений играть самостоя-

тельно, прежде всего, означает способность каждого из детей вы-
полнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. 
Для его формирования необходимо предлагать детям игры понятно-

го им содержания и со все усложняющейся структурой. Первона-
чально, игра также проигрывается со взрослым, для того, чтобы де-

ти запомнили основные правила игры. Затем, выполнив в одном 
цикле роль ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно 
выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для выбора он предла-

гает использовать жеребьевку. 
4) Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водя-

щего;  

 игра на умственную компетенцию (внимание, память, комбинато-

рика). В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, 
шахматы и аналогичные игры) ребенок обучается играть взрослым 
в самом конце дошкольного детства. Самостоятельная игра в дан-

ный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка сформи-
рованы представления о выигрыше и общих правилах для всех иг-

рающих;  

 игра на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и 

не связан со способностями играющих.  
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Игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение формализо-

ванных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не 
сразу, а постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В 
возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу, 

затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выиг-
рыше в рамках игры, построенной на готовых правилах, и в воз-

расте 6-7 лет ребенок приобретает способность видоизменять пра-
вила по предварительной договоренности с другими играющими. 
Реализация всех указанных этапов возможна только в том случае, 

если взрослый своевременно будет знакомить ребенка с характер-
ными для дошкольного детства культурными формами игр с прави-

лами. Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и иг-
ры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации 
ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры 

на умственную компетенцию. 

Продуктивная дея-

тельность 

Подразумеваются репрезентирующие (моделирующие) виды дея-
тельности, доступные дошкольнику. Это рисование, конструирова-

ние, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные 
формы. Во многом, продуктивная деятельность переплетается с 

сюжетной игрой. Но, в тоже время, продуктивная деятельность 
имеет существенное отличие от сюжетной игры. Вне зависимости 
от используемых материалов продуктивные виды деятельности 

представляют собой созидательную работу, направленную на полу-
чение предметно оформленного результата, соответствующего в 
той или иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их 

развивающий смысл. Основы продуктивного целеполагания закла-
дываются у ребенка в раннем возрасте. В продуктивной деятельно-

сти происходит дальнейшее развитие целеполагания и произволь-
ной организации деятельности. Между отдельными целями созда-
ния чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из кон-

структора автомобиль, а затем, строит для нее гараж. Появляется 
интерес к образцам, который поддерживается и развивается за счет 

способности их воспроизводить. Ребенок начинает объективно оце-
нивать результат своей работы, сравнивать его с мысленным, иде-
альным результатом и аналогичными продуктами, сделанными дру-

гими людьми. В результате, дошкольник готов овладевать новыми 
культурными способами, позволяющими достичь наилучшего ре-

зультата – правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми 
приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым 
навыком целиком опосредовано конечной целью ребенка. Напри-

мер, желая нарисовать действительно круглое колесо у автомобиля, 
он будет тренировать так называемые круговые движения. Содер-

жание деятельности условно можно разделить на четыре вида: ра-
бота по образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по 
графическим схемам, и работа по словесному описанию цели. 

Работа по образцам Представляет собой работу ребенка по образцам, предложенных 
ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требую-
щие копирования, объемные нерасчлененные образцы, требующие 

анализа составляющих его элементов. 

Работа по графиче-

ским схемам 

В совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различ-
ные схемы (чертежи, схемы и др.), по которым тот должен воспро-

извести плоскостные изображения или объемные конструкции. 
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Также это могут быть пооперационные схемы различных типов. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Представляет собой активность, направленную на постижение 

окружающего мира. К старшему дошкольному возрасту познава-
тельно-исследовательская деятельность начинает носить целена-

правленный характер, со своими мотивами и целями. Познаватель-
но-исследовательская деятельность сопровождает игру, продуктив-
ную деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных дей-

ствий, опробования возможностей различных материалов, обдумы-
вания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях. По мере 

развития психофизиологических функций ребенка познавательно-
исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие 
восприятия, мышления, речи дает возможность сместиться с изуче-

ния непосредственно окружающих его вещей к более отвлеченным 
предметам. Естественными формами познавательно-

исследовательской деятельности дошкольника являются непосред-
ственные действия с предметами и вербальные формы исследова-
ния. Дошкольник в познавательно-исследовательской деятельности, 

не только расширяет свои представления об окружающем, но и 
овладевает характерными для данной культуры способами упоря-

дочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте 
иметь достаточно целостные представления об окружающем мире. 

Экспериментальная 

деятельность 

Направлена на то, чтобы воспитать у дошкольника потребность и 
интерес к самому процессу познания, не бояться ошибаться, стре-

миться преодолевать трудности, находить самостоятельный путь 
решения познавательных задач и желать достижения поставленной 

цели. Неоценимую помощь в усвоении культурных и научных цен-
ностей и способов познания оказывает знакомство детей с открыти-
ями человечества. Ряд таких открытий становится затем предметом 

специального изучения ученых – математиков, астрономов, геогра-
фов и других. Детей интересует: как люди научились считать, вы-

числять, кто придумал цифры, кто изобрел часы, счеты, калькуля-
торы, компьютер, как составили календарь, появились приборы для 
измерения тканей, площадей, жидкостей, сыпучих веществ, какие 

задачи решали в старину. Каждый из этих вопросов составляет «це-
почку» рассуждений, бесед, наблюдений.  Например, на понятном 

для детей материале взрослые помогают изготовить действующие 
модели разных предметов, проследить историю их развития и пре-
образования. И, конечно, важен не конкретный ответ, а развиваю-

щий эффект, достигнутый в результате общения – возникновение 
познавательного интереса, развитие эвристического мышления, ре-

чи, сообразительности, расширение понятийного опыта и самостоя-
тельности. 

Коллекционирование Доступно дошкольникам и весьма привлекательно для них.  Кол-
лекционирование представляет собой собирание однородных пред-

метов: книг, картинок, игрушек, предметов быта целевого назначе-
ния, предметов старины или искусства, образцов определенного 

производства и многое другое. Главное в коллекционировании не 
только собирание большого количества объектов или отыскание 
редких экземпляров, а их систематизация, а также расширение 

представлений о коллекционируемых предметах, их авторах, назна-
чении, способах создания, истории «жизни» экспонатов коллекции. 

Процесс составления и пополнения коллекции, как правило, эмоци-
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онален, потому что коллекционированием занимаются тогда, когда 

им это очень интересно. Используются своеобразные тематики кол-
лекционирования: «Подводный мир», «Народная игрушка», «Быт 
народов Севера», «Зеленая аптека», «Игрушки бабушек и дедушек» 

и др. В процессе «собирания» и обсуждения коллекции, дети опре-
деляют достоинства и недостатки каждого нового экспоната. 

Наблюдают за развитием человеческой мысли, анализируют, поче-
му необходимо было совершенствовать тот или иной предмет. 
Находят объяснение выражению, послужившему названием темы. 

Делятся своими знаниями с родителями и другими детьми, знакомя 
их с «экспонатами своего музея». 

Занятие Занятие имеет целью не только сообщение и получение детьми зна-

ний, но и организация их поведения, выражающее в умении активно 
участвовать в совместной деятельности, быть сдержанным, уважать 

интересы других. В ходе занятия формируются активность детей, 
умение слушать, наблюдать, проявлять инициативу. Проведение 
занятия осуществляется в соответствии с принципами дидактики: 

доступности, постепенности и последовательности, активности, 
наглядности в сочетании со словом, индивидуальным подходом к 

каждому ребенку.  Приемы и средства, используемые в процессе 
занятия: дидактическая игра, пояснение и показ, наблюдения, во-
просы, беседа, игровые приемы, упражнение, сюрпризные моменты, 

проблемные ситуации, продуктивная деятельность и др. Продолжи-
тельность занятия для детей 4-ого года жизни – не белее 15 минут. 
В середине времени, отведенного на занятие, педагоги обязательно 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами занятий 
составляют не менее 10 минут. 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 
и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Рабочей программы 

и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
Таблица 8 

№п/п Виды деятельности Формы организации детских видов деятельности 

1 Двигательная деятельность Основные формы организации ОД: 

 подвижные игры с правилами; 

 игровые упражнения; 

 соревнования; 

 спортивные игры. 

2 Игровая деятельность Основные формы организации ОД: 

 режиссерские игры; 

 подвижные игры; 

 сюжетно-ролевые; 

 дидактические; 

 игры с правилами; 

3 Изобразительная деятель-
ность 

Основные формы организации ОД: 

 проекты; 

 мастерские по изготовлению продуктов детско-

го творчества; 

 игра; 

 досуг; 
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4 Коммуникативная деятель-

ность 

Основные формы организации ОД: 

 беседа; 

 ситуативный разговор; 

 речевая ситуация; 

 составление и отгадывание загадок; 

 игра; 

 ситуация общения; 

 викторина; 

 • решение ситуаций 

5 Самообслуживание и эле-
ментарный бытовой труд 

Основные формы организации ОД: 

 совместные действия (изготовление коллектив-

ного панно); 

 художественный труд; 

 хозяйственно-бытовой труд; 

 дежурство; 

 экскурсия; 

 проекты; 

 самообслуживание; 

 труд в природе. 

6 Познавательно-
исследовательская деятель-
ность 

Основные формы организации ОД: 

 наблюдения; 

 экскурсии; 

 решение проблемных ситуаций; эксперименти-

рование; 

 моделирование; коллекционирование; 

 проекты; 

 игры; 

 опытно-экспериментальная деятельность; 

7 Музыкальная деятельность Основные формы организации ОД: 

 слушание; 

 исполнение; 

 импровизация; 

 экспериментирование; 

 подвижные игры под музыку; 

 музыкально-дидактические игры; музыкально-

ритмические движения; творческие игры; 

 музыкально-театрализованные игры. 

8 Восприятие художественной 

литературы и 
фольклора 

Основные формы организации ОД: 

 чтение; 

 обсуждение; 

 разучивание; 

 ответы на вопросы; 

 беседа; 

 пересказ; 

 рассказ. 

9 Конструктивно-модельная 
деятельность 

Конструирование из разного вида конструкторов, мо-
дулей, природного материала, бумаги. 
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Технические средства реализации ООПДО  

Таблица 9  

Наимено-

вание еди-
ницы 

Количе-

ство 
единиц 

Образовательная 

область 

Образовательные за-

дачи 

Виды дея-

тельности 
 

Кратность 

использо-
вания 

Интерак-

тивная 
доска 

1 Познавательное 

развитие, соци-
ально-

коммуникатив-
ное развитие, 
речевое развитие 

 

Знакомство, разви-

тие, обогащение и 
расширение знаний и 

представлений о 
предметах и явлениях 
окружающего мира. 

Повышение познава-
тельной активности у 

детей с ОВЗ. Сенсо-
моторное развитие 
воспитанников с 

нарушением зрения 

Занятие, 

совместная 
деятель-

ность с 
детьми 

Ежедневно, 

средний 
дошколь-

ный воз-
раст – 5 
мин 

 

2.3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НОЙ КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ РАЗВИТИЯ ВОСПИТАННИКОВ ГРУППЫ 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостат-

ков в физическом и психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении основной об-
разовательной программы дошкольного образования. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 
- Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ), обусловленных недостатками в их физическом и психическом ра з-
витии; 

- Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 
- Возможность освоения детьми с ОВЗ основной образовательной программы до-

школьного образования и их интеграции в образовательном учреждении. 

С целью своевременного выявления и оказания квалифицированной помощи воспитан-

никам, испытывающим трудности в освоении ООПДО ДОУ разработана модель психолого-

педагогического сопровождения образовательной деятельности в ДОУ (таблица 10).  

Освоение ООПДО ДОУ детьми с ОВЗ и/или инвалидностью, а также испытывающими 

трудности в освоении ООПДО, развитии и социальной адаптации, осуществляется по 

адаптированным образовательным программам (далее - АОП), разработанным индивиду-

ально для каждого воспитанника указанных категорий
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Таблица 10 

№ 

п/п 
Направления работы Участники Сроки Ответственные 

1. Профилактика дезадаптации воспитанников    

1.1

. 

Проведение адаптационных мероприятий (кон-

сультации, информирование и др.) детей 

Воспитанники, роди-
тели (законные пред-

ставители)  

Сентябрь и по мере по-

ступления 

Воспитатели, педагог-

психолог 

1.2
. 

Анализ адаптации воспитанников учреждения 
Воспитанники, роди-
тели (законные пред-

ставители)  

Октябрь Педагог-психолог 

2. Профилактика отклоняющегося поведения 

2.1
. 

Выявление детей, находящихся в трудной жиз-
ненной ситуации, детей мигрантов, опекаемых 

детей и др.  

Родители   В течение года Педагог-психолог 

2.2
. 

Составление программ сопровождения и реализа-
ция мероприятий для профилактики отклоняюще-
гося поведения 

Воспитанники, роди-
тели 

По мере выявления детей 
Воспитатели, педагог-
психолог 

3. Качество реализации ОПДО 

3.1
. 

Проведение педагогической диагностики  
 

Воспитанники, роди-
тели (законные пред-
ставители), педагоги 

Октябрь, май 
Воспитатели, учитель му-
зыки, учитель ФК 

3.2

. 

Заполнение карт индивидуального развития ре-

бенка 

Воспитанники всех 

возрастных групп 
Октябрь, май 

Воспитатели, учитель му-

зыки, учитель ФК 

4. Выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении ООПДО 

4.1
. 

Проведение логопедической диагностики  
Воспитанники всех 
возрастных групп 

Сентябрь, апрель Учителя-логопеды 

4.2

. 
Проведение психологической диагностики   

Воспитанники всех 

возрастных групп 
Сентябрь, апрель Педагог-психолог 

4.3

. 

Выявление детей, нуждающихся в создании спе-

циальных образовательных условий 

Воспитанники всех 

возрастных групп 
В течение года 

Воспитатели, педагог-
психолог, учитель-

логопед, учитель-
дефектолог 

4.4

. 

Направление детей в ТПМПК для определения 

специальных образовательных условий 

Воспитанники всех 

возрастных групп 
В течение года ППк 
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4.5
. 

Выявление категорий детей, нуждающихся в ква-

лифицированной помощи (дети мигрантов, дети 
из многодетных семей, опекаемые дети, дети в 
трудной жизненной ситуации и пр. – далее дети 

группы риска) 

Дети группы риска   В течение года 
Воспитатели, педагог-
психолог 

5. Оказание квалифицированной помощи детям, испытывающим трудности в освоении ООПДО 

5.1

. 

Разработка и реализация программ сопровожде-
ния с целью оказания помощи детям, испытыва-

ющим трудности в освоении ООПДО, своем раз-
витии и социальной адаптации  

Специалисты, воспи-

татели, родители 

В соответствии с планом 

работы Центра ППМС 
помощи   

Члены Центра психолого-
педагогической и медико-

социальной (ППМС) по-
мощи 

5.2

. 

Проведение коррекционно-развивающих занятий 

с детьми согласно плану сопровожде-
ния/индивидуальной программы реабилитации 

Дети группы риска 
В соответствии с расписа-

нием занятий   

Специалисты Центра 

ППМС помощи 

5.3
. 

Педагогическое просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам воспитания и 
обучения ребенка, испытывающего трудности в 
освоении ООПДО 

Родители (законные 
представители) 

В соответствии с индиви-

дуальными программами 
сопровождения    

Специалисты центра 
ППМС помощи 

5.4
. 

Индивидуальное консультирование педагогов по 

вопросам организации сопровождения детей, ис-
пытывающих трудности в освоении ООПДО 

Педагоги По запросу   
Специалисты центра 
ППМС помощи 

5.5

. 

Анализ эффективности проведения мероприятий 

сопровождения детей, испытывающих трудности 
в освоении ООПДО 

Все участники обра-

зовательных отноше-
ний 

Май 
Специалисты центра 

ППМС помощи   
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2.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

 

Конкретное описание образовательной деятельности разных видов и культурных прак-
тик, с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, 

 в которых осуществляется образовательная деятельность ДОУ, представлено в подразд е-
ле 2.4. ООПДО ДОУ. 
 

2.5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с учетом возрастных 
особенностей воспитанников, представлено в подразделе 2.5. ООПДО) ДОУ 

 

2.6. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ ГРУППЫ 

 
Модель партнерского взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанни-
ков, с учетом вариативных форм и методов сотрудничества, представлена в подразделе 

2.6. ООПДО ДОУ. 
Взаимодействие с родителями по образованию детей при непосредственном вовлечении их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных ини-

циатив семьи (п.3.2.5 ФГОС ДО)  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ООПДО 

ДОУ В ГРУППЕ, ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ГРУППЫ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИА-

ЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ ПО ООПДО ДОУ 

 
*Описание средств обучения по ООПДО ДОУ в соответствии с направлениями раз-

вития воспитанников, их возрастными особенностями, а также особенностями их псих о-
физического развития, представлено в перечне игрового и учебно-методического оборудова-
ния ДОУ, ежегодно разрабатываемом по состоянию на начало финансового года и утвер-

ждаемом приказом заведующего ДОУ. 
 

Материально-технические условия реализации ООПДО соответствуют:  

 требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемическими правилами 
и нормативами;  

 требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности.   

 требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и инди-

видуальными особенностями детей; 

 требованиям к оснащенности развивающей предметно-пространственной среде (далее 

– РППС); 

 требованиям к материально-техническому обеспечению программы – наличие учеб-

но-методического комплекта, оборудования, оснащения (предметов).  
В ДОУ созданы необходимые условия для реализации ООПДО. В групповом помещении 

созданы условия для разнообразных видов активной деятельности детей: игровой, познава-

тельной, трудовой, творческой. Подбор оборудования и материалов группы определяется 

особенностями развития детей конкретного возраста и характерными сенситивными перио-

дами. Мебель подобрана по росту детей, промаркирована в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям 
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техники безопасности, санитарно – гигиеническим нормам, физиологии детей, художествен-

но-эстетическим требованиям, принципам функционального комфорта. 

Материально-техническое оснащение представлено в паспорте группы и паспортах 
всех функциональных помещений. 

Кроме группового помещения для успешной реализации Программы используются: 2 
музыкальных зала, физкультурный зал, медицинский кабинет, кабинеты педагога-психолога, 

учителя-логопеда.  
На прогулках максимально используется территория МБДОУ: площадка для прогу-

лок, спортивная площадка, участки для наблюдений, экспериментальной деятельности и 

трудовых действий детей (клумбы, зелёная зона). 
МБДОУ оснащено компьютерной техникой, которая используется для реализации 

Программы. 
*Все технические средства обучения, имеющиеся в дошкольном учреждении, соот-

ветствуют санитарно-гигиеническим нормам и требованиям, техническое оборудование 

имеет все необходимые документы и сертификаты качества и используются в соответ-
ствии с принципом необходимости и достаточности для организации образовательной ра-
боты. 

 

3.2.ОПИСАНИЕ  ОСОБЕННОСТЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТ-

НО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ ГРУППЫ 

*Детализированный перечень оснащения развивающей предметно-пространственной 
среды образовательных помещений, используемых при организации и осуществлении образо-

вательной деятельности с воспитанниками группы, представлен в паспортах соответ-
ствующих образовательных помещений 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) обеспечивает реализацию 
Программы, соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требо-
ваниям. При проектировании РППС учитывались особенности образовательной деятельно-

сти, социокультурные, экономические и другие условия, требования, используемых вариа-
тивных образовательных программ, возможности и потребности участников образователь-

ной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников).  
В соответствии с ФГОС ДО РППС обеспечивает: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благо-

получия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимо-
действии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образователь-

ной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 
 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-

ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совмест-
ной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 
также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 

также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных по-
требностей и мотивов; 
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 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-
телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддерж-
ки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 
 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возмож-
ности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соот-
ветствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость, как искус-

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных обра-

зовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным нацио-
нально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Гибкое зонирование пространства группы предполагает наличие различных про-
странств (зон, уголков, секторов, центров и т. п.) для осуществления свободного выбора 

детьми разных видов деятельности. Зоны трансформируются в зависимости от образовател ь-
ных задач и индивидуальных особенностей детей, меняются, дополняются и объединяются.   

Зонирование пространства группы организовано с учетом всего времени пребывания 

детей в МБДОУ.  
Перечень зон для организации РППС:  

 для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряжение, 
освоение социальных ролей и профессий и пр.); 

 для познавательной активности (экспериментирование с различными материалами, 

развитие речи, наблюдение за природными явлениями, развитие математических 
представлений и пр.); 

 для самостоятельной деятельности детей (конструирование из различных материалов, 
художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка 
детского творчества, центр патриотического воспитания и пр.); 

 для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.); 
 для настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного ма-

териала, дидактические игры и пр.); 
 для экспериментирования и наблюдения за природными явлениями (эксперименталь-

ная лаборатория, календарь природы); 

 для отдыха (уединение, общение и пр.). 
Центры активности организованы на основе интеграции содержания и видов де-

ятельности по следующим направлениям: 

 Художественно-эстетическое развитие 

«Центр изобразительного искусства». В данном центре находится материал и оборудо-

вание для художественно-творческой деятельности: рисования, лепки и аппликации (бу-
мага, картон, трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, раскраски, 

глина, пластилин, дидактические игры и т. п.). Большинство из перечисленных материа-
лов помещается в специально отведенном шкафу. По желанию ребенок может найти и 
воспользоваться необходимым, для воплощения своих творческих идей, замыслов, фан-

тазии. К данному центру имеется свободный доступ. 
 Речевое развитие 

«Литературный центр» включает в себя книжный уголок. Содержание книжного 
уголка соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в до-
школьном учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с художествен-

ными произведениями детских писателей, сказками и иные литературные формы по темати-
ке недели. Главный принцип подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – 

максимум иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография писателя, с творчеством 
которого дети знакомятся в данный момент и его литературные произведения. 
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 Познавательное развитие 

Центры организованы и представлены с учётом индивидуальных особенностей детей, 
их чувственного опыта, информационного багажа, т.е. теоретической и понятийной осведом-

лённости ребёнка. 
Подобранный наглядно-дидактический материал дает детям представление о целост-

ной картине мира, о тесных взаимосвязях, и взаимодействии всех объектов. 
Центр «Математики» имеет важные развивающие функции. В данном центре распо-

лагаются нормативно — знаковый материал: магнитная доска, наборы карточек на сопостав-

ление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, представле-
ны, как различные виды мозаик, так и современные пазлы. Достаточно широкий выбор игр 

на развитие мелкой моторики руки. При выборе игр предпочтение отдавалось способности 
игр стимулировать развитие детей. Такими играми являются развивающие Палочки Кюизе-
нера, «Разрезной квадрат» Никитина, «Логические блоки Дьенеша» и др. Игровое оборудо-

вание создаёт насыщенную, целостную среду с достаточным пространством для игр. 
Центр решает следующие задачи: 

 целенаправленное формирование у детей интереса к элементарной математической 
деятельности; 

 воспитание у детей потребности занимать свое свободное время не только интерес-
ными, но и требующими умственного напряжения, интеллектуального усилия игра-
ми; 

В данном центре размещен разнообразный занимательный материал с тем, чтобы 
каждый из детей смог выбрать для себя игру по интересам. 

В «Нравственно-патриотическом» центре помещена государственная символика 
родного города и России. В нем находятся пособия, отражающие: 

 многонациональность нашей Родины, иллюстрационный материал по ознакомлению 

детей с климатическими зонами России, образцы народного декоративно-
прикладного искусства и т. д. Оформлен уголок родного края, в котором дети могут 

познакомиться с традициями, культурой и бытом жителей ХМАО. В уголок родного 
края входит художественная литература по краеведению, оформлен альбом «Мой 

город». 
«Центр конструирования» занимает основное место в нашей группе. Он содержит 

конструкторы различного вида. Данную деятельность можно проводить в любом месте груп-

пы. Воспитанники самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и мо-
дели построек. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. Мобильность данно-

го центра позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами. Это позволяет детям 
комфортно чувствовать себя в любом уголке группы. 

«Музыкально — театрализованный» центр - это важный объект развивающей среды, 

поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить 
детей интересной идеей. В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя неожиданные 

грани своего характера. Здесь размещаются: ширма, различные виды театров. Дети — боль-
шие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с удовольствием выступают в 
роли зрителей. Он представлен различного вида театрами (кукольный, теневой, настольный, 

бибабо, пальчиковый). Здесь размещены маски, атрибуты для разыгрывания сказок, элемен-
ты костюмов для персонажей, декорации дети изготавливают самостоятельно. 

Центр «Юные исследователи». Процесс познания, освоение новых знаний очень 
важны для детей, поэтому в группе не должно быть четкой границы между обыденной жиз-
нью и экспериментированием, ведь экспериментирование не самоцель, а только способ озна-

комления детей с миром, в котором им предстоит жить. В центре экспериментальной дея-
тельности имеется: 

 место для постоянной выставки, где размещают музей, различные коллекции, 
экспонаты, редкие предметы (раковины, камни, кристаллы, перья и т. п.); 

 место для приборов; 
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 место для хранения материалов (природного, «бросового»); 
 место для проведения опытов; 
 место для неструктурированных материалов (песок, вода, опилки, стружка, пе-

нопласт и др.); 
 компонент стимулирующий - разнообразные сосуды из различных материалов 

(пластмасса, стекло, металл, керамика) разной конфигурации и объема; 
 сита, воронки разного размера и материала; 
 природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, шишки, перья, мох, ли-

стья и др.; 
 утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, пластмас-

сы, пробки и др.; 
 технические материалы: гайки, скрепки, болты, гвоздики и др.; 
 разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная и др.; 

 красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски); 
 медицинские материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, шприцы (без 

игл), мерные ложки мензурки, резиновые груши и др.; 
 прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, сахар, цвет-

ные и прозрачные стекла, и др. 

 Социально-личностное развитие 

Происходит формирование у детей основ культуры общения, закрепления знаний об 

окружающей действительности и жизни в социуме, через решение проблемных ситуаций че-
рез игровую, театрализованную деятельность, ОБЖ. 

В центре «Сюжетно – ролевых игр» оборудование и пособия размещены таким обра-

зом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои игровые 
творческие замыслы». Игровой материал помещен в коробки с условными обозначениями, 

дети по своему желанию выбирают сюжет будущей игры, и переносят игровой материал в 
удобное для них место, для свободного построения игрового пространства. Универсальные 
игровые макеты располагаются в местах, легкодоступных детям. Макеты переносные (чтобы 

играть на столе, на полу, в любом удобном для ребенка месте). Тематические наборы мелких 
фигурок-персонажей размещается в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы универ-

сальный макет мог быть легко и быстро «населен», по желанию играющих). 
Центр «Безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную 

безопасность. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими играми. 

Хорошим дидактическим пособием служит специально оборудованный столик с разметкой 
улиц и дорог, и дополнительным набором мелкого строительного материала и дорожных 

знаков. 
 Физическое развитие. 

Центр «Здоровья» содержит в себе как традиционное физкультурное оборудование, 

так и нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками педагогов и родителей. Данное 
оборудование направлено на развитие физических качеств детей — ловкости, меткости, гла-

зомера, быстроты реакции, силовых качеств. Данный Центр пользуется популярностью у де-
тей, поскольку реализует их потребность в двигательной активности. Увеличение двигатель-
ной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, со-

стояние здоровья детей. 
В шумном пространстве игровой комнаты обязательно должен быть островок тишины 

и спокойствия. В игровой комнате также расположен «Уголок уединения». Если ребенок 
устал от шума и хочет побыть в тишине, он может пойти в уголок уединения и релаксации. 

 Преимущество созданной среды в том, что появилась возможность приобщать всех 

детей к активной самостоятельной деятельности. Каждый ребенок выбирает занятие по ин-
тересам в любом центре, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, до-

ступностью и удобством размещения материалов. Было отмечено, что воспитанники меньше 
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конфликтуют между собой: редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, 
поскольку увлечены интересной деятельностью. 

Положительный эмоциональный настрой детей свидетельствует об их жизнерадост-

ности, открытости, желании посещать детский сад. Поиск инновационных подходов к орга-
низации предметно-развивающей среды продолжается, главными критериями при этом яв-

ляются творчество, талант и фантазия. 
 

3.3. РАСПОРЯДОК ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ 

Распорядок образовательной деятельности (режим дня) в учреждении соответствует сани-
тарному законодательству РФ: Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-
ления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного сани-
тарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28, Санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года №2.  
Необходимым условием для эффективной организации образовательного пресса является 
взаимодействие педагогов (воспитателей и специалистов), администрации дошкольного 

учреждения и родителей воспитанников. Распорядок образовательной деятельности, режим 
дня воспитанников учитывают возрастные особенности и образовательные потребности де-

тей младенческого, раннего и дошкольного возраста и включает следующие режимные мо-
менты: ежедневный утренний фильтр, взаимодействие с родителями воспитанников, приемы 
пищи, непрерывную образовательную деятельность, совместную и самостоятельную дея-

тельность детей, дневной сон, здоровьеформирующие и здоровьесберегающие мероприятия.  
Режимные моменты при реализации ООПДО:   

- Ежедневный утренний фильтр – прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 
родителей о состоянии здоровья детей.   

- Прием пищи определяется режимом работы каждой возрастной группы. Питание детей 
организуется в групповых помещениях.   

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет примерно 3 часа в день и 
планируется в первую и во вторую половину дня перед уходом детей домой. Во время про-

гулки с детьми проводятся наблюдения, игры и физические упражнения, трудовая деятель-
ность и др. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в поме-
щения детского сада.   

- Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 4-
7 лет составляет 2,5 часа. Для детей 1-3 лет продолжительность дневного сна составляет 3 

часа. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. 
Во время сна воспитатель обязательно присутствует в спальном помещении. Дети находятся 

под его присмотром.  
- Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, 
личная гигиена и пр.) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.  

- Образовательная деятельность. Занятия. 
Ежегодно в ДОУ составляется и утверждается приказом заведующего перечень программ-

ной документации для регламентирования распорядка образовательной деятельности по ре-
ализации ООПДО на учебный год согласно комплектованию возрастных групп:   
- календарный образовательный (учебный) график; 

- образовательный (учебный) план на учебный и летний периоды; 
- расписание занятий (см. Приложение 3); 

- рабочие программы групп, функционирующих в ДОУ. 
*Календарный образовательный (учебный) график, образовательный (учебный) план 

воспитанников, к ООПДО и размещены на официальном сайте учреждения 

Также ежегодно утверждается приказом заведующего:   
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- календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательной деятельности на 
учебный год (см. Приложение 5, 6);   
- режим дня воспитанников (см. Приложение 4); 

- графики утренней гимнастики (см. Приложение 7) ; 
- графики выдачи пищи. 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положе-
ны:  
календарь праздников, значимых для коллектива учреждения событий.  

Календарно-тематический план учитывает специфику национальных, социокультурных и 
иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.  

Материалы по образовательной технологии «Социокультурные истоки» используются для 
развития интересов детей, любознательности, познавательной мотивации и формирования 
первичных представлений о флоре и фауне родного края, быте, обычаях и традициях русско-

го народа.  
Объем обязательной части Программы рекомендуемый ФГОС дошкольного образования не 

менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отно-
шений, не более 40%.  
 

Таблица 13 

Дневной норматив 

Норматив времени по возрастным категориям детей, час 

 с 4 до 5 лет 

 ОЧ ФЧ 

Норматив времени по ФГОС, % 73% 27% 

Норматив времени по ФГОС, час 8 ч.45 м.(525м) 3 ч.15 м. (195м) 

 

3.4. ОПИСАНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ 

*Описание традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОУ представлено в подраз-
деле 3.4. ООПДО 

 
Таблица 14 

Мероприятия ставшие традиционными в группе  

Праздники  Праздник осени, Новый год, Международ-

ный женский день, Праздник детства  

Тематические развлечения Тематический день «День знаний», «День 
матери» 
Фестиваль «Соцветие», «Коляда пришла – 
отворяй ворота», «День Защитника Отече-
ства», Поздравление именинника, «Правила 
дорожные знать каждому положено», «Аз-
бука пожарной безопасности»,   Развлечение 
«Фиксики»,  Вечер русских народных игр, 
спортивные развлечения  

Театрализованные представления Театральная неделя «Сундучок со сказками» 
Инсценирование сказок, литературных произве-

дений, сказок, стихов и других литературных 
произведений 

КВН и викторины согласно тематической недели 

Концерты Фестиваль солдатской песни, «Поем и тан-
цуем» концерты детской самодеятельности 

Выставки детско- родительского творче-
ства. Выставки стенгазет (коллективные 

работы 

Выставки рисунков Выставки по-
делок 
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Акции «Зеленое золото Югры», «Спаси дерево», 
«Белая Ромашка», «Дети против ДТП» 

 

3.5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ (педагогическая деятель-

ность по проектированию и реализации ОП) 

Психолого-педагогические условия реализации ООПДО ДОУ 

Согласно п. 4.3 ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования, которые пред-

ставляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования, не подлежат непосредствен-

ной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Вместе с тем, в соответствии с п. 3.2.3 ФГОС ДО при реализации образовательной про-

граммы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка произво-
дится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивиду-

ального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педаго-
гических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования.  

График проведения диагностических процедур 

Таблица 22 

Направление мониторинга Предмет мониторин-

га/метод 

Сроки проведе-

ния 

Кто проводит 

Педагогический мониторинг 

образовательных достижений 
 

Оценка индивидуального 

развития де-
тей/наблюдение, анализ 

продуктов детских видов 
деятельности 

2 раза в год 

(сентябрь, ап-
рель) 

 

Воспитатели, 

специалисты 

Педагогический мониторинг инте-
гральных показателей развития 

ребенка (интеллектуально-
мотивационные характеристики 

деятельности) 

Характер самореализа-
ции в разных видах 

культурной 
практики/наблюдение 

 

2 раза в год 
(сентябрь, ап-

рель) 
 

Родители 
(законные 

представители) 

Педагогический мониторинг 
оценки физических качеств ре-
бенка 

Оценка физических ка-
честв 
ребенка/тесты 

2 раза в год 
(сентябрь, ап-
рель) 

 

Инструктор по 
физической 
культуре, 

воспитатели 

 

Описание методик для проведения диагностических процедур 

Педагогический мониторинг образовательных достижений - педагогическая диагностика 
(мониторинг) проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и спец и-

ально организованной деятельности в ходе: 
 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и под-
держания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 
 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 
активности); 
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
 художественной деятельности; 

 физического развития. 
Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в соответствии с календарным учеб-

ным графиком МБДОУ в сроки, утвержденные приказом заведующего. Мониторинг освое-
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ния воспитанниками ОПДО проводится 2 раза в год: в сентябре и апреле текущего учебного 

периода. 

Методы педагогической диагностики: 
- беседа; 

- наблюдение; 
- анализ продуктов детской деятельности; 

- диагностическая ситуация; 
- диагностическое задание. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения сле-

дующих образовательных задач: 
- индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,  построения  его  обр а-

зовательной  траектории  или  профессиональной коррекции особенностей его развития); 
- оптимизации работы с группой детей. 
Результаты  мониторинга  освоения  детьми  ООПДО  по  каждой  возрастной  группе  зано-

сятся  в  сводную  ведомость  данных  индивидуального учета результатов освоения Про-
граммы и в Карты индивидуального развития дошкольников (КИР). 
В Карте индивидуального развития дошкольника (далее Карта) аккум улируется вся инфор-

мации о процессе освоения ребенком содержания образовательных программ: основной об-
разовательной программы дошкольного образования (ООПДО ДОУ). 

Педагогический мониторинг интегральных показателей развития ребенка (интеллектуально-
мотивационные характеристики деятельности). Для удобства работы предлагается норма-
тивная карта развития, которая разделена на 5 бланков - по сферам инициативы (творческая, 

инициатива как целеполагание, коммуникативная, познавательная, двигательная). Карта за-
полняется родителями (законными представителями) на основе наблюдений за ребенка в 

свободной самостоятельной деятельности. Заполняя карту, родитель (законный представи-
тель) использует три вида маркировки: «обычно», «изредка», «всегда». Из трех описаний 
выбирается то, которое характеризует типичное для ребенка качество инициативы в опреде-

ленной сфере. В двух оставшихся столбцах воспитатель проставляет метки «изредка» и 
«нет». Оценивается качественный показатель сферы инициативы (уровень качества), а не ко-

личественный, то есть частота появления по сравнению с другими сферами инициативы. В 
итоге заполнения карты развития появляется целостная наглядная картина уровня развития 
каждого отдельного ребенка в данной сфере инициативы. В целом, использование норматив-

ной карты развития позволяет гибко проектировать образовательный процесс, расширяя или 
усложняя содержание культурной практики детей, которая соотносится с той или иной сфе-

рой инициативы. 
Педагогический мониторинг оценки физической подготовленности ребенка. Оценка физиче-
ских качеств ребенка проводится с помощью тестирования. Основные параметры тестирова-

ния – быстрота (определяется временем пробегания дистанции 30 м с высокого старта); вы-
носливость (определяется временем пробегания длинной дистанции для детей – 4-х летние 

дети – 90 м); гибкость (определяется наклоном вперед из положения сидя на полу с вытяну-
тыми ногами, разведенными на расстояние между пятками 20см); сила (определяется числом 
подниманий-опусканий туловища из исходного положения лежа на спине, согнув ноги, руки 

за головой, локти перед собой в течение 30 мин.), скоростная сила (определяется прыжком в 
длину с места). Предполагается компьютерная обработка результатов тестирования. Резул ь-

таты вносятся в Карты индивидуального развития и являются основной для разработки ре-
комендаций по совершенствованию физического воспитания в группе. 
 

IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа разработана в соответствии Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, федеральным государственным образо-
вательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), «Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима рабо-
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ты дошкольных организаций» - (Постановление от 15.05. 2013г. № 26 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.1.3049-13»), Положением о рабочих программах педагогов МБДОУ 89 «Кре-
пыш». 

 

4.1. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНЫЕ КАТЕГОРИИ ДЕТЕЙ, НА КОТОРЫХ ОРИЕНТИРОВ А-

НА ПРОГРАММА 

Рабочая программа группы среднего дошкольного возраста общеразвивающей 
направленности (4-5 лет) «Чудо-Чадо» муниципального бюджетного дошкольного образова-

тельного учреждения детского сада № 89 «Крепыш» на 2022-2023учебный год.  Программа 
определяет содержание и организацию образовательной деятельности в группе, обеспечива-

ет развитие личности детей среднего дошкольного возраста в различных видах деятельности 
и общения, с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей и созданных условий (психолого-педагогических, материально-технических и 

др.). 
Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Возрастные психофизические особенности детей 

младшего дошкольного возраста от 4 до 5 лет 
Индивидуальные особенности детей 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графи-
ческое изображение человека характеризуется нали-

чием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды 
и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножни-
цами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут 
включать 5–6 деталей. Формируются навыки кон-
струирования по собственному замыслу, а также пла-

нирование последовательности действий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется пози-

тивными изменениями мелкой и крупной моторики. 
Развиваются ловкость, координация движений. Дети 
в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через не-
большие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие 
детей становится более развитым. Они оказываются 
способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объ-
ектах простые формы и из простых форм воссозда-

вать сложные объекты. Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсор-
ному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 
названий предметов. Начинает складываться произ-
вольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 
выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети спо-
собны использовать простые схематизированные 

 

 

Группы здоровья воспитанников: 

Группа здоровья Количество 
детей 

I 4 

II 22 

III 1 

IV - 

 

Физкультурные группы: 

Группа здоровья Количество 
детей 

Основная 27 

Подготовительная - 

Спец.мед-ая - 

 

Итоги мониторинга достижений плани-
руемых промежуточных результатов 
освоения детьми программы (апрель 

2022г.) 
 

Образовательные об-

ласти 
 

Физическое развитие о– 10 (40%) 
д – 15 (60 %) 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

о– 7 (28%) 

д- 18 (72%) 

Речевое развитие о– 5 (20%) 

В группе 27 человека  

Половозрастная характеристика 

мальчики девочки 

13 человек 16 человека 
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изображения для решения несложных задач. До-

школьники могут строить по схеме, решать лаби-
ринтные задачи. Развивается предвосхищение. На ос-
нове пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их 
взаимодействия. Однако при этом им трудно встать 

на позицию другого наблюдателя и во внутреннем 
плане совершить мысленное преобразование образа. 
Для детей этого возраста особенно характерны из-

вестные феномены Ж. Пиаже: сохранение количе-
ства, объема и величины. Например, если им предъ-

явить три черных кружка и семь белых кружков из 
бумаги и спросить: «Каких кружков больше — чер-
ных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 
или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются 
такие его особенности, как оригинальность и произ-

вольность. Дети могут самостоятельно придумать не-
большую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку ока-
зывается доступной сосредоточенная деятельность в 
течение 15–20 минут. Он способен удерживать в па-

мяти при выполнении каких-либо действий неслож-
ное условие. В среднем дошкольном возрасте улуч-

шается произношение звуков 
и дикция. Речь становится предметом активности де-
тей. Они удачно имитируют голоса животных, инто-

национно выделяют речь тех или иных персонажей. 
Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. Дошколь-
ники занимаются словотворчеством на основе грам-

матических правил. Речь детей при взаимодействии 
друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении с взрослым становится внеситуативной. Из-
меняется содержание общения ребенка и взрослого. 
Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в ко-

торой оказывается ребенок. Ведущим становится по-
знавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него ин-
терес. У детей формируется потребность в уважении 

со стороны взрослого, 
для них оказывается чрезвычайно важной его похва-

ла. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет 
собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью, 
которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 

д - 19 (76%) 
н – 1 (4%) 

Познавательное 

развитие 

о– 7 (28%) 

д- 17 (68%) 
н – 1 (4%) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

о– 7 (28%) 

д- 18 (72%) 

 

У детей проявляются такие чувства и 
эмоции, как любовь к близким, привя-
занность к воспитателю, доброжела-

тельное отношение к окружающим, 
сверстникам. Они способны к эмоцио-

нальной отзывчивости — они умеют 
сопереживать другому ребенку, взрос-
лому. 

Воспитанники владеют элементарными 
нормами и правилами поведения, свя-

занные с определёнными разрешениями 
и запретами («можно», «нужно», «нель-
зя»), так же дошкольники нашей группы 

владеют элементарной культурой пове-
дения во время еды за столом и умыва-
ния в туалетной комнате. 

Дети  имеют достаточный уровень раз-
вития физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-
половым нормативам. Ребята проявляет 
положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной   двига-
тельной деятельности. В основном дети 

активны, подвижны с большим желани-
ем осваивают основные движения, при 
выполнении физических упражнений 

стремятся к целеполаганию (быстро 
пробежать, дальше прыгнуть, точно 

воспроизвести движение и др.).     
У воспитанников игра ведущий вид дея-
тельности. Основное содержание игры 

является действия с игрушками и пред-
метами-заместителями. Пока сюжеты 

игр очень простые и неразвернутые. За-
частую дети играют рядом, а так же не-
которые активно вступают во взаимо-

действие.  Они объединяются со 
сверстниками в группу из 2-3 человек и 

более, участвуют в коллективных играх, 
поддерживая положительные взаимоот-
ношения.  Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу 
игрушек.  
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В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя 
важна для сравнения себя с другим, что ведет к раз-
витию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием 
игровой деятельности; появлением ролевых и реаль-

ных взаимодействий; с развитием изобразительной 
деятельности; конструированием по замыслу, плани-
рованием; совершенствованием восприятия, развити-

ем образного 
мышления и воображения, эгоцентричностью позна-

вательной позиции; развитием памяти, внимания, ре-
чи, познавательной мотивации; формированием по-
требности в уважении со стороны взрослого, появле-

нием обидчивости, конкурентности, соревнователь-
ности со сверстниками; дальнейшим развитием обра-

за Я ребенка, его детализацией. 

Конструктивная деятельность характер-

на возведением несложных построек по 
образцу и по замыслу. 
Ребята активно освоили сенсорные эта-

лоны формы, цвета, величины. Некото-
рые воспитанники могут запомнить 

значительные отрывки из любимых 
произведений.  
Дети группы любознательны, проявля-

ют   познавательную активность, любят 
слушать сказки, заучивать стихотворе-

ния, потешки и заклички. Есть дети – 
малоговорящие, но воспринимающие 
речь взрослого, обладающие высокой 

степенью развития невербального ситу-
ативно-делового общения. 

 

4.2. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРОГРАММЫ 

Направления развития ребенка 

Реализуемые программы 

Обязательная часть 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Социально-
коммуникативное 

Основная образовательная 
Программа дошкольного об-

разования МБДОУ №89 
«Крепыш» 

 
педагогической техноло-

гии 
«Социокультурные ис-
токи» (для 

воспитанников от 3 до 7 
лет) 

(авторы И.А. Кузьмин и 
А.В. 
Камкин). Издательский 

дом 
«Истоки», 2015 

(ссылка на Рекоменда-
ции по 
применению программы 

"Социокультурные исто-
ки") 

 
программы «Феникс». 
Шахматы 

для дошкольников / А. В. 
Кузин, 

Н. В. Коновалов, Н. С. 
Скаржинский. – М.: 
Линка-Пресс, 

2017 (от 4 до 7 лет) 
(ссылка на программу 

«Феникс») 

Познавательное 

Речевое 

Художественно-эстетическое 

Физическое 
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4.3. ХАРАКТЕРИСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИ-

ВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Модель партнерского взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанни-

ков, с учетом вариативных форм и методов сотрудничества, представлена в подразделе 
2.6. ООПДО ДОУ. 

Взаимодействие с родителями по образованию детей при непосредственном вовлечении их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных ини-

циатив семьи (п.3.2.5 ФГОС ДО) (см. Приложение 8, 9) 

Работа с родителями является важным ключевым элементом реализации программы «Соци-
окультурные истоки» для детей дошкольного образования. 
Содержание работы с родителями группы младшего дошкольного возраста (см. Приложение 

1) 
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