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 Каждый год от ССЗ умирает 17,5 миллиона человек. 

 80 % преждевременных инфарктов миокарда и 

инсультов может быть предотвращено. 

 Более 75% случаев смерти от ССЗ происходят в 

странах с низким и средним уровнем дохода. 



 Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) – группа 
болезней сердца и кровеносных сосудов.  

 Основная причина смерти во всем мире: ни по 
какой другой причине ежегодно не умирает столько 
людей, сколько от ССЗ.  

ВОЗ. Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями 



      Планомерное снижение сердечно-

сосудистых заболеваний (ССЗ) наблюдается с 

2010 года, но они по-прежнему остаются 

главной причиной смерти россиян — почти 

половина (47%) летальных исходов.  

Главное в борьбе с ССЗ — профилактика !  





КОНТРОЛЬ АД, ХОЛЕСТЕРИНА, ГЛЮКОЗЫ 















 Употребление табака, 
нездоровое питание и отсутствие 
физической активности 
повышают риск инфаркта 
миокарда и инсульта. 
 Ежедневная физическая 
активность на протяжении, по 
меньшей мере, 30 минут 
способствует предотвращению 
ССЗ. 
 Ежедневное употребление в 
пищу, как минимум, пяти порций 
фруктов и овощей и уменьшение 
потребления соли до менее 
одной чайной ложки в день 
также помогают предотвратить 
заболевания сердца и сосудов. 

Как защитить здоровье своего 

сердца: основные действия 









Что необходимо 
делать для 
профилактики 
сердечно-
сосудистых 
заболеваний? 



https://www.takzdorovo.ru/ Портал о здоровом образе жизни 
Официальный ресурс 
Министерства здравоохранения 
Российской Федерации 

8 800 200-0-200 
бесплатная «Горячая линия» 

https://www.takzdorovo.ru/
https://www.takzdorovo.ru/
https://www.takzdorovo.ru/
https://www.takzdorovo.ru/
https://www.takzdorovo.ru/
https://www.takzdorovo.ru/
tel:88002000200
tel:88002000200
tel:88002000200
tel:88002000200
tel:88002000200
tel:88002000200

