
 
Как помочь ребенку овладеть чистой речью? 
 
• Для нормального речевого развития ребёнка 
необходимо, прежде всего, прямое общение 
со взрослыми. Необходимо следить за речью 
детей и добиваться, чтобы она была ясной, 
четкой, внятной. Развитию четкой артикуляции 
помогает воспитание у детей привычки 
смотреть во время речи на собеседника и 
таким образом следить за движениями губ, 
языка. Речь формируется по подражанию, 
поэтому родителям необходимо 
контролировать собственную речь. Говорите 
просто, четко, внятно проговаривая каждое 
слово, каждую фразу. 
 
Каждый день читайте ребенку! 
 
• Очень часто дети, которые плохо говорят для 
своего возраста, еще и плохо едят. Поэтому 
обязательно заставляйте ребенка жевать 
сухари и целые овощи и фрукты, хлеб с 
корочками и кусковое мясо. Чтобы развить 
мышцы щёк и языка, покажите ребёнку, как 
полоскать рот. 
• Не переходите на "детский язык" (сюсюканье) 
сами и не разрешайте делать это другим. 
 
 
Не забывайте развивать и мелкую моторику: 

развитие мелкой моторики рук напрямую 
связано с развитием речевых центров 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Нормы 

звукопроизношения 

 

Возраст ребенка Звуки, 

появившиеся в речи 

2 – 3 года гласные звуки, 

[г], [к], [х], [м], [п], [б], [н], 
[в], [ф], [д], [т] и их 
мягкие пары; [с’], [л’], 
[й’]. 

3 – 4 года [с],[з], [ц] 

4 – 5 лет [ш], [ж], [ч], [щ’] 

5 – 6 лет [р], [р’], [л] 
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Пальчиковая гимнастика 
 

 
 
 

Артикуляционная гимнастика 
 

 
 
 
 

 
 
 

Самомассаж 
 

    

 
 
 



 

    


