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Паспорт проекта: 
Название проекта: проект по нравственному воспитанию для  детей 4-5 лет. 

Автор проекта: воспитатель Булгакова Е.Е  

Участники проекта: воспитатель, дети средней группы и их родители. 

Тип проекта: 

- По методу - творческий; 

- По содержанию - детско-взрослый; 

- По продолжительности - долгосрочный. 

Сроки реализации проекта: с сентября 2021г. по март 2022г. 
 

Актуальность: 
Нравственное воспитание – процесс двусторонний. С одной стороны, он 

предполагает активное воздействие на детей, взрослых - родителей, педагогов, с 

другой – активность воспитуемых, которая проявляется в поступках, чувствах и 

отношениях. Нравственное воспитание прививает культуру поведения, 

знакомит с правилами этикета, воспитывает эстетические и нравственные 

качества ребенка. Взрослым, используя различные методы нравственного 

воздействия, необходимо внимательно анализировать результаты проделанной 

работы, достижения детей. 

Когда ребенок начинает активную жизнь в человеческом обществе, он 

сталкивается с множеством проблем и трудностей. Они связаны не только с тем, 

что он еще мало об этом мире, а должен и хочет его познать. Он должен 

научиться жить комфортно развиваться, совершенствоваться. А для этого важно 

понять, как люди общаются друг с другом, что они ценят, что порицают, за что 

хвалят, а за что ругают, или даже наказывают. И вот в процессе этого познания 

сам ребенок становится личностью, со своим мировоззрением, со своим 

пониманием добра и зла, со своими реакциями на поступки других и 

собственным поведением. 

Это всё: знание принятых в обществе норм и правил поведения и 

взаимоотношений переживания, способность к сочувствию, содействия в 

отношении других людей, развитие собственных качеств – и составляет понятие 

нравственности. Без нее человек не может жить среди других людей. 

Вот поэтому мы решили работать над проектом «Что такое хорошо и что такое 

плохо». 

Цель проекта: Формирование элементарных представлений детей старшего 

дошкольного возраста о культуре поведения. 

Задачи проекта: 

1. Создать условия для нравственного воспитания детей старшего возраста. 

2. Учить детей культуре поведения. 

3. Формировать социально–нравственные навыки детей совместно с 

родителями. 

Ожидаемые результаты: 

Обновление предметно-развивающей среды средствами социального 

развития детей: игрушками, атрибутами для игровой деятельности, 

дидактическими играми, иллюстративным материалом, художественной 

литературой. 



Повышение уровня воспитанности детей. Формирование представлений о 

добре и зле. 
Улучшение взаимоотношений детей, педагога и родителей. 
Доверительные отношения между родителями воспитанников и 

воспитателями по нравственно - эстетическому воспитанию детей старшего 

возраста. 
Создание особого воспитательного значения во взаимоотношениях в семье 

между родителями и детьми при ознакомлении детей с правилами поведения 

и этикета в гостях. 

Вывод 
Рабочий план мероприятий 
Изучение литературы по теме, подбор художественной литературы. 

Игровая ситуация с элементами беседы «Культура поведения за столом». 
Игровая ситуация с элементами беседы «Игра в гости» 
Игровая ситуация с элементами беседы «Прощание перед сном» 
Сентябрь 
1.Игровая ситуация с элементами беседы «Утреннее приветствие»  

2.НОД «Не надо ссориться друзья».  

3.НОД «Моя дружная семья».  

4.Чтение художественной литературы: Сказка про непослушного котенка. 
 
Октябрь 
1. Рассказывание сказки: «Теремок». 
2. Д/и: «Можно - нельзя», «Вкусные конфеты». 
3. Консультация для родителей. Папка – передвижка «Как вы любезны». 

 
Ноябрь 
1.Чтение художественной литературы: К. Чуковского «Мойдодыр», 

«Айболит». 
2. Консультация для родителей «Приучаем ребенка к порядку». 
Декабрь 
1. Конспект НОД Тема: Правила поведения для воспитанных детей  

2. Рассматривание картинок на тему «Хорошо – плохо».  

3. Показ кукольного театра «Теремок». 

4.Д/и«Разрезные картинки».  

5.Чтение сказки «Два жадных медвежонка». 
Январь 
1.Беседа: Правила личной гигиены. 

 2.Тема: Как организм человека перерабатывает пищу. 

3.Физкультминутка «Помирились»; «Мама спит».  

                                                                       Февраль 
1.Консультация для родителей «Посеешь привычку…»  

2. Консультация для родителей «Не делайте работу за детей или как 

воспитать помощника 



3.Работа с родителями. Конкурс плакатов: «Как нельзя себя вести» - 

совместная деятельность родителей и детей. 
 
                                                                 Март 

1.Подведение итогов проекта 

2.Беседа с родителями «Чего мы достигли? 

 

Приложение  
 

Беседа «Культура поведения за столом» 

Цель беседы: сформировать представление об этикете.  

ПРОСТИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА! 
Текст для чтения. 
Бабушка угощает чаем: 
Пожалуйста, чай, конфеты, варенье. 
Потом мы послушаем Нюшино пенье. 
Извольте откушать домашний пирог, 
Отведать печенье, пирожное, сок. 
Все садятся к столу. Мама разливает чай. Нина Михайловна хвалит 

угощение: 
- Спасибо хозяйке - Марии Донатовне. 
Как говорят, угощение знатное: 
Тают во рту и пирог, и печенье, 
Вышло на славу и ваше варенье. 
Очень красива посуда чайная. 

В это время Федя опрокидывает вазочку с вареньем на платье Нины 

Михайловны. Он бросается к гостье и, слизывая варенье, случайно задевает 

чашку. Горячий чай проливается. 
Нина Михайловна вскакивает со стула. Она испуганно смотрит по сторонам 

и строго спрашивает: 
- Знает мальчик или нет, 
Что такое этикет?! 
Федя пожимает плечами. Он никогда не слышал слово этикет. 
- Наверное, это милиционер, который следит за порядком. Сейчас его 

вызовут. Что я натворил! Нужно попросить прощения. Какие слова я должен 

сказать? Сейчас вспомню. 
Бабушке стало стыдно за внука. Она очень смутилась: 
- Нина Михайловна, не надо сердиться. 
Проказнику следует извиниться. 
Вместо него я прошу извинения 
За Федино глупое поведение. 
Нина Михайловна и бабушка уходят в ванную. 
Через некоторое время они возвращаются. Федя подходит к гостье, виновато 

склоняет голову: 
- Я был неловок. Прошу извинения. 



Я виноват. Я прошу прощения. 
Нина Михайловна: 
Что ж, Федя, тебя от души я простила. 
Пятно уничтожили содой и мылом. 

Пусть Нюша служит тебе примером: 
Хорошие у нее манеры. 
Взрослые остаются за столом, а Федя с Нюшей уходят в детскую. 
Беседа 
(опорные материалы) 
- Какими словами бабушка предлагает гостье угощение? (Мария Донатовна 

говорит так, как принято было в старину: Извольте откушать пирог, отведать 

печенье. Эти слова выражали почтение, уважение к гостю. Нам и сейчас 

приятно их слышать. А какими словами сейчас принято сопровождать 

угощение? (Кушайте, пожалуйста. Попробуйте этот пирог и т. д.) 
- Как нужно благодарить за угощение? 
- Почему бабушке стало стыдно за Федю? Как вы думаете, какие манеры у 

Феди? 
- Почему Нина Михайловна сказала, что у Нюши хорошие манеры? (Нужно 

поговорить с детьми о том, что такое хорошие и плохие манеры.) 
- Когда Федя вел себя как воспитанный мальчик? Почему Нина Михайловна 

простила его? (Если этикетное правило нарушено, следует принести 

извинение. Когда девочка или мальчик искренне, от дyши извиняются, их 

прощают). 
- Знаете ли вы, что такое этикет? Как сначала понял это слово Федя? 
Что оно означает на самом деле? Почему каждый - и взрослый, и ребенок - 

должен соблюдать правила этикета? (Соблюдение этикета помогает людям 

быть предупредительными, вежливыми и не обижать друг друга.) 
Игровые ситуации. 
Давайте поговорим о том, что такое хорошие и плохие манеры. 
Пусть Ира будет мама, а Сережа и Вера - ее дети. Вы собираетесь в гости. 

«Maмa» должна объяснить «детям» как нужно и как нельзя вести себя в 

гостях. 
Поиграй дома с мамой в гости. Представь себе, что ты ждёшь гостей. Они 

первый раз придут к тебе в дом. Какими словами ты встретишь гостей? 
Предложи им чай. Подумай, о чём можно поговорить за столом. Расскажи 

смешную историю. 
К бабушке в гости пришла ее старая знакомая. Она принесла тебе шоколадку. 

Какие слова нужно сказать, принимая подарок? Постарайся произнести эти 

слова вежливо. Послушаем Соню, Витю ... 
Сладости, а иногда и вещи, которые дарят, называют ещё гостинцами. 

Вспомните, в каких сказках встречается это слово? Как герои сказок 

благодарят за гостинец? 
Количecтво играющих «троек» и пар определяет воспитатель. Группа может 

быть разделена на играющих без остатка; часть группы может выполнять 

роль арбитра. 



Беседа «Игра в гости» 

Цель беседы - повторить и закрепить знания, полученные детьми по темам 

«Знакомство», «Приём гостя», «Поведение в гостях». 

Беседа. 

(опорные материалы) 

- Давайте вспомним, что такое этикет, хорошие манеры. О каком человеке 

можно сказать: «У него хорошие манеры»? - В чем заключаются хорошие 

манеры гостя? Как нужно вести себя за столом? Что нужно сказать, уходя 

домой? 

- А каковы правила поведения хозяев дома? Что говорят, встречая гостя, 

провожая его? Что говорят, когда угощают? 

- Представь себе, что ты в гостях у Нюши и Феди. Во время игры ребята 

обиделись на тебя, и ты остался один. 

Что нужно сделать? Что нужно сказать ребятам? 

- Давайте повторим, какие вы знаете слова приветствия, прощания, 

благодарности. Почему нам нужно знать эти слова и никогда не забывать о них? 

Игровые ситуации. 

Игра в гости. Пусть дети распределят между собой роли: хозяева дома (мама, 

папа, бабушка, дети) и гости. 

Вы хотите, чтобы Юра и Лена пришли к вам в гости? 

Пригласите их по правилам. 

Как вы их встретите? Юра и Лена не знакомы с вашими родителями. 

Познакомьте их с «папой» и « мамой». 

Пусть Галя угостит гостей конфетами. Что нужно сказать при этом? А Лена и 

Юра что скажут? 

Пусть «мама» и «бабушка» пригласят гостей к столу. (Все садятся за стол.) как 

хозяева и гости будут вести себя за столом? Поговорите о чем-нибудь веселом. 

(Чем веселей будет игра, тем естественней будут вести себя ее участники.) 

Теперь все встают из-за стола. Что говорят при этом? «Гостям» пора уходить 

домой. «Гости» и «хозяева», поговорите между собой на прощание. 
 

 
 

Беседа «Прощание перед сном» 

Цель беседы - познакомить детей с традиционными русскими пожеланиями 

спокойной ночи и приятных сновидений перед сном, которые адресуются 

близким. 

Некоторые установки. 

Этикет особенно важно соблюдать дома. Традицию пожелания добрых снов, 

приятных сновидений желательно соблюдать в семье. Перед сном вредно 

затевать игры, резвиться и шалить. Обратите внимание на реплики «Кончай 

разговорчики! Марш в постель!». Их произносит папа. Он служил в армии и 

привык к порядку. Это шутливые мужские команды. 

Текст для чтения. 

СПОКОЙНОЙ НОЧИ! 

Поздний вечер. Пора спать. Завтра маме и папе рано вставать: они пойдут на 

работу, а Нюша и Федя, как всегда, отправятся в детский сад. 



Бабушка говорит: 

- Спать пора, мои маленькие, скорее умывайтесь - и в постель. 

Федя сопротивляется: 

- Во-первых, я не маленький, это Нюшке пора в постель, а я буду играть в 

шахматы. Дед, сразимся в шахматы? А? Я тебе мат поставлю. Всего четыре хода 

- и мат ... 

- Что ты, Федя, какие шахматы на ночь глядя? 

- Скажи, дедушка, ну как это можно - глядеть 

на ночь? Вот выйдем на балкон и посмотрим ... 

Тут вмешался папа: 

- Кончай разговорчики! Марш в постель! 

- Есть марш в постель,- с сожалением ответил Федя. Он снял курточку и 

подбросил ее до потолка. Затем сделал кувырок и стойку на голове. 

В это время Нюша вышла из ванной. Она аккуратно сложила свои вещи, 

подошла к бабушке с дедушкой и сказала: 

- Спокойной ночи! 

- Спокойной ночи, Нюшенька, желаю добрых сновидений, - сказал дедушка. 

- Спи спокойно, внученька,- сказала бабушка и поцеловала Нюшу. 

Нюша подошла к маме и папе и пожелала им спокойной ночи. Папа погладил 

Нюшу по голове: - Спокойной ночи, приятных снов! 

Мама поцеловала Нюшу: 

- Спокойной ночи, моя умница. 

А где Федя? Кажется, он до сих пор стоит на голове ... 

Беседа. 
(опорные материалы) 

Какими словами принято прощаться перед сном? Что говорили друг другу 

Нюша, бабушка, дедушка? 

- А вы, ложась спать, желаете своим близким спокойной ночи? 

- Как вы готовитесь ко сну? Почему Федя вел себя неправильно? Почему нельзя 

шалить и шуметь перед сном? 

Игровые ситуации. 

Пусть Маша будет мамой, а Коля папой. Кукла - ваш ребенок. Уложите ребенка 

спать. Пожелайте ему спокойной ночи. 

Вы, конечно, знаете, что детям на ночь поют колыбельные песни. Кто споет 

колыбельную? Хотите ли вы разучить новую колыбельную песенку? 

Пусть Кирилл будет дедушкой, а Витя - непослушным внуком. Дедушка 

советует внуку лечь в постель, а внук ищет разные уловки, чтобы подольше 

пошалить. Как закончится беседа дедушки и внука? 

Пусть Ангелина будет мамой, Лера - дочкой. Пожелайте друг другу что-нибудь 

приятное перед сном. 

Беседа «Утреннее приветствие» 

Цель беседы - познакомить детей с традиционными приветствиями, которыми 

обмениваются утром в момент пробуждения. 

Некоторые установки. 



Ребенок должен понять, что утреннее приветствие это знак внимания и любви к 

близким, проявление заботы о них. С самого утра человек должен быть 

приветливым, добрым и веселым. 

Текст для чтения. 

ДОБРОЕ УТРО! 
Звонит будильник. Мама подходит к детям: 

- Пора вставать. Просыпайтесь. Доброе утро. 

Нюше и Феде не хочется вставать. Нюша просит: - Мамочка, еще пять минут 

разреши полежать, ну пожалуйста. 

Федя поворачивается к стенке и с головой укрывается одеялом. 

Появляется папа: 

- Вставай, одевайся, рабочий народ. Всем на работу, с песней вперед! 

Он весело срывает с Феди одеяло. 

- А-а-а! – вопит Федя.- О-о-о! 

Нюша уже встала. Она смотрит на брата и хохочет: 

- Эй, лежебока, быстро вставай, 

Брюки свои поскорей надевай! 

Федя недоволен: 

- Молчи, Нюшка, а то получишь. 

- Доброе утро, братик, не надо сердиться. 

- Доброе утро,- бурчит Федя. 

Папа командует: 

- На зарядку становись! 

- А мы в садике делаем зарядку,- хором говорят дети. 

- Тогда подтянитесь на перекладине. Ну, кто больше - посмотрим. 

Нюша пытается подтянуться, но у нее не получается. Федя ее дразнит: 

- Нюшка ела мало каши, Мускулы, как простокваша! 

Теперь хочет подтянуться Федя, но неловко поворачивается и падает на коврик. 

Нюша подбегает к брату: 

- Ты не ушибся? Тебе не больно? 

Горе-гимнаст только качает головой. Входит бабушка: 

- Доброе утро, дети! Как спалось? Какие сны видели? Что с тобой, Федя? 

- Ничего, бабушка, не волнуйся. Доброе утро. Какая сегодня погода? 

- Кажется, холодно. Выпал снег. Одевайтесь теплее. Папа отвезет вас на санках. 

Нюша и Федя хлопают в ладоши. 

- Вот это да! Быстро на улицу! 

Во дворе белым-бело. У подъезда стоят большие сани со спинкой. Нюша и Федя 

садятся в сани. По дороге в детский сад они встречают соседку: 

- Доброе утро, тетя Варя! 

- Доброе утро, путешественники, с первым снегом! 

А вот и детский сад. Нюшу ждут в средней группе, а Федю - в старшей. 

- Здравствуйте, ребятишки, доброе утро, проходите скорее,- говорит 

воспитательница . 

- Доброе утро. Мы уже готовы. 

- Рада Вас видеть. Надеюсь, вы хорошо выспались, сны вам снились приятные и 

настроение у вас хорошее. Сегодня вас ждет сюрприз 



Беседа 

(опорные материалы) 

- Давайте придумаем, какой сюрприз может ожидать ребят? 

- Какие слова нужно говорить, когда просыпаешься утром? Что вы говорите 

маме, бабушке? 

- Утром вы встречаете своих соседей. Что нужно им сказать? 

- А вот и собака. Ее зовут Джек. Поздоровайтесь со старым, добрым Джеком. 

Он любит вежливых детей. 

- Вы приходите в детский сад. Что нужно сказать воспитателю, ребятам при 

встрече? 

- Как вы думаете, почему утро вечера мудренее? Запомните: чтобы весь день 

было хорошее настроение, нужно с утра быть вежливыми и приветливыми. 

Игровые ситуации. 

Галя приехала к бабушке и дедушке в деревню. Антон - дедушка, Ира - 

бабушка. Рано утром бабушка и дедушка будят Галю. Представьте в лицах утро 

в деревне. Только не забудьте вежливые слова. 

Мама уехала в командировку, а Петя остался с папой. 

Ранним утром папа будит Петю. Между ними происходит мужской разговор. 

Разыграйте этот разговор, но помните: настоящий мужской разговор всегда 

сдержан, вежлив и не многословен. 

Мама болеет. Лиля поднимается рано и подходит к маминой постели. Что они 

говорят друг другу? Разыграйте этот разговор. 

Пусть Вова будет членом большой семьи Муратовых. Давайте распределим 

остальные роли и представим воскресное утро (в понедельник утром). 

Роли могут быть выбраны детьми по желанию, но могут быть поручены 

воспитателем. 
 

Конспект занятия по нравственному воспитанию 

 «Не надо ссориться, друзья». 
Цель: социализация детей в условиях детского коллектива. 

Задачи: 

-формировать у детей навык устанавливать хорошие доброжелательные 

отношения, навыки общения друг с другом; 

-развивать у детей чувства симпатии; 

- развивать умение соотносить речь с движением в пальчиковой игре и 

хороводе; 

- закреплять умение аккуратно намазывать клей на детали и приклеивать их. 

Оборудование: куклы, оборудование для препятствий (канат, обручи и т.п.), 

круг из картона жёлтого цвета на синем фоне, трафареты ладошек детей, клей, 

кисточки, тряпочки, картинки с изображением различных ситуаций о дружбе и 

ссоре, аудиозапись песни «О дружбе». 

Ход занятия. 

(Дети входят в группу, встают полукругом, на стульчиках сидят куклы, 

отвернувшись друг от друга.) 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что это случилось с нашими куклами? 

(Ответы детей: они поссорились, отвернулись, поругались.) 

Воспитатель: Я поссорился с дружком, мы с ним больше не играем 



И друг с другом не болтаем, мы с ним больше не вдвоем. 

Каждый со своей обидой целый день один сидит. 

Каждый о своей обиде без умолку говорит. 

Воспитатель: Ребята, вы хотите наших кукол подружить?( Ответы детей: да, 

хотим.) А у вас есть друзья в группе? Назовите, кто ваш друг (подружка). Что 

же такое дружба? 

(Ответы детей: когда не ссорятся, играют вместе, держатся за руки, помогают 

друг другу, делятся игрушками, сладостями и т.п.) 

Воспитатель: Сейчас мы поиграем в игру «Да-нет». Я буду показывать вам 

картинки, а вы мне будете «да», если дети на картинке дружат и «нет», если не 

дружат. 

Игра «Да-нет». 

Воспитатель: Дружба - это когда люди хотят быть вместе рядом, вместе играют, 

не ссорятся, делятся всем. Дружба – это улыбки друзей. 

Игра- имитация «Настроение». 

Воспитатель: Давайте с вами улыбнемся (дети улыбаются). 

А теперь нам стало грустно, нахмуримся (дети хмурятся). 

- Ребята, когда мы с вами хмуримся, то мы грустим, а когда улыбаемся, нам так 

хорошо, радостно. Улыбнитесь и нашим куколкам. Может им станет тоже 

радостно и они захотят помириться? 

- А сейчас покажем нашим гостям, какие мы с вами дружные, и нам не страшны 

ни какие препятствия. У нас в группе появилась «дорожка дружбы». Надо, 

держась за руки, помогая друг другу, парами пройти её. 

Подвижная игра «Друг без друга нам нельзя». 
(Воспитатель ставит несколько препятствий на пути детей и показывает как 

пройти на примере с одним ребёнком. Дети, повернувшись лицом друг к другу, 

держат друг друга за ручки и преодолевают препятствия: перешагивают через 

кубики, прыгают из обруча в обруч и т.д.) 

Воспитатель: Вот мы с вами поиграли, ноженьки у нас устали. 

Мы на стульчики пойдем и немного отдохнем. (Дети садятся.) 

Воспитатель: Посмотрите, ребята, помирились наши куколки? (Ответы детей: 

ещё нет.) Тогда покажем им, что у нас в группе дружны не только девочки и 

мальчики, но дружны и наши пальчики. 

Пальчиковая игра «Дружные пальчики». 

Дружат в нашей группе (пальчики в замок) 

Девочки и мальчики (сгибать и выпрямлять их) 

С вами мы подружимся (соединить кончики пальцев обеих рук) 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять (похлопать каждой парой пальчиков) 

Начинай скорей считать. 

Раз, два, три, четыре, пять (встряхнуть кистями) 

Мы закончили считать. 

Воспитатель: Вот и согрелись наши ручки и пальчики, как от солнышка. 

Тёплого, доброго, приветливого, как дружба. Посмотрите на это солнышко. 

Какое оно? (Ответы детей: жёлтое, круглое, большое…) А чего не хватает у 

солнышка? (Ответ детей: лучиков!) Правильно! А где же мы возьмём лучики? 



Может эти подойдут? (Показывает вырезанные трафареты ладошек детей.) Что 

это? (Ответы детей: наши ладошки.) Они похожи на лучики солнышка?(Ответ 

детей: да!) Давайте приклеим наши дружные ладошки к солнышку вместо 

лучиков. 

Аппликация: «Протянем свои ручки навстречу солнышку». 
Коллективная работа по приклеиванию своих ладошек к солнышку. Дети 

выполняют работу, после оттирают руки салфетками. 

(Встаем полукругом, воспитатель обращает внимание на кукол). 

Воспитатель: Посмотрите, ребята, наши куколки улыбаются друг другу, они 

рады. Вот наши куклы и помирились! Теперь возьмемся за руки и сделаем 

большой дружный хоровод вокруг нашего солнышка и кукол, улыбнемся друг 

другу и станцуем. 

(Дети в хороводе ходят по круг за руки, выставляют ножки, делают пружинку, 

фонарики.) 

Воспитатель: Давайте же будем дружными, добрыми, и никогда не будем 

ссориться! 
 

Конспект НОД по теме «Моя дружная семья» 

 

Цель деятельности педагога: формировать представления о семье и её членах, 

о доброжелательных отношениях родных людей; об эмоциональном состоянии 

членов семьи; воспитывать любовь и уважение к своим родным; формировать 

понятие: мой дом, моя семья; вызвать у детей радость от созданного ими 

изображения; формировать навык аккуратной работы. 

Планируемые результаты развития интегративных качеств дошкольника: 

эмоционально- заинтересованно следит за развитием действия в играх-

драматизациях (встреча ёжика), отвечает на вопросы педагога во время беседы о 

членах семьи, активен при создании  коллективной композиции в аппликации 

«Красивый дом». 

Материал и оборудование:  картинки с изображением членов семьи, картинка 

с изображением всей семьи, ладошка двусторонняя с лицами грустными и 

весёлыми, бумажный белый дом, вырезанные из цветной бумаги разные 

фигурки. 

Содержание организованной деятельности детей 

1. Организационный момент. 

Воспитатель: Ребята, слышите, кто-то стучится. Кто же это пришёл к нам в 

гости?  (Входит ёжик) 

Ёжик: Здравствуйте, ребята! Я принёс вам письмо, тут написан ваш адрес. Вот 

возьмите. (Передаёт воспитателю) 

Воспитатель: Здравствуй, ёжик! Большое тебе спасибо, проходи, будь наше 

гостем. 

Ёжик: Не когда мне, у меня ещё много дел. В следующий раз обязательно 

погощу у вас, ребята! 

Все: До свидания,  ёжик. Приходи к нам ещё. 

2. Загадки. Беседа о членах семьи. 

Воспитатель: Дети, а давайте посмотрим, что же за письмо принёс нам ёжик. 

Ребята, да тут загадки. А вот послушайте загадку: 



Излучает она свет, 

От улыбки ямочка… 

Никого дороже нет, 

Чем родная…    

Дети: Мамочка. 

Воспитатель: Молодцы, ребята, правильно! 

(Выставляет на фланелеграф картинку с изображением мамы). 

Беседа (опрос 2-3 детей): 

- Как зовут твою маму? 

-  Кто ты для мамы? 

 -  Как мама называет тебя ласково? 

Воспитатель: Замечательно! А теперь послушайте следующую загадку: 

Угадайте, кто же это? 

Добрый, сильный, ловкий, смелый. 

Жду ответа я, ребята, 

Молодцы! Конечно… 

Дети:   Папа. 

Воспитатель: Молодцы, ребята, правильно! 

(Выставляет картинку с изображением папы). 

Беседа (опрос 2-3 детей): 

- Как зовут твоего папу? 

- Кто ты для папы? 

Воспитатель: Замечательно, ребята! Читаем следующую загадку: 

Всё хозяйство: лебеда, 

Да хохлатка Рябушка, 

Но ватрушками всегда 

Нас накормит…   

Дети: Бабушка. 

Воспитатель: Молодцы, ребятки, правильно! 

 (Выставляет картинку с изображением бабушки). 

Беседа (опрос 2-3 детей): 

- Кто ты для бабушки? 

Воспитатель: Молодцы! А вот ещё загадка: 

Мочит в тёплом молоке 

Он кусочек хлебушка, 

Ходит с палочкой в руке 

Наш любимый…  

Дети: Дедушка. 

Воспитатель: Да, ребятки, правильно! 

(Выставляет картинку с изображением дедушки). 

Беседа (опрос 2-3 детей): 

- Кто ты для дедушки? 

Воспитатель: Замечательно, ребята! Вы все  просто умницы. 

(Выставляет картинку с изображением всей семьи). 

А все эти люди вместе называются одним словом 

 – Семья. Ребята, а давайте покажем свою семью на ладошке. 
 



3.  Пальчиковая гимнастика «Семья». 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папа, 

Этот пальчик – мама, 

А этот пальчик – Я, 

Вот и вся моя семья. 

(Выставляется ладошка с грустными лицами). 

Воспитатель: Ой, ребята. Что-то произошло в этой семье. Посмотрите, какие 

они грустные. Как вы думаете, что же могло произойти? 

Дети: Они поссорились. 

Воспитатель: А как вы думаете, что мы можем  сделать? 

Дети: Надо семью помирить. 

Воспитатель: Конечно, ребята, семью надо помирить! 

4. Подвижная игра «Помирились» 

Плохое настроение у нас в семье с утра, 

И потому в семье у нас не ладятся дела. 

(голова опущена вниз, руки вдоль туловища, повороты вправо, влево) 

У дедушки у нашего весь день болит спина, 

(наклониться вперёд, руки за спину) 

У бабушки у старенькой кружится голова, 

(круговые движения головой) 

Папуля гвоздь хотел забить, по пальцу вдруг попал 

(стучим кулачками друг о друга) 

У мамы ужин подгорел, в семье у нас скандал 

(смотрим на раскрытые ладони) 

Давайте будем их мирить, семью свою нужно любить. 

Друг другу улыбнёмся и за руки возьмёмся 

(взяться за руки и улыбнуться друг другу) 

Дружно все обнимемся и тогда помиримся! 

(Семью помирили, ладошку переворачиваем, семья улыбается). 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, вся семья снова улыбается, всё у них хорошо, 

они помирились. А как, вы думаете, где же живёт семья? 

Дети: В своём доме. 

(На ладошку накладывается бумажный белый дом, с окошками для каждого 

пальчика). 

5. Аппликация «Красивый дом». 

Воспитатель: Ребятки, посмотрите, какой дом грустный. Как вы думаете, что 

нужно сделать, чтобы дом стал весёлым и красивым? (Дети высказывают свои 

предположения.) Давайте украсим его и  сделаем красивым. Дети и воспитатель 

украшают дом. 

Воспитатель: Молодцы, ребята! Посмотрите, какой красивый и праздничный 

получился дом для семьи. Давайте для всех расскажем стихотворение о доме. 

Дети и воспитатель: 

Дома бывают разные- 

Кирпичные, каркасные. 



С балконами железными; 

Бывают даже снежные, 

Совсем как настоящие. 

Но самый лучший – это мой, 

Я в нём живу 

С моей семьёй. 

5. Рефлексия. 

- Ребята, кто к нам приходил в гости? 

- Кого, мы с вами мирили? 

- А для, кого мы так красиво украсили дом? 

 
 

Дидактическая игра «Можно - нельзя». 

Цель: уточнить и закрепить правила поведения в общественных местах; 

воспитывать уважение к людям, умеющим вести правильно в общественных 

местах, вызвать желание подражать им. Учить быть осмотрительным, 

внимательным; воспитывать у детей самостоятельность, уверенность в себе. 

Ход: Воспитатель предлагает детям иллюстрации с изображением 

общественных мест (транспорт, театр, музей, улица, праздник на городской 

площади, поликлиника, магазин, подъезд дома) . Воспитатель спрашивает что 

нужно делать, например, в театре: внимательно слушать и смотреть, выключить 

мобильные телефон, хлопать в ладоши., что нельзя: громко говорить, 

показывать пальцем, бегать, хлопать дверью (и т. д., также в зависимости от 

ситуации) . 

Дидактическая игра «Вкусные конфеты». 
Одному из детей дают кулек с воображаемыми конфетами. Ребенок обходит по 

кругу всех детей. Ребята угощаются воображаемыми конфетами и мимикой 

выражают удовольствие от «съеденной конфеты». 
 

Конспект занятия по нравственно-патриотическому воспитанию 

Тема «Наш семейный альбом». 

Цель: Формировать у детей представление о семье. 

Задачи: 

1. Дать представление о семье как о людях, которые живут вместе, любят друг 

друга, заботятся друг о друге. 

2. Побуждать называть членов семьи, род их занятий. 

3. Формировать чувство гордости за принадлежность к своей фамилии. 

5. Воспитывать у детей любовь и уважение к семье и всем членам семьи. 
 

Ход занятия: 

Воспитатель: К нам сегодня пришла в гости кукла Настя. Она принесла с собой 

фотографии своей семьи. Давайте спросим, с кем она живёт? ( дети 

рассматривают иллюстрации из серии «Моя семья») Кукла Настя «называет» 

членов своей семьи, род их занятий. 
 

Воспитатель: Ребята, а вы любите играть с пальчиками? давайте поиграем. 

Проводится пальчиковая гимнастика «Моя семья» ( воспитатель разгибает из 



кулака пальцы и сопровождает движения текстом, дети подражают 

воспитателю) 

 

Этот пальчик – дедушка 

Этот пальчик – бабушка 

Этот пальчик – папочка 

Этот пальчик – мамочка 

Этот пальчик – я 

Вот и вся моя семья! 
 

Воспитатель: 

Ребята, а у вас есть семья? (Да). Кто о вас заботится? (Родители, бабушка, 

дедушка). 

Посмотрите у меня в руках альбом с вашими семейными фотографиями 

(показывает совместные работы, выполненные родителями и детьми). Кто хочет 

из вас рассказать нам о своей семье? 

Дети рассказывают по фотографиям о своей семье, отвечая на вопросы: 

- как зовут маму (папу, бабушку, дедушку, братика или сестрёнку) 

- чем занимается мама (папа, бабушка, дедушка ..) 

- большая или маленькая семья? 

Воспитатель: 

А сейчас давайте поиграем. Педагог просит детей встать в круг. В каждой семье 

друг друга называют ласково. Вас в семье ласково называют? (Да). А вот как вас 

ласково называют родители, сейчас мы узнаем. В руках у меня сердечко, оно 

очень нежное, его ронять нельзя. 
 

Этюд «Ласковые родители». 
Воспитатель берёт сердечко и пускает его по кругу, при этом спрашивая, как 

ласково называют детей члены их семьи. 

Воспитатель: Вы так много рассказали о своих семьях. Мама и папа, кто они 

для вас? (Родители) 

А все вместе: мама, папа, дедушка, бабушка, брат, сестра? (Родственники, 

семья) 

Вы любите мамам помогать? (Да) 

Давайте поможем мамам. 
 

Физкультминутка «Мамины помощники». 

Вот они какие 

Ручки небольшие 

Маме помогают 

Весело стирают. 

Вот они какие 

Ручки небольшие 

Маме помогают 

Чисто подметают. 

Вот они какие 

Ручки небольшие 



Маме помогают 

Кашу помешают. 

Воспитатель: Молодцы, ребята, вы очень хорошие помощники. Послушайте 

стихотворение: 

Семья – большое счастье. 

У каждого на свете 

Должны быть папа с мамой- 

У тех, кто всех послушней, 

И непослушных самых. 

У каждого на свете: 

Детишек, птиц, зверья, 

Должны быть те, кто дорог – 

Родимая семья! 

У каждого на свете 

Должны быть папа с мамой, 

Семья – большое счастье 

Подарок самый – самый! 

 

Итог: Ребята, о чем мы с вами сегодня говорили? (О семье). В каждой семье 

взрослые и дети должны заботиться друг о друге, помогать друг другу. 
 

 
 

Конспект НОД Тема: Правила поведения для воспитанных детей. 

Интегрируемые области:  

Познавательное развитие, речевое, художественно-эстетическое, социально-

коммуникативное. 

Программное содержание: Продолжать знакомить детей с правилами 

безопасного поведения в детском саду и дома. Учить соблюдать эти правила в 

окружающей обстановке. Воспитывать культуру поведения. Способствовать 

сплочению детского коллектива. 

Материал: игрушки: Незнайка, зайчик с перебинтованной лапой, кукла, мишка, 

иллюстрации к ситуациям 

Предварительная работа: Беседы о правилах поведения, рассматривание 

иллюстраций, чтение стихов и рассказов. 

Ход: В гости к детям приходят: Незнайка, зайчик, кукла, мишка. Дети 

здороваются с гостями. Воспитатель спрашивает, почему они такие грустные и 

не весёлые, что случилось с вами? 

Незнайка: Мне очень больно. Я ударился головой о шкаф и теперь у меня 

большая шишка на лбу. Мне больно-о-о-о. 

— Незнайка, как же так произошло? 

Незнайка: Сейчас я играл с ребятами в другой группе, Мы так бегали, 

веселились, разбросали все игрушки, вот я и споткнулся о кубик, упал и 

ударился головой о шкаф. Ой, как мне больно-о-о-о. 

-Ребята, скажите, разве можно бегать в группе и раскидывать игрушки? (нет, 

нельзя) 



-Почему нельзя бегать в группе, квартире? ( Можно упасть , стукнуться, 

пораниться и будет очень больно). 

— Где можно бегать? ( в спортивном зале, на улице, площадке) 

— Понял, Незнайка как нужно безопасно себя вести, чтобы не случилась с тобой 

беда? 

Незнайка: Теперь я это знаю, спасибо вам, ребята, что научили меня правильно 

себя вести. 

-А с тобой что случилось, зайчишка? Почему у тебя забинтована лапка? 

Зайчик: Я пролил на себя горячий чай, когда мы с лисенком завтракали , 

баловались и вертелись за столом. Вот я и обжег лапку, теперь я не могу 

прыгать, играть! 

-Ребята, давайте зайчонка научит тоже правильно сидеть за столом. Скажите, 

как ведут себя во время еды воспитанные дети? ( Нельзя разговаривать , 

вертеться, играть) 

— Правильно, иначе можно подавиться или пролить на себя горячую пищу. Вот 

посмотрите на картинку ( выставляю на мольберт картинку к обговариваемой 

ситуации). Рассматриваем картинку, выясняем, почему плачет обезьянка, и 

почему её ругает мама? 

Вот послушайте как надо вести себя за столом. 

На себя не проливай, 

Суп горячий или чай. 

Осторожней будь, когда, 

Горяча твоя еда. 

Ешь спокойно, не вертись 

Над тарелкой не крутись! 

Зайчик: Спасибо дети за совет, теперь я знаю как нужно вести себя за столом! 

Физминутка: Давайте поиграем с зайчиком и развеселим его. 

П/и «Зайка серенький сидит» 

Затем обращаюсь к кукле Тане. 

— Что с тобой произошло, ты тоже вся какая-то бледная и больная? 

Кукла: У меня болит живот. Я на улице съела яблоко и грушу. 

— Таня, как ты могла съесть не мытые фрукты, да еще грязными руками? Тебя 

надо срочно отправлять к врачу. 

-Ребята, когда мы хотим что- то съесть, что нужно вначале сделать? ( вымыть 

руки с мылом) 

-Можно ли есть грязные овощи и фрукты? ( Нельзя, заболит живот) 

-Правильно, вот посмотрите (ставлю на мольберт картинку) Здесь зайчиха моет 

фрукты, а только потом их едят зайчата. 

Нужно, друзья, за здоровьем следить 

И потому полается мыть 

Фрукты и овощи перед едой 

Чисто и тщательно теплой водой. 

Чтоб не тревожить врачей-докторов 

Смоешь микробы -будешь здоров! 

Мытое яблоко ярче блестит 

Да и живот от него не болит! 



— А с тобой что случилось, мишка? 

Мишка: Мне очень плохо, У меня болит голова и живот. Я съел мамины 

таблетки. 

— Ой-ой И тебе , Мишка, нужно срочно вызывать врача. 

-Ребята, разве можно брать, и есть таблетки и лекарства без взрослых? (Нельзя) 

Ставлю на мольберт картинку и читаю стих. 

Маленькие дети 

Обязаны узнать! 

Пилюли и таблетки 

Тайком нельзя глотать! 

И если не больны вы 

В таблетках только вред 

Глотать их без причины, 

Нужды , поверьте, нет! 

Ведь отравиться можно, 

И даже умереть! 

Так будьте осторожней 

Зачем же вам болеть? 

— Дети, вы не хотите болеть? (нет). 

Значит, лекарства, и таблетки ни когда не будем брать сами. 

— Ребята, давайте еще раз напомним нашим гостям, как нужно вести себя 

воспитанным детям. 

-Нельзя бегать и раскидывать игрушки, за столом как сидим? (не разговариваем 

и не вертимся) 

Перед едой мы всегда что делаем? (моем руки ) 

Без взрослых мы никогда не берем что? ( таблетки, лекарства) 

-Молодцы дети, эти правила, мы будем всегда соблюдать и тогда с нами не 

случиться ни какая беда! А куклу Таню и мишку мы сейчас покажем врачу. 
 

Беседа: Правила личной гигиены. 

Цель: Закрепить последовательность действий при умывании и знаний о 

назначении предметов туалета; воспитывать желание быть чистым и 

аккуратным; развивать диалогическую речь, учить доброжелательному 

общению друг с другом и со взрослыми. 
  

Ход беседы 

Воспитатель читает стихотворения о грязнулях и опрятных детях. Дети 

рассматривают иллюстрации – чистюля и грязнуля. 

Раздается тук в дверь. Входит Мойдодыр, здоровается, читает отрывок из 

стихотворения К. Чуковского. 

Мойдодыр: Я – великий умывальник, 

Знаменитый Мойдодыр, 

Умывальников начальник 

И мочалок командир. 

- Ну-ка, ребята, дайте ответ, есть среди вас грязнули? Скажите мне, какие места 

на вашем теле пачкаются больше всего? 



- Вы знаете: для того чтобы смыть грязь и привести себя в порядок, нужны 

специальные предметы. Какие – вы вспомните, когда отгадаете загадки. 

Хожу, брожу не по лесам, 

А по усам, да волосам, 

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и у мышей. 

(Расческа) 

 Дождик теплый и густой,  

Этот дождик не простой  

Он без туч, без облаков  

Целый день идти готов. 

(Душ) 

Ускользает, как живое, 

Но не выпущу его я. 

Белой пеной пенится, 

Руки мыть не ленится. 

(Мыло) 
  

Мойдодыр хвалит детей, спрашивает их, умеют ли они правильно мыть руки и 

лицо. Предлагает всем пройти в умывальную и показать, как правильно 

пользоваться мылом и т.д. 

Мойдодыр дарит детям игрушки для пускания мыльных пузырей. Играют все 

вместе в группе или на прогулке. 
 

Тема: Как организм человека перерабатывает пищу. 

Цель: Познакомить с пищеварительным трактом; воспитывать осознанное 

отношение к потреблению пищи; закрепить представление о здоровой пище; 

учить сервировать стол. 
  

Ход беседы. 
Воспитатель: Что значит – человек сыт, голоден? Когда человек бывает сыт? 

Сколько раз в день человеку нужно есть? Как называются регулярные приемы 

пищи? (Ответы детей.) 

Давайте посмотрим на картинку и поймем, как идет пища внутри организма. 

Сначала пища попадает в рот, смачивается слюной и идет по пищеводу в 

желудок. (Дети находят месторасположение желудка в своем организме.) В 

желудке есть специальная жидкость (желудочный сок), которая пропитывает 

пищу и растворяет даже твердые ее кусочки. Но когда в желудок попадает 

хорошо переваренная пища, ему легче с ней справиться. Переварившись в 

желудке, пища переходит в кишечник – тоннель с мягкими ворсистыми 

стенками. Длина кишечника – приблизительно 7-9 метров. (Показывает детям 

веревку соответствующей длины.) В теле человека кишечник свернут. 

Переваренная пища идет по кишечнику, и в это время ее полезные вещества 

забирают себе разные органы. А все, что организму не нужно, мы отбрасываем в 

туалет. 

На столе разложены карточки с изображением продуктов. Детям предлагается 

разложить карточки на три группы: 



1.  продукты, без которых человек не может прожить (хлеб, молоко, яйца, 

фрукты, овощи, крупа и т.д.); 

2.  продукты, без которых человек может обойтись (конфеты, вафли, торты, 

печенье и т.д.); 

3.  продукты, вредные для здоровья (чипсы, гамбургеры, кока-кола и т.д.). 

Воспитатель предлагает рассмотреть иллюстрации-инструкции по сервировке 

стола. Дети рассказывают о том, как сервируют стол дома и в детском саду. 

Правильно сервируют стол для куклы, которая принимает гостей. 
  

 Физкультминутка «Помирились» 

Плохое настроение у нас в семье с утра, 

И потому в семье у нас не ладятся дела. 

(голова опущена вниз, руки вдоль туловища, повороты вправо, влево) 

У дедушки у нашего весь день болит спина, 

(наклониться вперёд, руки за спину) 

У бабушки у старенькой кружится голова, 

(круговые движения головой) 

Папуля гвоздь хотел забить, по пальцу вдруг попал 

(стучим кулачками друг о друга) 

У мамы ужин подгорел, в семье у нас скандал 

(смотрим на раскрытые ладони) 

Давайте будем их мирить, семью свою нужно любить. 

Друг другу улыбнёмся и за руки возьмёмся 

(взяться за руки и улыбнуться друг другу) 

Дружно все обнимемся и тогда помиримся! 

(Семью помирили, ладошку переворачиваем, семья улыбается). 

Физминутка «Мама спит». 

Маме надо отдыхать, 

Маме хочется поспать. 

Я на цыпочках хожу, 

Маму я не разбужу. 

(Дети идут на цыпочках) 

Я на пяточках хожу, 

Маму я не разбужу. 

(Дети идут на пятках, спина ровная) 

Моих пяток слышен стук: 

Тук-тук-тук, Тук-тук-тук, 

Мои пяточки идут, 

Меня к мамочке ведут! 

  
  

 
 
 
 
 
 



КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО НРАВСТВЕННОМУ 

ВОСПИТАНИЮ «ПОСЕЕШЬ ПРИВЫЧКУ…» 

 
 

В формировании личности значение привычек трудно переоценить. Недаром 

народная мудрость утверждает: «Посеешь привычку – пожнёшь характер». 

От того, какими привычками обладает человек, он выглядит либо 

привлекательным, воспитанным, либо отталкивающим, вызывающим 

осуждение. Что такое привычка? Привычка – это действия, совершаемые как 

бы машинально, постоянно и при определённых условиях: утром, встав с 

постели, мы одеваемся, умываемся, чистим зубы; вернувшись с улицы, 

вытираем ноги, прежде чем войти в комнату, снимаем верхнюю одежду… 
Так мы поступаем в силу того, что подобные действия стали для нас 

естественными. Мы не затрачиваем умственных усилий и напряжения воли: 

действия совершаются как бы автоматически. Это привычки-помощники, 

которые заставляют поступать так, как надо, и одновременно освобождают 

наши мысли для более значительной умственной деятельности. 
Человек приобретает не только полезные привычки, но и отрицательные: 

зевает или чихает и забывает прикрыть при этом рот, разговаривает громко, 

чрезмерно жестикулируя; хрустит пальцами, разговаривает с набитым пищей 

ртом…Эти привычки складываются в детстве и закрепляются всей 

последующей жизнью. Если человек лишён самокритичности, считает, что 

поскольку «привычка – вторая натура», что с ней бороться бесполезно, то 

этот тягостный багаж он несёт через всю жизнь. 
С чего начинается воспитание привычек, помогающих маленькому ребёнку 

вести себя правильно? Очевидно, с самого доступного, конкретного и 

видимого – с внешних форм поведения (которые ребёнок усваивает прежде 

всего по подражанию). Если объекты для подражания положительные, то 

ребёнок накапливает багаж привычек-помощников, которые организуют его 

поведение. Усвоенные внешние формы поведения, хотя ещё и не осмыслены 

им глубоко, всё же дисциплинируют его, подтягивают, обязывают к 

сдержанности. 
Случается, ребёнок невольно проявляет себя как не надо. Если его не 

поправляют, не учат как надо, то эти отрицательные способы поведения 

укореняются. Привычка к внешней бескультурности постепенно огрубляет 

ребёнка, обедняет его внутренний мир. Например, отсутствие у ребёнка 

привычки правильно реагировать на родительское «нельзя» является 

источником многих негативных проявлений: упрямства, капризов, 

эмоциональных срывов. 
В основе любой привычки лежит целый ряд навыков, которые обеспечивают 

правильность действий, их быстроту, качество. Но малыш ещё не обладает 

необходимыми навыками, у него достаточно развита координация движений, 

и его действия выглядят неумелыми, беспомощными. Посмотрите, как 

неуклюже он держит ложку, с каким трудом расстёгивает пуговицу, снимает 

шапку и т.д. Для того чтобы всё это делать правильно, ему необходимы 



соответствующие навыки, связанные с тем или иным действием. По мере 

многократного повторения одних и тех же действий постепенно возникнет 

соответствующий навык. Навык же снимать с себя платье, колготы и т.п. 

перейдёт затем в привычку раздеваться самостоятельно при условии, что 

малыш систематически упражняется в этих действиях. 
Родители должны следить за тем, чтобы у ребёнка формировались 

положительные привычки, которые имеют огромное значение в его развитии. 

Дети, которые живут по режиму, обычно хорошо спят, с аппетитом едят, 

уравновешены, спокойны и умеренно активны. При целенаправленном 

воспитании у них довольно легко складывается целый ряд важных привычек, 

которые помогают им нормально расти и развиваться (привычка к чистоте, 

умение замечать неопрятности в одежде). Взрослый высказывает свое 

требование в виде несложных и понятных правил: «Следи за своей одеждой, 

не пачкай её»; «Снимая с себя платье, не забудь его аккуратно сложить, 

иначе оно несомненно сомнётся и будет как старое». 
Изо дня в день, выполняя эти правила, ребёнок приобретает необходимые 

навыки, которые в дальнейшем перерастут в привычку, в потребность быть 

аккуратным во всём – в содержании одежды, игрушек, книг, своих вещей. 

Потребность быть опрятным побуждает ребёнка аккуратнее есть, не 

пачкаться, пользоваться носовым платком, салфеткой. 
Так, одна укоренившаяся привычка прокладывает дорогу для становления 

других. Это относится к возникновению и положительных, и отрицательных 

привычек. Об этом важно помнить, так как одна плохая привычка может 

потянуть за собой цепочку дурных. 
Иногда родители считают, что дети наследуют привычки от близких, и в 

подтверждение говорят: «Разбросана, неорганизованна – вся в мать»; 
«Упрям, как отец, ни за что не переубедишь». Кстати, слова «упрям, как 

отец» ребёнок не воспринимает как порицание, скорее это своеобразное 

поощрение (какой малыш не хочет походить на своих родителей!), в 

результате закрепляются отрицательные привычки. 
Эти взгляды ошибочны. Ребёнок не наследует привычки от близких, а 

приобретает их благодаря постоянному общению, путём подражания, а 

главное воспитания. Случается, что ребёнка чуть не до двух-трёх лет кормят 

из ложки, умывают, одевают, постоянно идут на уступки. 
Подобный образ жизни существенно влияет на поведение ребёнка: он растёт 

неорганизованным, несобранным, а его поступки часто зависят от его 

желания и настроения. Подрастая, он начинает диктовать родителям свои 

условия: «Хочу – не хочу»; «Буду – не буду»; «Это не нравится». Так, 

родители незаметно для себя допускают накапливание ребёнком аморальных 

привычек поведения. 
Самое эффективное средство против дурных привычек – их 

предупреждение. Но если возникла нежелательная привычка, то можно 

помочь ребёнку освободиться от неё. Это никогда не поздно даже взрослым 

людям, а маленькому ребёнку сделать это значительно легче, так как он 

обладает лёгкой обучаемостью и податливостью педагогическим влияниям. 



Терпение воспитателя, время и поддержка родителей помогают постепенно 

избавляться от дурной привычки. 
Чтобы выработать у ребёнка прочные положительные привычки, 
требуется постоянное внимание к созданию условий, при которых ребёнок 

мог бы изо дня в день тренироваться в правильных, полезных действиях. 

Даже такой простой навык, как умывание, вырабатывается правильно, если 

малыш может достать до крана, если в его расположении всегда имеются 

мыло, полотенце и если взрослый, обучив его последовательности действий, 

следит, чтобы эта последовательность всегда соблюдалась. Чтобы чистота 

рук стала потребностью, надо ещё приучить мыть руки после любого 

загрязнения. 
Если ребёнок с малого возраста привыкает убирать за собой вещи, проявляет 

вежливость к старшим, помогает им и т.п., то эти действия и формы 

поведения, повторяясь изо дня в день, превратятся постепенно в привычные, 

естественные, вытекающие из внутренней необходимости. 
Привычки у детей могут легко утрачиваться. Достаточно иногда изменить 

условия или ослабить контроль за ребёнком, как тут же меняется его 

поведение. 
В дошкольный период, когда закладывается фундамент личностных качеств, 

важно формировать нравственные привычки, которые выражаются в 

культуре общения, организованности, дисциплинированности, трудолюбии. 

Это также и привычки гигиенические, помогающие ребёнку выглядеть 

опрятно и подтянуто, содержать в порядке свои вещи. 
Для того, чтобы нравственные привычки стали нормой, важно создать 

оптимальные условия для упражнения ребёнка в моральных поступках. 
Нужные привычки успешно формируются, если выполняются постоянно, в 

любых условиях. 
 
 
 
 
 
 


