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Новые идеи для более эффективного и качественного образования детей дошкольного возраста успешно 

реализуются через дидактические пособия «Лэпбук», направленные на познавательное развитие дошкольников от 3-х до 

8-ми лет. 

Лэпбук (lapbook) – в дословном переводе с английского значит «наколенная книга» (lap – колени, book - книга).  

Это такая небольшая самодельная тематическая папка, книжка-раскладушка с кармашками, дверками, окошками, 

вкладками и подвижными деталями, к которую помещены материалы на одну тему. Лэпбук дает возможность размещать 

информацию, разработанную с учетом возраста детей, в виде рисунков, небольших текстов, картинок в любой форме и 

на любую тему. 

Этапы создания лэпбука:  

1. Выбор темы. Тема может быть как общей, так и более конкретной. Часто тема будущего лэпбука определяется 

после бесед с детьми, иногда они сами подсказывают педагогу, что бы хотели изучить подробнее, чем интересуются. 

Здесь и начинается совместная деятельность воспитателя и детей.  

2. Составление плана будущего лэпбука. Необходимо определиться с элементами, под темами. На этом этапе к 

работе можно подключить родителей, с учетом их возможностей раздаются задания на выполнение того или иного 

элемента лэпбука. Своего рода это домашнее задание, где родители вместе с детьми занимаются поиском и 

изготовлением необходимых картинок, заданий, фотографий, игр. Педагог дает рекомендации и контролирует качество 

выполненных заданий, чтобы вся подобранная информация соответствовала возрастным, эстетическим и этическим 

требованиям. 

3. Рисование макета. Это необходимо для дальнейшего оформления лэпбука. Все изготовленные элементы должны 

быть собраны воедино. Этим обычно занимается сам воспитатель, так как именно он будет заниматься окончательной 

сборкой готового лэпбука. 

4. Создание лэпбука в натуральную величину. Согласно макету необходимо изготовить сам лэпбук. Дети 

младшего дошкольного возраста принимать посильное участие не могут в этом процессе, они наблюдают: вырезать, 

приклеивать, складывать элементы в соответствующие кармашки. Совместная деятельность несет в себе цель по 

формированию уважения к труду других, воспитывает бережливость, аккуратность. 
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Дидактические пособия «Лэпбук», 

направленные на познавательное развитие дошкольников от 3-х до 8-ми лет 

 

1.  Лэпбук «Для самых 

маленьких» 
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2.   Лэпбук «Светофорик»  
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3.  Лэпбук «Зимняя сказка» 

 



6 

4.  Лэпбук «Насекомые» 

 



7 

5.  Лэпбук «Одежда» 
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6.  Лэпбук «Изучаем цвета» 
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7.  Лэпбук «Фрукты» 
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8.  Лэпбук «Военные профессии» 
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9.  Развивающая книжка-

малышка «Мини-лэпбук. 

«Большой, маленький» 
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10.  Развивающая книжка-

малышка «Мини-лэпбук.  

«Высокий –низкий» 
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11.  Лэпбук «Пожарная 

безопасность» 
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12.  Лэпбук «Геометрические 

фигуры» 
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13.  Лэпбук «В магазин» 
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14.  Лэпбук «Моя Родина Югра» 

 
 


