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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

Неблагоприятная экологическая ситуация

Снижение  числа абсолютно здоровых детей  

(ослабление иммунитета,  хронические и 

простудные заболевания)

Недостаточная просвещенность родителей в 

вопросах оздоровления детей 

http://www.psdgraphics.com/wp-content/uploads/2010/07/abstract-ocean-background.jpg


Интеграция в деятельности специалистов 

различного профиля, взаимодействующих 

между собой по оздоровлению дошкольников

Цель –

здоровый 

ребёнок

Музыкальный 

руководитель

Педагоги 

дополните

льного 

образован

ия

Медико-

психологи

ческая 

служба

Учитель-логопед

Инструктор по 

физической 

культуре

http://etc.usf.edu/presentations/backgrounds/nature/nature_32/93201m.png


Инновационные 
технологии 

оздоровления 
дошкольников

http://etc.usf.edu/presentations/backgrounds/nature/nature_29/92901s.png


КОРРИГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА

Основная  цель -

формирование правильной 

осанки и профилактика 

плоскостопия.

Общая цель - укрепление 

здоровья детей и 

совершенствование их 

физического развития. 

Проводится педагогом 

дополнительного 

образования в рамках 

платных дополнительных 

услуг

http://www.babelkowo.com/wp-content/gallery/abc/GB%20(18).JPG


Управляя дыханием, управляешь собой.

Восточная мудрость

http://etc.usf.edu/presentations/backgrounds/abstract/abstract_21/32001s.png


Дыхательные упражнения 

http://etc.usf.edu/presentations/backgrounds/nature/nature_02/90264s.jpg


«Пузырьки»

«Подуем в 

трубочку»

«Кораблик»

http://etc.usf.edu/presentations/backgrounds/nature/nature_32/93201m.png


ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКА

это профилактика нарушений 

осанки, тренировка 

вестибулярного аппарата и всех 

групп мышц. Лечебные качества 

фитбола специалисты объясняют 

воздействием колебаний мяча.

Такие занятия приносят 

огромную пользу! Но детей в этих 

занятиях привлекает совсем на 

польза: попрыгать на мячах в 

весёлой компании – что может 

быть интереснее!

http://dc304.4shared-china.com/img/ZY9nXgmK/s7/free-christian-powerpoint-back.jpg


ТАНЦЕВАЛЬНАЯ 

РИТМИКА

Включает в себя 

ритмическую 

гимнастику, 

психогимнастику,  

элементы хореографии, 

упражнения 

стретчинга, танцы, 

игры

Проводится 

педагогом 

дополнительного 

образования в 

рамках платных 

дополнительных 

услуг.

http://www.christian-wallpaper.com/download.asp?action=merge&id=77&mergeid=


http://www.hotdw.com/wp-content/uploads/2008/06/blue-sky-nature-1440x900.jpg


МАССАЖ

Основа  для 

закаливания и 

оздоровления детского 

организма. 

щёточный

точечный

Су-джок

логопедический



ИМАГОТЕРАПИЯ
(театрализация 

психотерапевтического 

процесса)

http://1.bp.blogspot.com/_if9WYx9V3fo/S_8zc6n8eII/AAAAAAAACfc/lCkeh8e8JzE/s1600/ramky_narod_ru223.jpg


СКАЗКОТЕРАПИЯ КУКЛОТЕРАПИЯ

Психокоррекция

средствами сказки, 

основана на 

притягательности для 

детей сказки как вида 

произведения, 

позволяющего мечтать, 

фантазировать.

Один из видов 

имаготерапии, основана 

на идентификации с 

образом любимого 

сказочного героя.

Реализуется 
всеми специалистами МАДОУ в рамках основной 
общеобразовательной программы,
Педагогом дополнительного образования  кружка 
по театрализованной деятельности «Кукляндия». 

http://www.forum.u-samovara.ru/uploads/monthly_07_2009/post-318-1248678773_thumb.jpg


http://www.forum.u-samovara.ru/uploads/monthly_07_2009/post-318-1248678782_thumb.jpg


ПСИХОГИМНАСТИКА

•Обучение детей

выразительным

движениям.

•Тренировка узнавания

эмоций по внешним

сигналам.

•Формирование у детей

моральных

представлений.

• Коррекция поведения с

помощью ролевых игр.

• Снижение

эмоционального

напряжения.

•Тренировка

психомоторных функций.

http://www.pptbackgrounds.net/uploads/simple-light-brown-color-backgrounds-wallpapers.jpg


КИСЛОРОДНЫЙ КОКТЕЙЛЬ

http://nevseoboi.com.ua/uploads/posts/2010-02/1265996991_01-wap_1_1920x1200_1_1600x1200.jpg


ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  С 

РОДИТЕЛЯМИ

Выпуск журнала для родителей 
«В гостях у «Сказки»

Родительский клуб 
«Сказочная семья»

http://dmitry-gaponenko.narod.ru/presentation.files/master123_background.jpg

