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«Плохо говорит...», «Не произносит шипящие звуки...», «Во рту будто каша», 

«Пропускает звуки, слоги», «Заменяет многие звуки речи другими» - типичные 

жалобы, с которыми родители приходят к логопеду. На первый взгляд кажется, 

что эти речевые трудности имеют мало общего. Однако причина у них одна, и 

носит она фонематический характер. 

Что же такое фонематический слух? 

Фонематический слух – это не просто слух. Ребенок может прекрасно 

слышать даже самый тихий шепот, но иметь неразвитый фонематический слух. 

Фонематический слух отвечает за различение фонем (звуков) речи. Он 

помогает нам различать слова и формы слов, похожие по звучанию, и правильно 

понимать смысл сказанного, например, дом-сом-лом-ком. 

Если у ребенка плохо развит фонематический слух, он может путать близкие 

по звучанию звуки. Это может тормозить процесс развития связной речи, 

обучения чтению и письму, ведь если ребенок плохо умеет различать звуки, он 

будет воспринимать (запоминать, произносить, писать) то, что он услышал, а не 

то, что ему сказали на самом деле. Отсюда — ошибки в речи и на письме. Если 

вовремя не принять меры, то дефект закрепится, и чем старше будет становиться 

ребенок, тем сложнее будет это исправить. 

Недостаточно сформированное фонематическое восприятие затрудняет 

выполнение звукового анализа слова. А именно умение раскладывать 

слышимое слово на последовательный ряд звуков. Что в свою очередь, делает 

проблематичным, процесс овладения чтением и письмом (письменной речью). 

Развитие у детей фонематического слуха является необходимым условием для 

успешного обучения детей грамоте. Поэтому ранняя диагностика 

сформированности фонематических процессов, является необходимой для 

своевременного преодоления его недоразвития. 

Хорошая речь — важнейшее условие всестороннего, полноценного развития 

детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказать свои 

мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, 

содержательнее и полноценнее отношение со сверстниками и взрослыми, тем 

активнее осуществляется его психическое развитие.  



 

Полноценная речь ребёнка является непременным условием его успешного 

обучения в школе. Поэтому очень важно устранить все недостатки ещё в 

дошкольном возрасте, до того, как они превратятся в стойкий, сложный дефект. 

Кроме того, важно помнить, что именно в дошкольный период речь ребёнка 

развивается наиболее интенсивно, а главное — она наиболее гибка и податлива. 

Поэтому все виды нарушений речи преодолеваются легче и быстрее. 

Одним из важнейших условий и эффективного освоения навыков 

чтения и письма служит определенный уровень развития фонематических 

процессов. К фонематическим процессам относят: 

- Фонематический слух — способность к слуховому восприятию речи, фонем. 

Фонематический слух имеет важнейшее значение для овладения звуковой 

стороной языка, на его основе формируется фонематическое восприятие. 

- Фонематическое восприятие — процесс восприятия на слух определенных 

фонем, независимо от позиционных призвуков. 

- Фонематический анализ — мысленный процесс выделения отдельных 

фонем. 

- Фонематический синтез — мысленный процесс соединения частей в целое. 

- Фонематические представления — звуковые образы фонем, воспринятых 

человеком ранее и в данный момент не действующих на его органы чувств. 

Признаками нарушения фонематических процессов являются: 

- Нарушения звукопроизношения (замены и смешения звуков). 

- Нарушения звуковой структуры слова, которое проявляется в ошибках 

звукового анализа (пропуск гласных и согласных звуков, слогов; вставки звуков; 

перестановка звуков, слогов). 

- Нарушение дифференциации звуков на слух, имеющих акустико-

артикуляционное сходство, проявляющееся в замене и смешении звуков, а при 

письме в смешении звуков. 



 

 

Преодоление нарушений фонематических процессов является одним из 

основных направлений логопедической работы в процессе коррекции различных 

нарушений речи. 

Основными задачами развития фонематических процессов являются 

следующие: 

- Обучение умению выделять звук в чужой и собственной речи. 

- Формирование фонематических представлений на основе фонематического 

восприятия, анализа и синтеза. 

- Развитие навыков контроля и самоконтроля произношения звуков. 

Этапы развития фонематического процессов 

1 этап – узнавание неречевых звуков. 

Цель первого этапа – развитие слухового внимания и слуховой памяти, что 

особенно важно для успешного развития фонематического восприятия вообще. 

Неумение вслушиваться в речь окружающих, часто является одной из причин 

неправильного произношения, поэтому надо научить ребенка слышать звуки, 

уметь их сравнивать. 

Рассмотрим, какие игры и упражнения можно проводить с детьми на первом 

этапе работы. 

Предложите малышу послушать звуки за окном: «Закрой глазки и 

прислушайся! Что шумит? Что гудит? Кто кричит? Кто смеется?». 

Игра "Жмурки". Ребёнку завязывают глаза, и он двигается в сторону 

звенящего колокольчика, бубна, свистка. 

Игра "Похлопаем". Ребенок повторяет ритмический рисунок хлопков. 

Например, два хлопка, пауза, один хлопок, пауза, два хлопка. В усложненном 

варианте малыш повторяет ритм с закрытыми глазами.  

Игра «Мешочки с секретом". Вместе с малышом насыпьте в мешочки 

или коробочки крупу, пуговицы, скрепки и т.д. Ребенок должен угадать по звуку 

потряхиваемого мешочка, что у него внутри. 



 

Игра "Волшебная палочка". Взяв карандаш, постучите им по разным 

предметам в доме: ваза, миска, стол, стена. Ребенок отгадывает с закрытыми 

глазами, какой предмет зазвучал. 

Игра "Весёлый бубен" Педагог прохлопывает определенный ритм на бубне, 

ребенок повторяет. Усложняется ритмический рисунок и темп. 

Игра «Что звучит?» 

2 этап – различение высоты, силы, тембра голоса. 

 На данном этапе учим детей различать высоту, силу и тембр голоса, 

ориентируясь на одни и те же звуки, звукосочетания и слова. Этим целям служит 

целый ряд игр. 

Например, «Кто позвал?», «Угадай чей голосок», «Громко-тихо», «Далеко-

близко», «Большой-маленький» и т. д. 

Игра "Громко-тихо". Договоритесь, что ребенок будет выполнять 

определенные действия, когда вы произносите слова громко и когда тихо. 

Игра "Узнай свой голос". Запишите на кассету голоса близких людей и 

голос самого ребенка. Попросите его угадать – кто говорит.  

Игра "Три медведя". Ребенок отгадывает за кого из персонажей сказки говорит 

взрослый. Более сложный вариант - ребенок сам говорит за трех медведей, 

изменяя высоту голоса.  

3 этап – различение слов, близких по слоговому составу. 

На этом этапе дети должны научиться различать слова, близкие по звуковому 

составу. В начале проводится такая игра, например: детям показывается картинка, 

на которой изображён вагон и предлагается хлопнуть в ладоши, если они 

услышат ошибку: «Вагон – вакон – фагон – вагон – факон – вагом». Или детям 

показывается чистый лист бумаги и произносится: «Бумага – пумага – тумага – 

пумака – бумака». Услышав неверно сказанное слово, дети должны хлопнуть в 

ладоши. Начинать надо со слов, простых по звуковому составу, и постепенно 

переходить к сложным. Усложнение этих игр-упражнений может также состоять 

в том, что дети будут реагировать на неверно сказанное слово не хлопками, а 

подниманием кружка из цветного картона – красный, если заметят ошибку, и  



 

зелёный, если слово произнесено верно. Последний вариант игры в большей 

степени способствует развитию у детей внимания. 

Игра "Слушай и выбирай". Перед ребенком картинки со сходными по 

звучанию словами (ком, сом, лом, дом). Взрослый называет предмет, а ребёнок 

поднимает соответствующую картинку. 

Игра "Верно-неверно". Взрослый показывает ребенку картинку и называет 

предмет, заменяя первый звук (форота, корота, ворота, морота). Ребёнок хлопает 

в ладоши, услышав правильный вариант произношения.  

Необходимо подчеркнуть, что начинать нужно со слов простых по звуковому 

составу. Постепенно переходя к более сложному. 

4 этап – различение слогов. 

 На этом этапе детей учат различать звуки. Начинать эту работу целесообразно 

с игры «Чуткое ушко». Произносятся несколько слогов, например: на – на – на 

– па. Дети определяют, что здесь лишнее («па»). Затем слоговые ряды 

усложняются, например: на – но – на; ка – ка – га – ка; па – ба – па – па. 

·        На ушко ребёнку произносится какой-нибудь слог, например «па», а 

ребёнок вслух повторяет его. Затем называется тот же самый слог, или 

оппозиционный, например: па-ба, ка-га, ва-фа. Всякий раз, когда произносятся 

слоги, дети указывают, одинаковые они или разные. Эта игра варьируется за счёт 

подбора слогов с учётом произносительных возможностей детей, а также 

последовательности всей звуковой работы в целом. Первый слог всегда называет 

логопед (или воспитатель), то, что он делает это шёпотом (на ухо водящему), 

повышает интерес детей к занятию, служит дополнительным средством для 

мобилизации их внимания. 

Игра "Хлопки". Взрослый объясняет ребенку, что есть короткие и длинные 

слова. Проговаривает их, интонационно разделяя на слоги. Совместно с ребенком 

произносит слова (па-па, ло-па-та, ба-ле-ри-на), отхлопывая слоги. Более сложный 

вариант – ребенок самостоятельно отхлопывает количество слогов в слове. 

Игра "Что лишнее?" Взрослый произносит ряды слогов "па-па-па-ба-па", 

"фа-фа-ва-фа-фа". Ребенок хлопает, услышав «лишний» слог.  



 

Игра «Кто как кричит?» Взрослый выставляет картинки и говорит: 

«Посмотри на картинки, послушай, кто как кричит и повтори». 

- Другой вариант игры: картинки у ребенка. Взрослый называет слоги, а 

малыш поднимает соответствующую картинку. 

5 этап – различение звуков 

На этом этапе дети учатся различать фонемы родного языка, в процессе 

правильного формирования звуковой стороны речи. К примеру, изучая гласные 

звуки а, у, о  и т.д. детям предлагается хлопнуть в ладоши или поднять красный 

(синий, зелёный) кружок, если услышат заданный звук 

В любом языке существует определенное количество звуков, которые создают 

звуковой облик слова. Звук вне речи не имеет значения, он приобретает его лишь 

в структуре слова, помогая отличить одно слово от другого (дом, сом, ком). Такой 

звук называется фонемой (отсюда и «фонематический слух»). Каждый помнит 

такую характеристику, как согласные и гласные звуки. Начинать надо с 

различения гласных звуков. 

- Взрослый дает картинки ребенку Картинки с изображением поезда, девочки, 

птички и объясняет: «Поезд гудит у-у-у-у; девочка плачет, а-а-а-а; птичка поет и-

и-и-и». Далее он произносит каждый звук длительно, а ребенок поднимает 

соответствующую картинку. 

Аналогичным образом проводится работа по различению согласных звуков. 

Игра «Отгадай, чей звук». Поиграть в звуки. Комарик говорит - зззз, ветер 

дует - сссс, жук жужжит - жжжж, тигр рычит - рррр... Взрослый произносит звук, 

а ребенок отгадывает, кто(что) его издает. 

Игра «Прогулка на велосипедах». 

- Взрослый говорит: «Сейчас мы поедем кататься на велосипедах. Проверим, 

хорошо ли накачены шины. Подкачаем еще насосом: с-с-с…(Дети 

имитируют). Слышите, воздух шипит: ш-ш-ш…». 

- Будьте внимательны, если я покажу картинку с изображением насоса, вы 

должны сказать: «с-с-с», а если с изображением шины: «ш-ш-ш». 

Подобным образом проводится игра «Жук и комар» (звуки С и Ж). 

6 этап – анализ звукового состава слова. 



 

Задачей последнего этапа занятий является формирование у детей навыков 

элементарного звукового анализа. Начинается эта работа с того, что 

дошкольников учат определять количество слогов в слове и отхлопывать двух- и 

трёхсложные слова, при этом выделяя ударный слог. 

Термином «фонематический (звуковой) анализ» определяют, как 

элементарные, так и сложные формы звукового анализа. Элементарные – это 

выделение звука на фоне слова. Вычленение первого и последнего звука из слова 

и определение его места (начало, середина или конец слова) относится к сложной 

форме. Самым сложным звуковым анализом является определение 

последовательности звуков в слове. Сложные формы возникают лишь в процессе 

обучения, да и то, только после того, как ребенок овладеет навыками 

элементарного анализа звукового состава слова. 

Лучше всего дети слышат и выделяют ударный гласный в начале 

слова: Назови первый звук в слове Улей, Аист, Ира, Оля. 

Дать ребенку несколько одинаковых фишек. Взрослый произносит один, два, 

три гласных звука: а, ау, ауи. Ребенок откладывает на столе столько фишек, 

сколько звуков произнес взрослый. 

Игра "Сколько звуков". Взрослый произносит ряд звуков (один, два, три 

звука), а ребенок на слух определяет и называет их количество. 

Игра "Похлопаем". Взрослый проговаривает ряды слов, а ребенок должен 

хлопнуть, когда услышит слово, начинающееся с заданного звука. Более сложный 

вариант - заканчивающееся на заданный звук или содержащее его в середине. 

Игра "Отгадай слово". Ребенку предлагаются слова с пропущенным звуком 

- нужно отгадать слово. Например, из слов убежал звук "л" (.ампа, мы.о, .ук, ку.ак). 

 Вовремя сформированное фонематическое восприятие предупредит 

возможное появление вторичных речевых дефектов (в выше приведенных 

примерах это фонетико-фонематическое недоразвитие, лексико-грамматическое 

недоразвитие и общее недоразвитие речи), снижая при этом вероятность 

возникновения трудностей при овладении письменной речью. 

 



 

Таким образом, проведение специальных игр и упражнений будет 

способствовать успешному развитию фонематических процессов, что является 

основой для дальнейшего успешного обучения в школе. 
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