
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Мелкую моторику рук помогут развить: 

пластилин, крупа, бусы, пуговицы, песок, 

природный материал, нитки, тесьма, 

веревки, шнурки, ткани, карандаши, счетные 

палочки, бумага, вода. 

 

 

          Отщипываем и прилепляем. 

          Это весьма полезное для развития 

мелкой моторики, и не только. Нарисуйте на 

плотном картоне божью коровку или 

мухомор, и предложите малышу прилеплять 

пятнышки на картинки; деревья и «вешать» 

на них яблочки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

          Для детей младшего дошкольного 

возраста вместо счетных палочек  можно 

использовать цветные карандаши, так как им 

трудно пользоваться мелкими предметами. 

Упражнения выполняются совместно со 

взрослыми и сопровождаются пошаговыми 

инструкциями. Дети соединяют палочки в 

простые геометрические фигуры (квадрат, 

треугольник, прямоугольник), а также 

изображают несложные предметы (забор, 

дорожка узкая, широкая, длинная и короткая, 

окно и т.д.). Затем ребенку необходимо 

рассмотреть его и назвать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       Маленьким детям очень нравится играть 

с пуговками Разнообразие материала - 

пуговицы разные по форме, фактуре, 

размеру, цвету не успевают надоедать 

ребенку. Всѐ, что понадобится - это 

несколько емкостей из небьющихся 

материалов, разноцветные пуговицы. 

Дидактические упражнения: 

«Найди одинаковые по цвету пуговицы» 

«Найди все маленькие пуговицы. Назови их 

цвет» 

«Найди большую пуговицу желтого цвета 

(красного, зеленого, синего)» 

«Пуговицы перемешались. Разложи на 

маленькие и большие кучки» 

«На что похожа пуговица?» 

 

 

 

 

 

 



 

 

     Игры с прищепками для детей - 

эффективное средство развития мелкой 

моторики. Необязательно платить немалые 

средства за развивающие игрушки, когда с 

задачей улучшения подвижности пальцев 

рук не хуже справятся обычные бельевые 

прищепки. С их помощью можно 

организовать увлекательные игры для 

ознакомления с окружающим миром, 

развития речевых, математических, 

творческих навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


