
Техника безопасности  

при проведении целевых прогулок и мини походов. 
          Весенне – летний  период  очень благоприятен  для  организации пешеходных 

прогулок, экскурсий, прогулок по маршруту (простейший туризм). Туристические 

походы также – действенное средство привлечения родителей к участию в 

разнообразных  формах спортивно - оздоровительной работы, которая проводится с 

детьми. 

         Цель прогулок – оздоровление  ребенка и обогащение  новыми  впечатлениями 

(наблюдения за природой, за  работой взрослых в различные периоды лета).  

Прогулки   по маршруту и экскурсии проводятся один - два раза (в старших группах – 

до трёх) в месяц.  

Карты–схемы маршрутов утверждаются на педсовете, что подтверждает 

подпись  заведующего на карте. Все маршруты пронумеровываются. Обязательно 

отмечаются опасные участки дороги и привалы (словесно, с помощью условных 

обозначений). Отмечается протяженность маршрута (и между привалами) и его 

продолжительность. 

Весь поход по времени равен продолжительности прогулки  (согласно  режиму). 

Продолжительность экскурсий  или поход-прогулка для детей  старшего дошкольного 

возраста не должна превышать 30-40 минут в один конец. Длина пути старших детей 

составляет не более 1,5 – 2км в один конец, для детей среднего возраста не далее чем 

1,5км. 

Через каждые 20-25 мин. пути (с детьми 4-х-5-ти лет 10-15 мин.) следует устраивать 

остановки для отдыха продолжительностью 4-10 мин. (воспитатель проверяет одежду и 

обувь детей, их общее состояние, вспоминает, что видели по дороге). 

         Для привала подбирается теневое место с хорошим обзором, в холодную погоду – 

защищенное от ветра. 

         По улице, через дорогу дети идут парами, в парке, сквере, на поляне, лугу – 

группами по 4-5 человек (это не утомляет детей, дает возможность им наблюдать 

окружающие объекты), в лесу – цепочкой друг за другом   (в целях безопасности). С 

детьми идет 1 взрослый на 10 детей. 

         На конечном пункте дается привал на 20-30 минут.           Во время прогулки 

обеспечивается деятельность средней и малой подвижности (отдых после перехода), 

затем детям раздаются  физкультурные пособия (мячи, скакалки, обручи и др.) для 

активной деятельности. 

 


