TexHuKa 0€30IMACHOCTH

IIPHA IMPOBCACHUH LIECJICBLIX IMPOIYJIOK H MUHH I10X010B.

Becenne — JieTHuUl TepHoOJ] O4YEHb OJArOMPUATEH [JIsl OPTaHU3AlMU TEIIEXOIHBIX
IPOTYJIOK, 3KCKYPCHI, MPOTYJIOK MO Mapupyrty (mpocredmmid typusMm). Typuctuyeckue
IIOXOJbl TAaKK€ — JEHCTBEHHOE CpPEACTBO INPUBJICYEHUS POJMUTENIEH K YYaCTUIO B
pa3HooOpa3HbIX (hopMax CHOPTHBHO - O3/10POBUTEIBHON pabOThI, KOTOpAsi MPOBOAMTCS C
JETBMHU.

[lens mporynok — 030poBlieHHE pedeHKa M 00oralieHrue HOBBIMHM BIIEYATICHUSIMU
(Habmro/IeHus 3a MPUPOJIOH, 32 PabOTOM B3POCIBIX B pa3IUYHbIC TEPUOIbI JIETA).

[Tporynku 1o MapuIpyTy U SKCKYPCHH MPOBOJATCS OJIMH - JBa pa3a (B CTApIIUX IPYIIax —
710 TpEX) B MECHII.

KapTel—cXeMbl ~ MaplIpyTOB  YTBEp)KJIAIOTCS Ha  IEJCOBETE, UTO  IOATBEPXKIAET
HOJIUCh 3aBEAyIOUIEro Ha Kapre. Bce MapumipyTel nmpoHymepoBbIBatoTcs. (O0s13aTENbHO
OTMEYAIOTCSl OINACHBIE YYAaCTKU JOPOTHM M MPHUBaJbl (CIOBECHO, C MOMOIIBIO YCIOBHBIX
o0o3HaueHuii). OTMedaercs NPOTSHKEHHOCTh Mapuipyta (M MeXAy IpHBajlamMH) U €ro
IPOAOKUTEIBHOCTb.

Becr moxoa mo BpeMEHHM paBeH NPOJOJIKUTEIBHOCTH MPOTYJIKU (COTJACHO PEeXKUMY).
[IpOoROIKUTENBHOCTD IKCKYPCUN WJIA TOXOI-IIPOTYJKA JUISl IET€d CTapIIEro JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa He nomkHa npesbiuars 30-40 MUHYT B OMH KOHeELl. /[JIMHA IMyTH CTapIiuX IeTeu
cocrtaBisieT He Oonee 1,5 — 2KkM B OAMH KOHEII, AJIs IeTel CPeHEro BO3pacTa He Jajiee YeM
1,5kMm.

Uepes kaxasie 20-25 muH. nytu (¢ netbMu 4-x-5-tu set 10-15 muH.) cienyer ycTpauBath
OCTAHOBKH JIJIsI OTJIbIXA IPOJOJKUTEIBHOCTHIO 4-10 MUH. (BOCTIMTATEIb IPOBEPSIET OJIEKIY U
00yBb JieTel, X 00111ee COCTOSIHUE, BCTIOMUHAET, YTO BUJIETU TI0 IOPOTE).

Jlns mpuBaia moAOMpaeTcss TCHEBOE MECTO C XOPOITUM 0030POM, B XOJIOIHYIO TIOTOIY —
3alUIIEHHOE OT BETpa.

[To ynune, yepe3 nopory AETH WIAYT MapaMH, B TMapKe, CKBEpe, Ha MOJISTHE, JIYry —
rpynmnamMu no 4-5 4eynoBek (3TO HE YTOMJSIeT AETeH, J1aeT BO3MOXXHOCTh UM HAOJI0IaTh
OKpy’Karollue 00BEKTHhI), B JIECY — LIETIOYKON ApPYyT 3a IpyroM (B mensx 6e3zonmacHoctu). C
netbMu uieT 1 B3pocieiid Ha 10 gereil.

Ha xoneunom nyskre maercs npusai Ha 20-30 MHHYT. Bo Bpems mporynku
o0ecreunBaeTcsl AeSTENbHOCTh CPEIHEW M MaJOMl MOABMKHOCTU (OTIBIX MOCIE MEepexoja),
3aTeM JIEeTSIM pa3faroTcs (PU3KyIbTypHbIE TTOCOOUs (MSA4YHM, CKaKalIKd, oOpydd W Jp.) IS
AKTUBHOM JEATEIBHOCTH.




