
Уважаемые родители! 
Приглашаем Вас к сотрудничеству в создании образовательных маршрутов для 

дошкольников. 

Вы можете это сделать в рамках семейных туристических походов выходного дня. 

Мы предлагаем алгоритм построения различных туристических маршрутов. 

Маршрут к водоему 
Уважаемые родители, если Вы решили совершить прогулку к водоему, то наш алгоритм 

наблюдений станет для Вас не заменимым помощником. 

- Целью такого маршрута,  может стать ваше желание расширить представления 

ребенка о водоеме  и его обитателях (утками, рыбами, лягушками и водными 

насекомыми). Показать, что на берегу и в воде живут те растения и животные, которые 

не могут обходиться без воды.   Развивать умение анализировать,  сравнивать, делать 

простейшие выводы. Знакомить с правилами поведения возле водоема. Воспитывать 

эмоциональный отклик на красоту природы.  

Во время пути к месту наблюдений, загадайте ребенку загадку. 

Расскажите об отличительных особенностях пресноводных водоемов. 

Наблюдайте с ребенком 

-За растениями на берегу и в воде; 

- утками, лягушками, рыбами и водными насекомыми.  

Задайте вопросы: 

- Какой водоем ты видел на прогулке? 

- Как он называется? 

- Какие растения ты видел у берега водоема? На поверхности воды? 

- Какие животные, птицы, насекомые встретились? 

Вспомните правила безопасного поведения у водоема: 

- Наблюдайте за ребенком, когда он играет на берегу, не выпускайте его из виду. 

- Проверьте, нет ли на берегу битого стекла, острых камней и других опасных 

предметов. 

- Не допускайте ситуаций, когда ребенок находится возле водоемов (река, озеро) один; 

ПОМНИТЕ!!! 

Люди, приходящие к водоему – это гости. Они должны вести себя скромно, не 

нарушать гармонию природы. 

НЕЛЬЗЯ: 

- Бросать в воду камни и палки; 

- Шуметь - можем испугать обитателей водоема; 

- Не оставляй мусор на берегу водоема и не бросай его в воду. Оставлять после     себя 

мусор – это нарушать экосистему; 

Относись бережно к обитателям водоема; 

Речевой материал 

Загадки 

- Посреди поля лежит зеркало, 

Стекло голубое, рама зелёная. (Озеро)  

- В нее льется, из нее льется, 

сама по земле плетется.  (Река). 



- Бегу я как по лесенке, 

По камушкам звеня, 

Издалека по песенке 

Узнаете меня. (Ручеек) 

- Не море, не земля, 

Корабли не плавают, 

А ходить нельзя. (Болото) 

Физминутка:  

К речке быстрой мы спустились,  (Шагаем на месте.) 

Наклонились и умылись.  (Наклоны вперед, руки на поясе.) 

Раз, два, три, четыре,  (Хлопаем в ладоши.) 

Вот как славно освежились.  (Встряхиваем руками.) 

Делать так руками нужно: 

Вместе — раз, это брасс.  (Круги двумя руками вперед.) 

Одной, другой — это кроль.  (Круги руками вперед поочередно.) 

Все, как один, плывем как дельфин.  (Прыжки на месте.) 

Вышли на берег крутой.  (Шагаем на месте.) 

Рассказ 

«Жила-была река» 
Жила-была река. Сначала она была маленьким, веселым ручейком, который прятался  

среди высоких, стройных елей и белоствольных берез. И все говорили: какая чистая, 

какая в вкусная вода в этом ручье! Затем ручей превратился в настоящую речку. Вода в 

ней текла уже не так быстро, но все еще была прозрачной и чистой. 

Река очень любила путешествовать. Однажды она очутилась в городе. Здесь не росли 

ели и березы, зато стояли огромные дома, в которых жили люди. Много людей. Они 

обрадовались Реке и попросили ее остаться в городе. Река согласилась, и ее заковали в 

каменные берега. По ней стали ходить пароходы и лодки, на берегах загорали люди. 

Река поила весь город. 

Шли годы, люди привыкли к Реке, но,  уже ни о чем ее не просили, а делали все, что им 

вздумается. Однажды на ее берегах построили огромный завод, из труб которого в Реку 

потекли грязные потоки. Потемнела Река от печали, стала грязной и мутной. Никто уже 

не говорил: «Какая чистая, красивая речка!» Никто не гулял на ее берегах. В Реку 

бросали разные ненужные вещи: банки, бревна, в ней мыли машины, стирали белье. И 

никто из горожан не подумал, что Река - тоже живая. А она очень переживала. «Почему 

люди так плохо относятся ко мне? Ведь я их поила, крутила турбины электростанций, 

давала свет, защищала в жаркие дни от зноя», - думала она. 

Люди все больше загрязняли Реку, а она все терпела, ждала, когда они наконец 

опомнятся. 

Однажды по Реке проплыл большой танкер, из которого в воду вылилось много нефти. 

Покрылась Река черной пленкой, стали ее жители - растения, животные -задыхаться без 

воздуха. Совсем заболела Река. «Нет, думает,  не могу больше оставаться с людьми. 

Надо уходить от них, иначе я стану мертвой рекой». 

Позвала она на помощь своих жителей: «Я всегда была для вас родным домом, а теперь 

пришла беда, ваш дом люди разрушили, а я заболела. Помогите мне выздороветь, и мы 

уйдем отсюда в другие края, подальше от неблагодарных людей». Собрались речные 



жители: и растения, и рыбы, и улитки, и звери,  очистили свой дом от грязи, вылечили 

Речку. И побежала она в край своего детства. Туда, где росли ели и березы, где человек 

- редкий гость. 

А жители города на следующий день с удивлением обнаружили, что остались одни, без 

Реки. Не стало в домах света, остановились заводы, исчезла вода из кранов. Нечем 

умыться, нечем напиться, не из чего суп сварить. Остановилась жизнь в городе. Стали 

его жители настолько грязными, что перестали узнавать друг друга. Впрочем, это было 

и неважно: все равно по вечерам не было света. 

И вот однажды наступил день, когда горожане съели все свои запасы еды. Тогда самый 

старый и мудрый Горожанин сказал: «Дорогие сограждане! Я знаю, почему от нас ушла 

Речка. Когда я был совсем маленьким, я купался в ее чистой воде. Она всегда была нам 

другом и помощником, а мы не ценили этого и относились к ней, как к врагу. Мы 

несправедливо обидели Речку и должны попросить у нее прощения. Я предлагаю 

отправиться в дальние страны на поклон к нашей кормилице. Мы должны извиниться 

перед ней и пообещать свою дружбу. Может, тогда она вернется». 

Отправились самые сильные и выносливые горожане искать Реку. Долго искали, а 

когда нашли, то не сразу узнали: ведь она стала чистой и прозрачной. Попросили люди 

Реку поскорее вернуться в город, рассказали, как им плохо без нее, пообещали свою 

заботу. Река была доброй и не помнила зла. К тому же она стала скучать без людей, к 

которым за долгие годы жизни в городе привыкла. 

Вернулась Река в город помогать его жителям. А люди убрали весь мусор, очистили 

стоки завода и даже выделили специальных ученых - следить за здоровьем и 

самочувствием Реки. С тех пор в этом городе люди и Река живут дружно. А недавно 

Реку сделали почетным гражданином города, а День ее возвращения отмечают как 

самый главный праздник.  

Стихотворение  

                Р. Смородинка 
Папа, мама, сын и дочка –  

На песочке в два рядочка –  

Греют спины, руки, ноги, 

Утомлённые в дороге! 

На припёке, на мели, 

Косяком стоят мальки, 

В лодках дремлют рыбаки, 

Караулят поплавки. 

В лёгкой дымке дальний лес, 

Полон ягод и чудес, 

А над лесом – облака, 

Накрахмалены слегка…  

Пруд блестит, сверкает гладь, –  

Тишина и благодать –  

Солнце ходит босиком, 

Гладит воду утюгом! 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 


