
Уважаемые родители! 
Приглашаем Вас к сотрудничеству в создании образовательных маршрутов для 

дошкольников. 

Вы можете это сделать в рамках семейных туристических походов выходного дня. 

Мы предлагаем алгоритм построения различных туристических маршрутов. 

Маршрут в лес 
Уважаемые родители, если Вы решили совершить прогулку в лес, то наш алгоритм 

наблюдений станет для Вас не заменимым помощником. 

Целью такого маршрута,  может стать ваше желание: 

- Расширить представления ребенка о разнообразии растительного мира лесного 

сообщества; 

- Формировать у детей бережное отношение к природе и ко всему живому;  

- Развивать умение анализировать,  сравнивать, делать простейшие выводы;    

- Знакомить с правилами поведения в лесу; 

 - Способствовать накоплению эмоционально-позитивного опыта с природой, 

желанию отразить эмоции и впечатления о путешествиях к местам отдыха в 

детских рисунках, в семейных стихах и рассказах; 

Во время пути к месту наблюдений, загадайте ребенку загадку. 

Расскажите про лес, его богатстве. 

Наблюдайте с ребенком  

Задайте вопросы:  
- Какие растения в лесу самые высокие? (Деревья.)  

- Какие деревья растут в наших лесах? (Ответы детей.)  

- Как называются деревья, листья которых имеют вид иголок? (Хвойные.) 

- Какие хвойные деревья вы знаете? (Сосна, ель, лиственница.)  

- Как называются деревья, которые зимой теряют свои листья (Лиственные.)  

- Назови деревья, растущие в лиственных лесах. (Береза, осина, тополь, рябина, 

клен, липа) 

- Какие грибы и ягоды можно собирать? 

- Назови этажи леса (Деревья, кустарники, травянистые растения, грибы, мхи и 

лишайники). 

- Какую пользу приносит лес людям? 

- Кто ухаживает за лесом и помогает охранять его богатства?  

- Кто долбит дуб клювом, как долотом? 

- По деревьям ловко скачет и в дупле орешки прячет? 

- Рыжий и хитрый зверек, живущий в норке? 

- Сладкие лесные ягоды, прячутся на земле под листочками. 

- Длинноухий и косой житель леса?  
- Он в берлоге спит зимой и лапу сосет? 

- Гриб в красной шапочке, мор для мух?  

Поиграйте с ребенком: 

«С какого дерева листочек?» (родители показывает поочередно листья березы, 

осины, рябины и т. д., дети отгадывают) 



 «Родственники»: Нужно назвать как можно больше предметов, у которых есть 

что-то общее, и рассказать о них. Например, ёлка и ёжик, их объединяет наличие 

иголок.  

«Пантомима»: Нужно изобразить птицу или животное без слов так, чтобы 

участники смогли отгадать, о чем идет речь.  

«Охота за сокровищами»  Спрячьте на участке любые предметы. Нарисуйте 

карту, где они спрятаны.  

Что необходимо учесть, собираясь в поход с ребенком? 

- Место отдыха в лесу нужно проверить, все его природные особенности: острые 

сучки, колючие кустарники, ямы и прочие опасности; 

- Заранее позаботьтесь о средствах защиты от насекомых; 

- Одежда и обувь для отдыха с ребенком в лесу. Лучше всего брать одежду, 

которая будет полностью закрывать руки и ноги, она сможет защитить от клещей и 

других насекомых. Хорошо для этой цели подходит спортивный костюм. В лесу 

всегда прохладнее, поэтому стоит прихватить, особенно деткам, дополнительную 

теплую одежду. Обувь должна быть, в первую очередь, удобной (кроссовки, 

мокасины).     

- Помните о головных уборах; 

- захватите воду для мытья рук. 

- Наблюдайте за ребенком, когда он играет на берегу, не выпускайте его из виду. 

- Проверьте, нет ли на берегу битого стекла, острых камней и других опасных 

предметов. 

ПОМНИТЕ!!!  
Лес - это жилище и дом насекомых, животных и растений. Мы в этом доме - гости. 

А как нужно вести себя гостям?  

НЕЛЬЗЯ:  
- нельзя в лесу разводить огонь; 

- нельзя разорять гнёзда птиц и муравейники; 

- нельзя обижать животных и насекомых; 

- нельзя в лесу шуметь; 

- нельзя оставлять после себя мусор; 

- нельзя ломать кусты, деревья, рвать цветы, траву и ягодные кусты с корнем; 

- нельзя ломать ядовитые грибы. 

Пословицы про лес: 

"Лес - богатство и краса береги свои леса"       

"Лес и вода родные брат и сестра, 

"Враг природы тот, кто лес не бережет", 

"Лесная сторона не одного волка, а и мужика досыта кормит", 

 "Для города каждое дерево дорого", 

 "Срубить дерево - пять минут, вырастить - много лет", 

  "Кто с дерева кору снимает, тот его убивает", 

  "Одна искра целый лес сжигает", 

  "Не мудрено срубить, мудрено вырастить", 
 



Загадки 

- Жаль озябшего бедняжку – всем ветрам и ветеркам  

Он последнюю рубашку раздарил по лоскутам.   (лес) 

- Стоят казаки, на них белы колпаки.  (пни в лесу) 

- Весной веселит, летом холодит, 

- Осенью питает, зимой согревает. (дерево, лес) 

Зимой и летом одним цветом. (ель, сосна) 

- Обожгу! Меня не тронь! Мои листья как огонь.  (крапива) 

- Под сосною у дорожки кто стоит среди травы? 

Ножка есть, но нет сапожка, шляпка есть - нет головы.  (гриб) 

- Маленький, удаленький сквозь землю прошёл,  

Красну шапочку нашёл. (подосиновик) 

- На бору, на яру стоит мужичок, красный колпачок. (мухомор) 

- На полянках девчонки в белых рубашонках, в зеленых полушалках. (березки) 

- Малые детки сидят на ветке, как подрастут — на землю спрыгнут. (орехи, 

желуди) 

- У мосточка  под кусточком две лисички две сестрички. (грибы лисички) 

- Стоит Егорка в красной ермолке,  

Кто ни пройдёт всяк наклонится. (земляника) 

- Весной зеленела, а летом загорала, 

Осенью надела красные кораллы. (рябина) 

- Никто ее не пугает, а она вся дрожит. (осина) 

У меня иголки длиннее чем у елки, 

Очень прямо я расту в высоту. 

- Если я не на опушке, ветви только на макушке. (сосна) 

Стихи 

Живой лес        Ирина Сеньчукова 

Я вчера узнал случайно, 

Есть у леса одна тайна. 

Оказалось лес живой! 

Дышит он, как мы с тобой. 

Он не ест, но воду пьет 

И от этого растет! 

И ему, как нам ребята, 

Солнце теплое приятно. 

Лес страдает и болеет, 

Разговаривать умеет! 

Всех накормит он едой, 

Потому, что лес живой! 

Берегите лес, ребята!    Олег Уральский 

Берегите лес, ребята! 

Он нам дарит кислород 

В нем еще живут зверята 

Разных видов и пород 



По утру поют нам птицы 

А листва укроет в зной 

И пыльца цветов на лицах 

Оставляет запах свой 

Берегите лес, ребята! 

И не жгите в нём костры, 

Благодарны будут звери, 

 И деревья, и кусты. 

Большой вопрос      Татьяна Казырина 

Мой сынок чуть - чуть подрос 

Задал мне такой вопрос: 

- Кто в лесу сажал цветочки, 

И деревья, и грибочки? 

Кто их летом поливал? 

Кто земельку им вскопал? 

Кто ухаживал за ними, 

Чтобы выросли такими? 

А ответ таким был, вот: 

Землю здесь копал всю крот. 

Семена разносит ветер. 

Дождь с росой польют всё вместе. 

Птички, что живут в лесу, 

От вредителей спасут. 

Так растёт наш лес чудесный, 

А вопрос твой интересный! 

И. С. Соколов-Микитов «Гнездо» 

Дрозд в развилку берёзы положил первый пучок сухой травы. Положил, расправил 

клювом и задумался. 

Вот он — торжественный миг, когда всё позади и всё впереди. Позади зимовка в 

чужих южных лесах, тяжёлый далёкий перелёт. Впереди гнездо, птенцы, труды и 

тревоги. 

Развилка берёзы и пучок травы как начало новой жизни. 

Что ни день, то выше гнездо и шире. Однажды дроздиха села в него и осталась 

сидеть. Она вся утонула в гнезде, снаружи торчали нос да хвост. 

Но дроздиха видела и слышала всё. 

Тянулись по синему небу облака, а по зелёной земле ползли их тени. Прошагал на 

ногах-ходулях лось. Неуклюже проковылял заяц. Пеночка - весничка, пушистая, 

как вербный барашек, поёт и поёт про весну. 

Берёза баюкает птичий дом. И на страже его — хвост и нос. Торчат как два 

часовых. Раз торчат — значит, всё хорошо. Значит, тихо в лесу. Значит, всё 

впереди! 

Г. Скребицкий «На лесной полянке» 

Пригрело весеннее солнце. Опустели зимние квартиры в старом пне. Выполз из 

трухи длиннохвостый тритон. Проснулся, выбрался из норки на пенёк, на 

солнышке погреться. 



Тепло, яркий солнечный свет необходим ящерице для того, чтобы сделаться 

подвижной. Погреется ящерица и примется за охоту. Она очень прожорлива и 

уничтожает много слизняков, а также мух и разных мелких насекомых, вредящих 

растениям. 

Ящерицы полезные животные. Берегите их!  

Живёт у нас ящерица-живородка с лимонно-жёлтым брюшком. Она не откладывает 

яиц в землю, а рождает живых детёнышей. Вторая, прыткая ящерица, с красивым 

рисунком на теле, с зелёной весенней окраской, откладывает яйца в рыхлую землю, 

часто в земляные кучи чёрных муравьёв 

Экологическая сказка «Спасем лес!» 

Медвежонок Тишка и его дружок зайка Крош жили в удивительном лесу. Это лес 

был просто волшебный! Сосны в нем стояли до самого неба, а какие ягодные 

полянки в нем были. И весело жилось всем зверям, птицам в этом лесу. Однажды 

Тишка и Крош отправились собирать ежевику по маминой просьбе. Они  весело 

бежали по тропинкам, болтая и смеясь. Вот зверята набрали корзинку ягод и 

отправились домой, они были так рады и спешили похвалиться маме, что так 

быстро управились. Но что-то случилось! Крош закричал сильно-сильно и упал на 

землю. Тишка подбежал к другу и увидел, что Крош проколол свою лапку о 

консервную банку! Эту банку оставили люди, после своего отдыха. Тишка, тут же 

бросился за помощью. Бедный зайчонок, врач-волк перевязал ему лапку и назначил 

постельный режим. Тишка каждый день навещал. Кроша, и приносил ему 

вкусности. И вскоре друзья снова вместе побежали по тропинкам. Вдруг они 

очутились, на полянке где всегда собирали ежевику, но что произошло? Полянки 

больше нет! Она сожжена дотла! И по всюду спички и мусор. Опять люди за собой 

не убрали, подумал Тишка. Друзья очень огорчились и побрели грустные домой. И 

с каждым днем в нашем волшебном лесу становилось все печальнее и страшнее 

жить. Белочки и птицы покидали лес, в поисках нового жилья. Что - же случилось? 

Почему они уходят?- спрашивал Крош у мамы. А случилось то, что приехали 

большие машины и повалили деревья, в которых жили звери и птицы. Наверно и 

нам скоро придется, уходить сказала мама. Крош  не хотел уходить из своего 

любимого леса, и больше всего ему не хотелось расставаться со своим другом 

Тишкой. Но человек не оставил выбора зверятам, он делал все что бы звери ушли 

из леса! Делал вырубку леса, загрязнял отходами полянки, сжигал лес и устраивал 

охоту на зверей. Тишка и Крош были напуганы такими действиями людей и не 

понимали, почему их дом рушат и зачем? А люди тем временем продолжали 

губить природу! Звери покинули этот когда-то волшебный уголок земли, а от леса 

не осталось и следа. Человек погубил лес! Ребята, давайте ценить природу, 

охранять и беречь ее от мусорных отходов, пожаров и браконьерства! 

P.S: наши герои Тишка и Крош нашли себе новый лес и весело живут в нем, пока 

туда не добрался человек! 

Экологическая сказка 

Жила-была в лесу белочка. Хорошо ей жилось в лесу! Воздух чистый, травка 

зелёная. Всегда есть, что покушать: летом - грибы и ягоды, зимой - сушёные 

заготовки, которые она запасла летом. Но вот однажды случилась беда, - явились в 

лес люди и большие машины. Люди стали вырубать вековые ели и кедры ценных 



пород. А молодые поросли гибли под гусеницами бульдозеров. Много погибло 

лесных жителей: кто от голодной смерти пал, кто попал под машины. Пусто и 

тоскливо стало в таёжном лесу. Звери разбежались, птицы разлетелись. Часть леса 

стала похожа на поле битвы: земля взрыта, кругом торчат пеньки и валяются сучья. 

Грибы перестали расти, и ягоды пропали.  

И решила тогда белочка: нельзя сидеть, поджав хвост и смотреть, как гибнет 

природа. От сороки она слышала, что в школе есть кружок "Юный эколог", и что 

дети, которые посещают его, защищают природу. Вот к этим ребятам она и 

отправилась. Много пришлось ей выдержать испытаний: собака чуть за хвост не 

ухватила, мальчишки из рогатки в неё стреляли. Но всё вынесла белочка ради 

мирной жизни в лесу. Наконец она добралась до школы и рассказала ребятам о 

случившейся беде. Дети оказались отзывчивыми, они очень любили лес. Они 

решили помочь белочке. Юные экологи написали письмо Президенту и вызвали 

МЧС. Что тут началось! Не позавидуешь злым людям с большими машинами. Они 

с позором были выгнаны из леса, и их заставили сажать новые деревья. Ребята из 

кружка "Юный эколог" ими руководили. Оказывается, легко дерево срубить, а 

вырастить его гораздо труднее. Вскоре молодой лес вновь радовал лесных жителей 

грибами и ягодами. А ту историю старый филин рассказывал малышам как 

страшную сказку. Но им больше понравилось слушать о подвигах смелой белочки. 

Вот и сказке конец. Берегите, дети, лес! 

 

   
 

    
 



  
 

   
 

   
 

   



 
 

 
 
 


