
 

 

                            «Рисование – это важно!» 

• Что дети любят рисовать?  Самые маленькие дети рисуют линии, 

черточки, круги. Ближе к трем годам появляются изображения людей. 

С четырех лет малыши "обозначают" свои изображения: "это - ракета", 

"это - дождик", "это - мама", хотя, по сути, на листе изображаются все 

те же черточки-кружочки. К 4-м годам появляются любимые темы, 

например, "Космос", "Животные", "Семья", "Роботы". После пяти лет 

ребенок может нарисовать многое - цветы, сюжетные зарисовки, 

придумывает свои способы изображения, смешивая техники (в одной 

картине используются фломастеры, карандаши, аппликация). В 7-8 лет 

ребенок с помощью рисования придумывает целые истории, сказки. 

• Чем дети предпочитают рисовать? Больше всего дети любят рисовать 

красками и фломастерами. Это самый яркий и простой материал для 

творчества. На втором месте идут цветные карандаши. Может быть, 

ручку и простой карандаш предпочитают дети постарше? Нет, 

оказывается, и малыши до двух лет тоже любят авторучки. Мелки и 

пальчики  оказались самыми редко используемыми "орудиями" 

рисования. Рисование пальчиками (окуная в краску, в воду) является 

исключительно полезным для детей всех возрастов, не только малышей 

до 2х-3х лет. Часто предпочтения детей зависят от родителей. Если мама 

боится, что ребенок испачкается и поэтому не покупает краски или не 

знает, как рисовать мелками, считая, что карандаши лучше, то у ребенка 

просто не остается выбора - он рисует тем, что имеется под рукой. 

• Психологи используют рисование как действенный метод коррекции 

страхов, тревожности, застенчивости, сочетают с другими 

коррекционными методами. Родители тоже могут помочь в решении 

некоторых "детских" проблем с помощью рисования.  Рисуя, ребенок 

изображает окружающий мир, отношение между людьми такими, как он 

воспринимает, и часто его видение отличается от представлений 

взрослых. Отсюда и розовые коты, и огромные (на весь лист) мамы-

принцессы с длинными волосами, и малюсенькие дети, забившиеся в 

угол листа. Один из способов преодоления страха - нарисовать его, а 

потом "расправиться" - зачеркнуть, порвать, переделать рисунок в 

нестрашный. Используя такую особенность детского рисования, 

психологи научились "читать" рисунки, выделяя закономерности 

изображения. 

• Совсем не обязательно постоянно контролировать, что рисует ребенок, 

быть рядом с ним. Важно, чтобы ребенок знал, что его работу 

обязательно посмотрят, положительно оценят. Вы можете отбить 

интерес к рисованию, если станете навязывать ребенку, что рисовать, 

чем, когда и как. 



• Рисуя, ребенок развивается, успокаивается, решает "детские" проблемы 

и т.д. Рисование очень важно для ребенка. Многие родители сохраняют 

произведения своих детей, кто-то складывает все в специальную папку, 

кто-то создает целые картинные галереи. Это благотворно влияет на 

ребенка - он учится уважать свой труд, оценивать (ведь в выставке 

участвуют только удачные картины), поддерживается адекватная 

самооценка. Ребенку важно чувствовать, что родители ценят его, им 

дорого, то, что создает малыш. 

• Через рисунки можно проследить развитие ребенка, его интересы, 

настроения. Спустя годы выросшее чадо оценит усилия родителей по 

сохранению его произведений. Во время разногласий с ребенком (в 

подростковом возрасте, например) будет проще найти общий язык, если 

напомнить ему о детстве рисунками, фотографиями, сохранившимися 

поделками. Учитесь понимать и принимать своих детей! Любите их и не 

"ломайте" под себя, принимайте их индивидуальность и 

неповторимость. Как нет одинаковых детских рисунков, так нет и 

одинаковых детей! 
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