
Взаимодействие ДОУ с 
родителями по физическому 

воспитанию
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Физическое воспитание – один из основных 
компонентов общего воспитательного 

процесса, без которого невозможно 
гармоничное развитие ребенка
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Регулярные занятия физкультурой 
и спортом в семье и 

образовательном учреждении

позволяют 
повышать 

сопротивляемость 
детского 

организма 
внешним 

неблагоприятным 
воздействиям; 

содействовать 
оздоровлению 
ослабленных от 

рождения детей;

укреплять внутрисемейные 
отношения
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Одним из направлений  деятельности нашего 
детского сада является физическое развитие 

детей
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
РАБОТЫ:

создание условий 
для развития и 
оздоровления 

ребенка; 

разработка 
комплексной 

системы 
оздоровления 

дошкольников; 

осуществление 
тесного 

взаимодействия 
родителей и 
педагогов.
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Сотрудничество нашего детского сада и семьи направлено на 
достижение основной цели – разработка новых подходов к 

взаимодействию детского сада и родителей как фактора 
позитивного физического развития ребенка. 

Из этой цели вытекают следующие задачи: 

обеспечение физического 
и эмоционального 
развития ребенка в 

детском саду и семье

повышение 
педагогической 

культуры родителей

формирование у детей 
стремления к сохранению 

своего здоровья через 
наличие устойчивого 

интереса к 
систематическим 

занятиям физическими 
упражнениями

стимулирование 
родителей как 

участников единого 
образовательного 

пространства к поиску 
оптимального стиля 
общения с ребенком
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ПРИНЦИПЫ СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ  ДОУ И  СЕМЬИ

единство целей и задач воспитания здорового 
ребенка в ДОУ и семье 

индивидуальный подход к каждому ребенку и 
каждой семье

взаимное доверие и взаимопомощь педагогов 
и родителей

систематичность и последовательность работы в 
течение всего периода пребывания ребенка в 

ДОУ



Содержательную сторону  
физического воспитания в семье 

определяют различные его формы: 
организация условий жизни (режим 

дня, рацион питания, комплекс 
культурно-гигиенических навыков); 

физические упражнения 
(подвижные и спортивные игры); 
физкультурно-оздоровительные 
мероприятия (туризм, семейные 

праздники с элементами 
физкультуры и спорта, посещение 
спортивных зрелищ); способы и 

приемы формирования у 
подрастающего поколения 

мотивации к здоровому образу 
жизни (беседы, чтение 

литературных произведений, 
личный пример родителей и других 

членов семьи).



ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

Досуги, 

праздники, 

развлечения

Конкурсы, 

выставки

Родительские

собрания

Совместные 

физкультурные 

занятия

Родительский

Клуб «Сказочная

Семья»
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