
              «Катеринин день пришел – катанье привел» 

На Руси веселый праздник 

Детям очень нравится 

И зовется это праздник – Катерина – Санница! 

Малых ребят, малых девчат 

В санки усадила, с горы покатила! 

7 декабря на Руси проходило первое катание на санках 

– Екатерининское гулянье день Катерины- Санницы, которое открывало 

начало санного пути. Издревле наши предки начинали любое серьезное дела с 

обряда, к которому специально готовили куклу.  

В этот день 7 декабря 2022года в детском саду «Солнышко» воспитатели 

знакомили детей с русскими народными традициями и старинными обрядами, 

играли в русские народные игры, слушали песни и музыку, пословицы и 

поговорки, учились делать обрядовых куколок и мастерить саночки.  До этого 

дня на санях не катались, только с 7 декабря начинали зимние гуляния на санях 

и спускали с горок кукол на санках. Кукла Санница - обрядовая. И о ней ребята 

узнали то, что обрядовых кукол, в том числе и Катерину Санницу, принято 

делать безликими, чтобы в нее не вселились злые духи и не навредили хозяину 

куклы. Педагоги с дошколятами своими руками изготовили кукол, дали детям 

почувствовать этих кукол, поиграть с ними, соприкоснуться к русским 

народным традициям. Младшие дошкольники просто играли с поделками. 

Были саночки, сделанные руками умельцев педагогов специально для этого 

события.  

На зажигательном   празднике, вместе с ведущей и озорным Скоморохом, 

куклой Катериной дошколята играли, танцевали, соревновались и просто 

веселились. Финалом станет катание на расписных санках поодиночке. Такое 

мероприятие прошло весело, задорно. Дети не только получили удовольствие 

от совместного мастер- класса по изготовлению игрушки, но и заряд бодрости 

и энергии. 

 


