
«Мамин герой»  

Спортивный праздник для детей 3-4 лет(совместно с  родителями) 

 

Цель: Привлечь родителей к активному участию в  жизни группы, способствовать 

установлению тѐплых доверительных отношений  между детьми и мамами. Пропа-

ганда здорового образа жизни в семьях воспитанников детского сада.                 

                                                                           

Задачи: 

 Совершенствовать умение детей ходить «змейкой», бегать, ползать, играть. 

 Развивать координацию и ловкость движений, умение помогать друг 

гу,  ориентироваться в пространстве. 

 вызвать положительные эмоции  от совместной деятельности. 

 

Инвентарь: картинка «Солдата»,2 емкости с шариками, 2 игрушки, 2 касрюли, 2 

набора овощей и фруктов, 2 корзины, 2 поварешки или ложки, 2 тоннеля, игрушки 

белые 16 штук, 2  обруча, 2 скамейки, 6 шт. кирпичиков, 2 пирамидки, 14 листов 

чистой белой бумаги, 2 набора пазлов, разноцветные пластмассовые шарики, короб-

ка со снежками. Грамоты и медальки. 

 

Ход развлечения: 

 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые мамы и детишки! Сегодня мы собрались, чтобы 

показать мамам какие мы ловкие и смелые, А кто у нас смелый, быстрый и защища-

ет нас? Показать картинку «Солдата». Ответ детей. У солдата есть пазлы, которые 

надо собрать. И вместе с мамами будетевыполнятьзадания и за это получать по од-

номупазлу. Оценивать вас будет жюри. Жюри – Светлана Павловна и Елена Ша-

мильевна. 

1. «Достань игрушку» - из емкости с шариками достать игрушку одной рукой и 

показать. – Ребенок. 

2. «Варим суп для папы» - Из корзинки с овощами и фруктами, взять овощ по-

ложить в кастрюлю, вернуться обратно. Итак пока все овощи не будут перене-

сены. 

3. «Тоннели» - проползти в тоннели, добежать до конуса, обогнуть, вернуться на 

место. 

4. «Найди белую игрушку» - По всему залу спрятаны игрушки, найти надо толь-

ко белые. 

5. «Полоса препятствий» - обручи – прыжки из обруча в обруч, пройти по ска-

мейке – мамы страхуют детей, перешагнуть кирпичики, обойти конус, вер-

нуться обратно. 

6. «Собери пирамидку» - по одному кольцу собираем пирамидку. 

7. «Запусти самолетик» - мамы из чистого листа делают самолет, и запускают 

его от линии по команде. Затем дети запускают самолет. 

8. «Пазлы» - собери из частей картинку и назови, что на ней. 



Запас: 

9. «Собери одного цвета шарики» - на полу лежат три обруча, в одном – красные 

синие, желтые шарики. Красные шарики перенести в красный обруч, синие - в 

синий обруч. 

10. «Играем в снежки». Дети с мамами бросают друг в друга снежки. 

Ведущий: Какие вы молодцы, сильные, быстрые и ловкие. Помогали мамам.А сей-

час слово предоставляется жюри для подведения итогов и награждения.. 

Награждение грамотами и медальками. 


