
«Зимушка-зима» 

физкультурное развлечение для детей 2-3 лет 

 

Цель:  

Поднять настроение детям, проявить активность, самостоятельность и инициативу в 

действиях. 

Задачи:  

- вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое занятие и желание участвовать 

в нем; 

- обогащать двигательный опыт детей. 

Инвентарь: 6 шт. скакалок (ручеек), корзинка с шишками, разноцветный обруч с 

лентами, костюм «Зима», костюм «Медведь», костюм «Заяц», угощения в коробке. 

Ход 

Зима: предлагает детям совершить прогулку в лес «на поезде». Малыши занимают 

места в «вагонах» (построение в колонну по одному за Зимой). Звучит музыка песня 

«Поезд» - поезд отправляется. 

Поехали в веселом поезде – ту-туу! (Дети повторяют). 

Приехал поезд – шу-шу-шу. (Дети повторяют). 

Зима объявляет остановку «Лесная». Ребята выходят из «вагонов». 

Зима: Дети! Мы приехали в лес. Оказались на веселой полянке – Встречает Зайка. 

Зайка: Здравствуйте, детишки! Рад вас видеть. Давайте, сделаем зарядку! 

Рано утром по порядку, зайка делает зарядку: 

Лапки вверх он поднимает, ими весело играет. 

Лапки вниз он опускает, ими весело играет. 

Зайка вертит головой, вотвеселый он какой. 

Зайка низко приседает, Зайка глубоко вздыхает. 

Зайка:Осторожно, здесь ручеек. Нужно пройти его так, чтобы не замочить ноги. 

Игра «По узенькой дорожке» (ходьба по дорожке – Зима и Зайка следят, чтобы де-

ти не толкались). 

Зима и дети встают вдоль ручейка. 

Зайка: Молодцы! Никто не замочил ножки. Попробуем перепрыгнуть ручеек. 

Игра «Перепрыгни через ручеек» (ручеек шириной 15 см). 2раза. 

Появляется Медведь с корзиной с шишками. 

Медведь: Здравствуйте, детишки! Я пришел к вам на полянку и хочу с вами поиг-

рать в игру «Кто дальше бросит». (бросают шишки  и собирают в корзину). 

Медведь: Хочу предложить вам сыграть в мою любимую игру «У медведя во бору». 

Проводится игра «У медведя во бору» 2 раза. 

 На площадке для игры из скакалок обозначают – дом для всех участников игры и 

берлогу для Медведя. 

Начинается игра, и дети выходят из дома со словами: 

У медведя во бору, 

Грибы, ягоды беру. 



А медведь не спит, И на нас рычит. 

После того, как дети произнесут слова, Медведь выбегает и ловит деток. 

Зима: И я хочу с вами поиграть. 

Проводится игра «Карусель» (играющие встают в круг. По сигналу Зима, Зайка и 

Медведь произносят:  

Еле-еле,еле-еле. 

Завертелись карусели. 

А потом кругом, кругом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Дети и персонажи выполняют движения согласно тексту. Пробежав 2 круга, посте-

пенно перейти на ходьбу, говоря: 

Тише-тише,не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз-два, раз-два! 

Вот и кончилась игра! – Движение карусели замедляется, дети опускают руки. Игра 

повторяется в другую сторону). 

Медведь и Зайка: Спасибо, ребятки, нам с вами было очень весело. И мы пригото-

вили вам гостинцы (раздают угощение).  

Зайка и Медведь провожают детишек с Зимой. 

 

 


