
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА (II часть) 

 

Battement frappe – нога ударяет о другую и возвращается в исходное 

положение (frappe в переводе с французского означает «ударять»). 

 

 



Rond de jambe en l air – круговое движение ноги в воздухе, исполняется из-за 

такта (аналогично rond de jambe par terre). 

 

 

 
 

 



Adagio – группа разнообразных медленных и плавных элементов, 

исполняемых, как правило, начиная с сильной доли. 

 

 

 
 

 

 



Grand battement jete – бросок ноги на 90° и сдержанное ее возвращение 

обратно. 

 

 

 
 


