
Подвижная игра  

как средство формирования физических качеств  

у детей старшего дошкольного возраста 
Консультация для педагогов 

       Воспитание здорового поколения с гармоничным развитием физических ка-

честв - одна из основных задач современного общества. В любом обществе здоро-

вье человека является высшей ценностью, важнейшим достоянием государства, 

оно - бесспорный приоритет, залог жизнестойкости и прогресса общества. 

       В дошкольный период двигательная активность – удовлетворѐнная потреб-

ность организма в движении – является необходимым условием нормального раз-

вития ребѐнка, одной из важнейших форм жизнедеятельности растущего организ-

ма. Двигательная активность обусловливает развитие моторики и физических ка-

честв, состояние здоровья, работоспособность, настроение. 

Благодаря двигательной активности у дошкольников улучшается деятель-

ность сердечно – сосудистой и дыхательной систем, аппарата кровообращения, 

повышаются функциональные возможности организма. 

Одним из важнейших средств физического воспитания детей дошкольного возрас-

та является игра. Она способствует физическому, умственному, нравственному и 

эстетическому развитию ребенка. Разнообразные движения и действия детей во 

время игры эффективно влияют на деятельность сердечно -сосудистой и дыха-

тельной систем, способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппа-

рата, улучшению общего обмена веществ, повышению деятельности всех органов 

и систем организма человека, возбуждают аппетит и способствуют крепкому сну. 

С помощью подвижных игр обеспечивается всестороннее физическое развитие 

ребенка. Перед дошкольными учреждениями стоят важные задачи развития двига-

тельной активности и оздоровления детей, но для решения указанных задач в 

практике не всегда учитывается влияние основного вида деятельности дошколь-

ников - игры. 

Таким образом, проблемы воспитания здорового ребенка были и остаются акту-

альными в практике общественного и семейного дошкольного воспитания и дик-

туют необходимость поисков эффективных средств их реализации. 

              Период детства наиболее важный в становлении двигательных функций 

ребѐнка, особенно его физических качеств. 

 

Физическими (двигательными) качествами называются отдельные каче-

ственные стороны двигательных возможностей ребенка, его двигательные способ-

ности. Они проявляются в конкретных действиях, основных движениях (ходьбе, 

беге, прыжках, лазании, метании), игровых, спортивных занятиях. 

Одно и то же качество может определять успех в выполнении разных дейст-

вий. Например, способность к быстроте движений позволяет быстро бегать, пла-

вать, ездить на велосипеде. А кратковременные силовые напряжения необходимы 

в прыжках, лазании, при метании предметов. 

Физические качества у детей проявляются через двигательные навыки и 

умения, а они, в свою очередь, обусловлены достаточным уровнем их развития. 



Эти две стороны двигательной функции тесно взаимосвязаны и взаимообусловле-

ны. Если формирование двигательных навыков у детей закрепляется при низком 

уровне развития двигательных качеств, то в дальнейшем это может привести к за-

креплению неправильных навыков выполнения движения. 

К числу основных физических качеств относят гибкость, различные виды 

выносливости, силовые качества (мышечную силу), скоростные качества (быстро-

ту), их сочетание (скоростносиловые качества), ловкость, а также координацион-

ные способности. 

Гибкость - определяет степень подвижности опорно-двигательного аппара-

та и имеет особое значение для здоровья. Способность выполнять повороты и кру-

говые движения в суставах тела свидетельствует о хорошем физическом состоя-

нии человека. Показателем гибкости служит наибольшая амплитуда движения. 

Быстрота – способность человека совершать двигательные действия в ми-

нимально короткий отрезок времени. Она относится к числу консервативных, т. е. 

трудно развиваемых, качеств человека. Развитие быстроты во многом зависит от 

природных данных, часто передаваемых по наследству. 

Выносливость - является одним из важнейших физических качеств челове-

ка, характеризующих его физическое состояние. Она тесно связана с уровнем раз-

вития кардио - респираторной системы организма и уровнем общей работоспо-

собности. Это качество обеспечивает длительность выполнения работы без сни-

жения ее интенсивности и эффективности. Различают два вида выносливости: об-

щую и специальную. Общая выносливость – способность долго выполнять физи-

ческую работу с участием большинства мышечных групп. Специальная выносли-

вость – способность долго выполнять физическую работу, направленную на опре-

деленную двигательную деятельность, с участием определенной группы мышц. 

Сила – взаимодействие психикофизиологических процессов организма че-

ловека, позволяющих преодолевать внешнее сопротивление за счет мышечных 

усилий. Качество силы выражается через совокупность силовых способностей. 

Различают собственно-силовые способности (статическая сила), которые прояв-

ляется при статической работе (мышцы при этом не изменяют свою длину), 

и скоростносиловые способности. 

Важнейшим фактором, от которого в решающей мере зависят успешность 

обучения новым двигательным действиям и совершенствование ранее разученных 

упражнений, является координация. Под координационными качествами понима-

ется способность быстро согласовывать отдельные двигательные действия в ме-

няющихся условиях, выполнять движения точно и рационально. 

Ловкость – более общее по сравнению с координацией понятие. Это ком-

плексное качество обеспечивает рациональное и быстрое выполнение движений в 

меняющихся условиях. 

 

 Подвижная игра – ее определение, специфика и роль в формировании физи-

ческих качеств, старшего дошкольника 
 Подвижная игра с правилами — это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с 

обязательными для всех играющих правилами. По определению П. Ф. Лесгафта, 

подвижная игра является упражнением, посредством которого ребенок готовится 



к жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуж-

дают ребенка к определенным умственным и физическим усилиям. 

Специфика подвижной игры состоит в молниеносной, мгновенной ответной реак-

ции ребенка на сигнал «Лови!», «Беги!», «Стой!» и др. 

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, 

сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении подвижной игры 

имеются неограниченные возможности комплексного использования разнообраз-

ных методов, направленных на формирование личности ребенка. В процессе игры 

происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, закрепление их, со-

вершенствование, но и формирование новых качеств личности. 

Свободу действий дошкольник реализует в подвижных играх, которые яв-

ляются ведущим методом формирования физической культуры. В педагогической 

науке подвижные игры рассматриваются как важнейшее средство всестороннего 

развития ребенка. Глубокий смысл подвижных игр — в их полноценной роли в 

физической и духовной жизни, существующей в истории и культуре каждого на-

рода. Подвижную игру можно назвать важнейшим воспитательным институтом, 

способствующим как развитию физических и умственных способностей, так и ос-

воению нравственных норм, Правил поведения, этических ценностей общества. 

Подвижные игры являются одним из условий развития культуры ребенка. В 

них он осмысливает и познает окружающий мир, в них развивается его интеллект, 

фантазия, воображение, формируются социальные качества. Подвижные игры все-

гда являются творческой деятельностью, в которой проявляется естественная по-

требность ребенка в движении, необходимость найти решение двигательной зада-

чи. Играя, ребенок не только познает окружающий мир, но и преображает его. 

Для подвижных игр характерно наличие нравственного содержания. Они 

воспитывают доброжелательность, стремление к взаимопомощи, совестливость, 

организованность, инициативу. Кроме того, проведение подвижных игр сопряже-

но с большим эмоциональным подъемом, радостью, весельем, ощущением свобо-

ды. 

Являясь важным средством физического воспитания, подвижная игра одно-

временно оказывает оздоровительное воздействие на организм ребенка. 

В игре он упражняется в самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лаза-

нии, перелезании, бросании, ловле, увертывании и т.д. Большое количество дви-

жений активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в свою 

очередь оказывает благотворное влияние на психическую деятельность. Оздоро-

вительный эффект подвижных игр усиливается при проведении их на свежем воз-

духе. 

Велика роль подвижной игры в умственном воспитании ребенка: дети учат-

ся действовать в соответствии с правилами, овладевать пространственной терми-

нологией, осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации и познавать 

окружающий мир. В процессе игры активизируются память, представления, раз-

виваются мышление, воображение. Дети усваивают смысл игры, запоминают пра-

вила, учатся действовать в соответствии с избранной ролью, творчески применяют 

имеющиеся двигательные навыки, учатся анализировать свои действия и действия 

товарищей. Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считал-



ками, игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, обогащают 

речь детей. 

Подвижная игра готовит ребенка к труду: дети изготавливают игровые атри-

буты, располагают и убирают их в определенной последовательности, совершен-

ствуют свои двигательные навыки, необходимые для будущей трудовой деятель-

ности. 

Различные по содержанию подвижные игры позволяют проследить разнооб-

разие подходов к поиску путей гармоничного развития детей. Условно можно вы-

делить несколько типов подвижных игр, которые по разному способствуют все-

стороннему развитию дошкольников, несут в себе разную социальную направлен-

ность. 

1. Играм типа «Ловишки» присущ творческий характер, основанный на азарте, 

двигательном опыте и точном соблюдении правил. Убегая, догоняя, уверты-

ваясь, дети максимально мобилизуют свои умственные и физические силы, 

при этом они самостоятельно выбирают способы, обеспечивающие резуль-

тативность игровых действий, совершенствующие психофизические качест-

ва. 

2. Игры, требующие придумывания движений или мгновенного прекращения 

действия по игровому сигналу, побуждают детей к индивидуальному и кол-

лективному творчеству (придумыванию комбинаций движений, имитации 

движений транспортных средств, животных). Одухотворенность и вырази-

тельность движений в таких играх чрезвычайно важны. 

3. Играм с мячом отводится особенно важная роль в работе с детьми. Игры с 

мячом вырабатывают координацию движений, формируют у детей чувство 

ритма. Ребенок, играя, выполняет разнообразные манипуляции с мячом: це-

лится, отбивает, подбрасывает, перебрасывает, соединяет движения с хлоп-

ками, различными поворотами и т. д. Эти игры развивают глазомер, двига-

тельные координационные функции, совершенствуют деятельность коры 

головного мозга. Отбивание мяча повышает настроение, снимает агрессию, 

помогает избавиться от мышечных напряжений, вызывает удовольствие. 

4. Игры с элементами соревнования требуют правильного педагогического ру-

ководства ими, предполагающего соблюдение ряда условий: каждый ребе-

нок, участвующий в игре, должен хорошо владеть двигательными навыками 

(лазаньем, бегом, прыжками, метанием и т. д.), в которых соревнуются в иг-

ре. 

5. Этот принцип является основополагающим и в играх-эстафетах. Важно так-

же объективно оценивать деятельность детей при подведении итогов игры: 

необходимо оценивать достижения ребенка по отношению к самому себе, то 

есть его собственные достижения, ведь у каждого ребенка свои особенности, 

свои возможности, определяемые состоянием здоровья, сенсорным и двига-

тельным опытом. 

6. В играх типа «Жмурки», «Угадай по голосу» совершенствуются анализатор-

ные системы, осуществляются сенсорные коррекции. 



7. Подвижные игры оказывают оздоровительное воздействие на организм ре-

бенка. Оздоровительный эффект подвижных игр усиливается при проведе-

нии их на свежем воздухе. 

 

Подвижные игры классифицируют: 

 По возрасту; 

 По степени подвижности ребенка (игры с малой, средней, большой подвиж-

ностью); 

 По видам движений (игры с бегом, метание и т.д.); 

 По содержанию (п/и с правилами и спортивные игры). 

Подвижные игры с правилами: 

 Сюжетные игры; 

 Несюжетные игры. 

Спортивные игры: 

 Баскетбол; 

 Городки; 

 Настольный теннис; 

 Хоккей; 

 Футбол и другие. 

Сюжетные подвижные игры: 

 Игры типа перебежек, ловишек; 

 Игры с элементами соревнования; 

 Игры-эстафеты; 

 Игры с предметы (мячи, обручи, кегли и т.п.); 

 Игры-забавы (используются в работе с самыми маленькими детьми). 

Таким образом, подвижная игра — незаменимое средство пополнения ре-

бенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, сме-

калки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении 

подвижной игры имеются неограниченные возможности комплексного использо-

вания разнообразных методов, направленных на формирование личности ребенка.  

В процессе игры происходит не только упражнение в уже имеющихся навы-

ках, их закрепление и совершенствование, но и формирование новых психических 

процессов, новых качеств личности ребенка. 

 


