
«ЕСЛИ РЕБЕНОК – ЛЕВША!»



Левшество – это загадка, одна из тайн в
науках о человеке. Проблеме левшества посвящено
множество исследований, но, несмотря на это, число
неразрешенных вопросов превышает уже полученные

ответы. Новые находки и открытия порождают все новые
вопросы.

Этот мир предназначен в основном для «правшей», и
поэтому проблем маленькому левше не избежать. 
Только любовь, терпение и понимание помогут ребенку

перестать чувствовать себя "белой вороной" и
реализовать таланты, 

заложенные от природы.



ОКРУЖАЮЩИЙ МИР ЧЕЛОВЕК ВОСПРИНИМАЕТ ЧЕРЕЗ МОЗГ. 
У КАЖДОГО ПОЛУШАРИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА СВОЯ РОЛЬ. 
ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЕ ЗАВЕДУЕТ ЛОГИЧЕСКИМ, АНАЛИТИЧЕСКИМ, 
АБСТРАКТНЫМ МЫШЛЕНИЕМ. 
ПРАВОЕ ПОЛУШАРИЕ ОТВЕЧАЕТ ЗА ОБРАЗНОЕ МЫШЛЕНИЕ, 
ВОСПРИЯТИЕ ИСКУССТВА, ВООБРАЖЕНИЕ.



ЛЕВОРУКОСТЬ И ЛЕВШЕСТВО
• Леворукие – это те люди, которые активно пользуются левой

рукой. Это происходит потому, что по каким-то причинам правое

полушарие взяло на себя доминирующую роль (временно или

навсегда).

• Левшество – это устойчивое, неизменное проявление

психофизиологии человека, специфическая особенность

функциональной организации нервной системы (в первую

очередь головного мозга) человека. Это левшество истинное,

генетически заданное.

• «Скрытые левши» - таких людей можно условно назвать

"психическими" левшами или "скрытыми" левшами, в том

смысле, что их признаки левшества не связаны с

доминированием левой руки.



ПРИЧИНЫ
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ТЕСТЫ НА ЛАТЕРАЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ

РУКИ:

- Встань, закрой глаза, коснись рукой кончика 

носа;

- Пальцы рук переплести в замок;

- Руки переплести – «поза Наполеона»;

- Покажи на меня пальцем;



ТЕСТЫ НА ЛАТЕРАЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ

Глаз:

- Подзорная труба – посмотри в нее – смотрит ведущий глаз

- Посмотри в замочную скважину;

Ухо: Ракушка – послушай море;

Нога: Попрыгай на одной ноге (держится ли руками за что-то, есть

ли моторная ловкость).



ПЕРЕУЧИВАТЬ РЕБЕНКА ИЛИ НЕТ?

Следствия переучивания:

• Появление заикания.

• Дефекты письма и чтения.

• Эмоциональные нарушения вплоть до неврозов. 

• Ночное недержание мочи. 

• Головные боли. 

• Усталость в правой руке.

• Повышенная утомляемость и снижение работоспособности.



Психологические особенности 

левшей

• Эмоциональность.

• Неуравновешенность.

• Чувствительность к мнению близких.

• Они имеют ярко выраженные интересы и склонности, пристрастия к 
какому-нибудь хобби. 

• Фантазеры.

• Отличный произвольный самоконтроль.

• Уже с трех лет намного лучше других детей рисуют и лепят из глины 
или пластилина.

• Хорошие музыкальные способности.

• Свойственна задержка речи и затруднительность произношения 
различных звуков.

• Настойчивость в осуществлении желаний.



ДЛЯ ТАКИХ ДЕТЕЙ ХАРАКТЕРНО:

- ИНТЕРЕСЕН САМ ПРОЦЕСС ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
А НЕ РЕЗУЛЬТАТ

- ХОРОШО РАЗВИТО ЗРИТЕЛЬНОЕ, ОБОНЯТЕЛЬНОЕ 
ОСЯЗАТЕЛЬНОЕ,   ВКУСОВОЕ ВОСПРИЯТИЕ

- ПОВЫШЕННАЯ ПОДВЕРЖЕННОСТЬ К СТРАХАМ, АГРЕССИИ
- СЛАБАЯ ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОРИЕНТАЦИЯ

- МЕДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЛОГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ



РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

1)Правильное оборудование рабочего места леворукого 
ребёнка:

•Правильная поза при рисовании

•Правильный способ удерживания карандаша (кисти)

•Правильный разворот тетради (листа)

•Освещение рабочей поверхности с правой стороны

•«Маркировка» ведущей руки (при необходимости)

•Обучение ориентировке на тетрадном листе, закрепление 
понятий «право»- «лево»



•Синхронизация межполушарного взаимодействия на

физкультминутках (элементы логоритмики)

•Развитие связной речи по сюжетным картинкам , разложенным с

соблюдением направления

•Ведение разъяснительной и просветительской работы с родителями

•Учитывая повышенную эмоциональность и крайнюю

впечатлительность такого ребенка, быть очень чутким и

доброжелательным с ним.



- Хвалить за самые малейшие успехи

- Не предъявлять завышенные требования к нему и не

противопоставлять его другим обычным детям.

- Помочь ребенку-левше справиться с трудностями при помощи

комплекса специальных упражнений, игр и занятий, разработанных

детскими нейропсихологами.



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

 13 августа — международный день левшей 

 Левши чаще рождаются во второй половине года, а реже всего весной 

 Левши под водой видят лучше, чем правши 

 На Земле более 500 миллионов левшей 

 Благодаря древним орудиям труда ученые доказали, что левши существовали 

еще 1,4 миллионов лет назад 

 Левши составляют 20% всех талантливых людей

 С левшами трудно фехтовать (боксировать, играть в теннис), 

при этом 40% золотых медалей 

в боксе выиграли левши.

- Среди мужчин встречаются чаще.



ЗНАМЕНИТЫЕ ЛЕВШИ
Николай Лесков - писатель, автор «Левши» 

Владимир Даль - писатель, лексикограф, этнограф 

Лев Толстой – писатель.  Иван Павлов – физиолог 

Сергей Прокофьев - композитор, Сергей Рахманинов - композитор,    

Василий Кандинский – живописец, Гарри Каспаров - шахматист 

Леонардо да Винчи  вел все свои записи справа налево, так что 

прочитать их можно было, только поднеся к зеркалу.

А также великий математик Пифагор и древнегреческий философ 

Аристотель, замечательные художники Микеланджело, Рафаэль, 

Леонардо да Винчи, Пикассо, не менее известные Ньютон и 

Эйнштейн, Наполеон и Чарли Чаплин, а также наши современники 

Билл Гейтс, Джулия Робертс.



ПРЕДМЕТЫ ДЛЯ ЛЕВШЕЙ



РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА




