IMaapunKoBasg TMMHACTHKA JJIA deTel 3-4 Jjier.

I[ManbuynkKoBasi TKMHACTHKA JIJIAl JIeTel JOIIKOJbHOTO BO3pacTa Urpaet
OTPOMHYIO poJib. [10J10KUTETEHBIE MOMEHTHl THMHACTHKH - 3TO CTUMYJISIIUS
MOTOPHBIX U PEUEBBIX 30H MO3ra, CIIOCOOCTBYIOIINE O0Jiee OBICTPOMY
dbopmupoBanuio peun. [lagbunkoBasi rTMMHACTHKA MOIXOIUT ACTSIM B JTIOOOM
BO3pACTE.

I[Hanb4ynKoBasi TKMHACTHKA B CTHXAX U NAJbYUKOBBIE UTPHI HE TOJIBKO
BIIMAIOT HA Pa3BUTUE PEYM, HO MPEJIECTh UX €LIE U B TOM, YTO OHU MTHOBEHHO
MEPEKIIF0YAI0T BHUMAHKE MaJlblllla ¢ KallPU30B WJIK HEPBO3HOCTHU HA TEJIECHBIE
OILYIIEHUS — U yCIIOKanBaroT. CBs3b PYKH C MO3TOM NEPEKPECTHAs: JI€Bas pyKa
CBSI3aHA C MMPaBbIM MOJYIIAPUEM, a IIpaBas - ¢ JEBbIM ModyiapueM. Bo
BpeMsl THMHACTHKH padoTaioT o0e pyku. [lepBoe Bpems ciaeayet moMoyb
peOEHKY MOCTaBUTh NAJbYMKH MPABUIbHO.

Kaxnoe ynpaxHeHre uMeeT CBOE Ha3BaHUE, IJIUTHCSI HECKOJIBKO MUHYT U
IIOBTOPSIETCA B TEUEHUE AHA 2 — 3 pasa.

Jnst paboOThI HY>)KHO BBIOUPATH JIBA WM TPU YIPAKHEHUS, TOCTETICHHO 3aMEHSIs
WX HOBBIMU. JIFOOMMBIE UTPHI OCTABIISITH B CBOEM PETIEPTyape U BO3BPAIIATHCS K
HUM I10 KEJAHUIO JIeTeil.

[Ipexne, 4em NpUcCTynuTh K Urpe, 00paTuTe BHUMAHUE Ha CIEIYIOINE
MOMEHTHBI:

« CHauana caMu «npouzpatimey Urpy, IpexJe YeM MoKa3aTh €€ MaJblIly;

* 3armacuTech TEPIEHUEM U HE )KIUTE MTHOBEHHOU peakuuu. BrioaHe
BO3MOKHO, YTO MOHAYAJIy PEOCHOK OYJIET MACCUBHBIM CIYIIATEIEM: Bbl
camu Oyaere Bce MOKA3bIBAaTh, pacckaszbiBaTh. OqHAKO, TEPUOAUIECKOE
MOBTOPEHUE JACT CBOU ILJIO/IBI.

* YUUTBHIBANTE BPEMSI aKTUBHOCTH MaJIbIIlIa U €r0 3MOIIMOHAIIbHBIN HAacTpou. He
3a0ybT€ U O CBOEM HACTPOCHUH, BHIPA3UTEILHOCTH NHTOHAIIMHU, MUMUKHU;

* Bamma mo3uiiust He JoJKHA ObITh HacTaBHUYECKoU. Mrpaiite «psdom» ¢
peOEHKOM, a HE «HAO0» HUM.

* PaboTa 1o pa3BUTHIO ABMKEHUS PYK JIOJDKHA MMPOBOIUTHCS PETYIISIPHO,
TOJIBKO TOT/Ia, JOCTUTHETE HAUOOBIHNI 2PGEKT OT yrnpaxHEHUH. 3a1aHus
JOJDKHBI IPUHOCUTH PEOCHKY PaiocTh, HE IOMYCKANWTe CKYKH U MEePEyTOMIICHUS.

IManbuukoBasi rumuacTuka "[layqox"

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIWHALUIO IBHKECHUU.

[Tay4ok XOIWJI 11O BETKE,

A 3a HUM XOIHUJIN JETKH.

(Pyku ckpenieHsl; Hajablbl Kaxa0#i pykH "0eryt" mo npeamieysto, a 3aTeM 1o
Jievy Jpyrou pyku.)

Joxauk ¢ HeGa BIPYT MOJIHI,

(Kuctu cBOOOIHO OMYIIEHBI, BBITIOJHAEM CTPSAXUBAIOIIEE
JIBIOKEHUE (0021COUK).)

[Tay4koB Ha 3€MJIIO CMBLI.



(Xnonok nadonsmu no cmony/Konensm.)

ComnHile cTano npurpeBarh,

(JIamoHn OOKOBBIMU CTOPOHAMU MPHIKATHI APYT K JIPYTY, NAJTbIbI
pacTonbIpeHbl, KauaeM PyKaMU (COIHbIUKO C8emunt)

[Tay4ox moi3€T onsTh,

A 3a HUM MOJ3YT BCE JCTKH,

UTOoOBI MOTYJISATH HA BETKE.

(eiicmeus ananocuunsl nepsoHauaibHuiM, "nayuku'” nonzarom na 2onose.)

[ManbuyukoBasi rUMHACTHKA «/[oMm»

Llens: pa3BUBaATh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAHHAINIO ABHUKCHUH.

51 Xo4y OCTPOUTH J10M,

(Pyxu cnoscums 0OMUKOM, U NOOHAMb HAO 20J106011)

Y100 OKOIIKO OBIIO B HEM,

(ITanvuuku obeux pyxk coeounums 8 KpysHcouek)

Uto6 y noma nBeps Oblia,

(Jlaoowku pyx coedunsem emecme 8epmuKaibHO)

Psimom uT06 cocHa pocia.

(Oony pyky noonumaem 6éepx u "pacmonvipusaem” nanbuuxu)

Uto0 BOKpyT 3a00p CTOS,

[1€c BopoTa oxpaHs,

(Coeounsiem pyku 6 3amouex u oeiaem Kpye nepeo coooti)

Comnnie ObIIO, TOKINK IIET,

(CHauana mogHUMaeM pyKH BBEPX, MAJbILI "PacTONBIPEHbI". 3aTeM NAJbIbI
OIyCKaeM BHU3, JIeJlaeM "CTpAXUBAOIIe" TBUKEHNUS)

U tronpnan B cagy pacusén!

(CoenunsieM BMeCTE JIAJIONIKK U MEJICHHO PACKPHIBAEM MAJbYMKH -
"OYyTOHYMK TIOJIbIIaHA")

[HanbunkoBass rUMHACTHKA «[[semok»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYKO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKECHUMU.

BrIpoc BbICOKHMI 1IBETOK HA MOJISTHE (MOKA3bIBAIOT PYKaMU I[BETOK,

YTpoMm BECEHHUM PACKPHLI JICTIECTKH (Pa3BOAIT NAJbIBI PYK,

Bcem nenectkaM KpacoTy U MUTAHUE (O8UIICEHUE NATbUAMU 8MECHLE — 8PO3b)

Jpy*xHO aroT noj 3eMJIEN KOPELKH (JaA0HU BHU3, ThIJIbHOM CTOPOHOMN
NPKAMAIOT APYT K APYTY, HAJBIILI Pa3BOASAT).

I[ManbuukoBasi TKMHACTHKA «30pascmeyiiy

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJAUHAIUIO IBHYKECHUH.
31paBCTBYH, TOJITHKA OOJbIIas!

31paBCcTBYH, TpaBa — MypaBna!

31paBCTBYH, SIr0/IKa jecHas!

ThI OCIIENIa ¥ BKYCHA.

MBI tyKomIeuko HeceM,



Bcro Te6st bt cobepém. (Ilajabubl mpaBoii pyKu 10 09epeIn 30POBAIOTCS
C MAJIbIIAMH JIEBOM, TOXJIONBIBAS APYT APyra KOHIUKAMH. )

IMaabunkoBasi rUMHacTHKA « Kopmywikay

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO IBHKEHUH.
CKOJIbKO NTUL B KOPMYIIKE HAIIEH

(PUMMUYHO COHCUMATOM U PA3HCUMATON KVIAYKU)

[Tpunereno? Mbl pacckakeM.

JIBe cuHUIIBI, BOPOOEH,

[IecTh merioB u roayoen,

JIsiTen B ecTphIX KPBUIBIIIKAX.

Bcem XBaTniio 3epHBIIIEK.

IManbuukoBasi riMHACTHKA «Ilanbuuk, naibuux, npsauscsy

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK, KOOPIMHAITUIO JIBHYKCHUH.
I[Manbyuk NpsiyeTcs: B JAJA0UIKY.

(Llemu nokonrauusarom cocamoimu Kyiaukamu.)

Bort Tak, BOT Tak.

Tl ero corpeit HeMHOXKO. (/[yrom 6 ciodcenHvle 1a00UKU.)

Bort Tak, BOT Tak.

Ecin manabumku 3aMEp3an. ([lemu cocumaiom u pazxcumarom naibubl.)
Bort Tak, BOT Tax.

OTtorpeTth Bcerja X MOXKHO (X10narom 6 1a0ouiu.)

Bort Tak, BOT Taxk.

I[ManbunkoBasi TKMHACTUKA «/[ati HaM, COTHBLILUKO, Menaiay»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYHO MOTOPUKY PYK, KOODAUHALIUIO IBUKCHUM.

MBI 1a0MIKK TPOTSHYJIN.

N Ha conHbIKO B3MISIHYIH. ([{eTn mpoTAruBaroT Ja0MKu BIepen u
PUTMUYHO MTOBOPAYMBAIOT X BBEPX — BHU3.)

Jlali HaM, COJIHBIIIKO, TEILIa,

UtoO0s! cuinytika Obla. (erarom ogudsicenue nanbyamu, C106HO MaHs K cebe.)

Hamm najabuynkm — MaJTlOTKH

He XOTAT )K1aTh HU MUHYTKH, (Pummuuno ceubaiom u pazeubaion naabybl.)

Tyk — TyK, MosioTOuKamu, (Haxnousaomes u noouepéoHo pummuyHo cmyuam
KYIA4YKamu no KOJeHsM.)

X101 — XJI0M, JIAMIOTOYKaMHU, (Pummuuno xnonarom no KojieHsM.)

[IpbIr — OpsIr, CIIOBHO 3aUKH,

Ckauyt Ha nyxaiike. (Cmyuam noiycoeHymolmu RATbUAMU RO KOJEHAM.)

IHanbuyukoBass rUMHACTHKA «[IpamKuy

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIWHALUIO IBUKCHUU.

B npsiTku maabuuku urpanu (Pummuuno ceubaem u pazeubaem naapysl.)

U rosnosku youpainu. (YciaokHeHHe: TO0YePENHO CTUOaeM KaKIbli MATbYUK
Ha 00eHX pyKax.)




Bort Tak, BOT Tak,

U ronoBku youpanu.

IManbunkoBasi rTHMHACTHKA «Pas, 06a, mpu, uemvipe, nsamv»

Llenn: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIIMIO ABUKEHUMH.
Pas, aBa, TpH, yeThipe, ATh! (110 ouepedu 3acubame naarbubl Ha KPABON pyKe.)
bynem nanbuuku cuurarth. (Corcumarom u pazicumarom KyJiauKku.)
Kpenkue, npyxusie, (Ilo ouepeou 3acubarom naibubl Ha 1e60il pyKe.)
Bort Takue HyxHbIE!

Ha npyroit pyke onsTs:

Pa3, nBa, Tpu, yeTbipe, NATh!

[Manpbunku ObICTPHIE,

XOTs HE OYCHb... YUCTHIC. (Mautym nanvuamu obeux pyx.)

IanbunKoBasi TKIMHACTHKA «3aliKa yMbl8aemcsiy

Llenp: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHAIINIO ABUKCHUMH.

3aiika cepblil yMbIBaeTCS, ([lemu umumupyom 08UNHCeHUs YMbIBAHUS U
BbIMUPAHUSL.)

BunaHo, B roctu cobupaercs.

BbIMBLUT HOCHK, BBIMBLI YXO,

[TonoTeH1eM BBITEP CYXO.

IManbuukoBasi rUMHACTHKA « Tepemoxy

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK, KOOPAWHAINIO JBHKCHUH.

Crour B noJie TepeMok (Jladowku domurxom.)

Ha nBepsix BUCUT 3aMoOK. (Ilepeniemaem nanvyuku, oeiaem 3amMouex.)

[Tpumén KoTUK — KOTOK, (Ilepexamuvieaem pyKu, He pacyeniisis RAAbUbL — KAK
3MelKOol.)

TpbIK- TPOK, TPBIK- TPOK

N oTkphuics 3aMoK. (Pacyennsem nanbuuku, mpsacém pykamu.)

I[ManbuukoBasi ruMHACTHKA «/[oMm»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYHO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKECHUMU.

CTyK, CTYyK, MOCTYK, pa3aaércs rue — To CTyK. (Cmyuum Kyrauxamu opye o
opyea.)

MoJtoToukamMu CTy4aT, CTPOST TOMUK JIJIs 3ai4aT

Bor ¢ Takoro kpelei (Jladowiku Hao 2o10601.)

Bort ¢ Takumu crenamu, (Jladowku oxkono wéuex.)

Bort ¢ Takumu okHamu, (Jladowku neped auyom.)

Bort ¢ Takoto nBeprto (OoHa nadowka nepeo auyom.)

U BoT ¢ TakuM 3amMkoM. (Cyensisiem pyuxu.)

IManbunkoBass ruMHAcTHKA « Cmpoum 0om»

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYH0 MOTOPUKY PYK, KOOPIMHALUIO IBUKCHUU.

MonotkoMm ctyuy, cTyuy, ([locmykusaem Kyraukom npagou pyKu no
pacnpasienHou 1a00HU J1eBolU PYKU.)



Cro rBo3zueit 3akonouy. (70 e 0sudiceHue, HO MeHseM PyKU.)

byny ctpouts nom, nom, (Cmasum noouepéoHo Kyiawox Ha Ky1a4ox.)

bynem xxuth B HEM, B HEM. ([logHMMaeM a0HU, COSTUHSIEM NAJbIbI,
n300paxkas KpbIIIy JoMa.)

[HanbunKoBass TMMHACTHKA « Ymviganuey

Llenp: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, KOOPIWHAIUIO ABMKCHU.
JIbércst uncTas Boguua, ({emu umumupyrom 08UNCEHUSI NO MEKCM).)
Mpb1 ymMeeM YUCTO MBIThCS.

[Tacty nmst 3y0oB O6epém,

Kpenko mérkoit 3y0sl TpEM.

Moewm mero, Moem yuiu,

[locne BeITpEMCS MOCYIIIE.

[HanbuukoBass ruMHAcCTHKA « Tecmoy

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHAIUIO JBUKEHUH.

TecTo pyukamu IOMHEM (corcumaem u pazxicumaem RAIbYUKu, Kak 0yomo
MHEM mecmo.)

Cnaaxuii TOPTUK UCTICUEM,

CepennHKy CMa)XeM JIKEMOM, (Kpy2o8vle 08UNCEHUS NA0OUKAMU NO NIOCKOCIU
cmoa.)

A BepXyIIKY CITaJIKUM KPEMOM.

1 KOKOCOBOIO KPOIIKOM (CBITUIEM «KpOwK)y» NaJIb4UKAMHU 00€HX PYK.)

MBI PUCHITUIEM TOPT HEMHOXKKO,

A 1moToM 3aBapuM uaii («3asapusaemy 4au.)

B roctu apyra npuriamaii.

IMaabunkoBasi rTRMHACTHKA « COIHBIUKO, COTHBIUKO»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYKO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKECHUM.
COJTHBIIIKO, COJHBIIIKO (XIONAIOM JIAOOHIMU)

30J10TO€ JOHBIIIKO,

["opu, ropu siCHO, (ceubarom u pazeudaiom 1adoHuU.)

Yrto0blI HE moracio.

[ToGexan B caxy pydeH, (nokasviearom 6oaHy)

[Ipunerenu cTo rpayeut, (mawym pykamu)

A cyrpoOBbI TaloT, TalOT, (ONYCKaom pyKu 6HU3)

A LIBETOYKH MOAPACTAIOT. (HOOHUMAIOM PYKU BBEPX)

IManbuyuKoBasi TMIMHACTHKA «Dmom RAIbYUK...)»

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIUHALMIO IBHKECHUU.
OTOT Najdb4YMK — AeAyLIKA, (3acHume 00abUOU naiey)

OTOT NajbYMK — 0a0ylIKa, (3acHume ykazamenvHblil nauey)

OTOT NAJbYMK — MANOYKA, (3acHume cpeonull naiey,)

DTOT NAJTBYMK — MAMOYKA, (3acHume Oe3bIMAHHbLI naiey)

DTOT NAJBYMK — 1. (3acHume mMuzuHey)



Bot u Bcst Most cembsi! (8pawatime kucmo, pazeedsi RAbYbL 8 CHLOPOHDL).

I[ManbuynKoBasi TMMHACTHKA «3UMAY

Llenn: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIIMIO ABUKEHUMH.

Pa3, nBa, TpH, YeThIpe, MATh (N0 ouepedu pazeubaiime RAAbUBL, CHCAMbBLE 8
KV1aK)

CoOupaeMcs TyJIsATh. (HOKAdXiCUume pacmonviperivie NAaIbUbl RPAGOT PYKU)

Katst canouku Be3€T (mpoBeauTe yKa3aTeIbHBIM M CPSTHUM MAJbIAMH TIPABOM
PYKH TIO CTOIY)

OT KpbUIEUKa 1O BOPOT,

A Cepéxa Ha JOPOKKE (CIOXKUB NANBIBI «UWeNnOmMOYKOL», NeTanTe
Opocarone ABUKECHHS)

["omy6siM OpocaeT KpOIKH.

JIeBOUKHU U MaTbUUKHU

[Ipeirator, Kak MSYUK. (noMawume KUCMAMU NPABOU U JIe8OU PYKU)

I[ManbunkoBasi ruMHACTHKA « COTHBLIUKO — BEOPBIUIKO »

Ilesb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIMHALUIO IBUKCHUN.

COJIHBIIIKO — BEPBILIKO, (CACTANTE «COIHbIUIKOY U3 NATBYMKOB — COCTUHUTE
yKa3arelbHbIC ¥ OOJbIINE MAJBIBI MPABO U JI€BOH PYKH)

BrIrnsHu B OKOMIKO,

TBOM AETKM TUIaUyT, (yKa3aTeJIbHbIA U CPETHUN NAJIbLbI JIeBOH
PYKM «cKauymy 10 JaJI0IIKE ITPaBOi)

[1o xamy1IKaM CKayyT.

JIOK MK — AOKIUK, TIOJIHO JINTh, (PEOEHOK 2pO3Um YKA3amelbHbIM RATbUeM
npaeoil pyKu)

MaunbIx neTymiek MouuTh. (peOEHOK «cmpsxueaem 600y» € MPaBOM PyKH, 3aTEM
— C JIEBOM)

IMaabunKoBasi TMMHACTHKA « 3AMOK»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYKO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKECHUMU.
Ha nBope BucHT 3aMOK. (Raibusbl pyK 6 Ky1aukax)

Kto ero oTkpsITh ObI MOT?

[loTsanymnu, (Osusicenus kucmu x cebe)

[TokpyTumnu, (kpyeosvle 08udiceHUe KUCMbIO)

[Toctywanu — (ocHosarust 1adoHel cmyuam opye o opyea)

U otkpeutn! (ranvust pazscumaiomces).

IManbuuKoBasi TMMHACTHKA « PoiOKU»

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIAMHALMIO IBHKECHUN.
Pr10Kka mraBaeT B BOJIUIIC, (08UNCEHUS TA0OUWKAMU Clle8d HANPAaeBo)
PrIOKke Becenno urpath. (JIAZOIIKa «yoapsien no 600e))

Pr10ka, ppIOKa, 030pHUIIA, (M0 dHce camoe O8UNCEHUSL)

MBEI XOTUM TeOsI TOMMAaTh. (X10NOK 8 1a00HU).



IMaabunkoBasi ruMHacTuKA «/Ipuwina eecnay

Ilenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIUIO IBUKEHUH.

Becna npunuia kpacHas, (6pawatime Kucmu pyx)

[Tpumina BecHa sicHasl.

[ITU1BI TPOMKO MOIOT, (COEAUHANTE U pa3beIUHANTE yKa3aTeIbHbIe HAJbIbI CO
CPETHUM — (NMUYbL OMKPLIBAIOM U 3AKPbIEAION KI08))

JIropsim ciath HE AOT.

[Tuénel rynsT

B none netar. (nomawume kucmsamu pyx)

C nonst unyT, (yKa3aTelbHbIA U CPEIHUN MAJTbIbI CHAYAJIA IPABOM, a 32 TEM
JIEBOU PYKHU «UOYm» MO CTOIY)

Menok HecyT.

[ManbyuKOBasi TMMHACTUKA «/[oM Ha noJisine»

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYKO MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALUIO IBUKCHUU.

Ha nosisiHe 1oM CTOUT, (CJIOKUTE JIaJOHU JIOMUKOM, TaK YTOOBI
OOJIBIIKE MAJTBIBI HE CONMPUKACAJINCDH)

[TyTh Kk HEMY MOKa 3aKPHIT. (OoIbULUE RATBUBL ONYCKAIOMCA, CONPUKACASCD
opye ¢ opyaom)

MpbI BopoTa OTKpbIBaeM, (MaJbIbI [10 — MPEKHEMY IO/ YTIIOM, TOJIBKO IIUPOKO
paccTaBIICHbI)

B 3TOT 1OMUK npuriamaemM.

IManbuyuKoBasi TMMHACTHKA « Yiumka, yiumka... »

Llens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPAWHAINIO ABHKCHUH.

VYnutka, ynutka! (coscmume 6ce nanbuuKu pedoénKa é Kyaiak)

[TokaxkuTe cBOM pora, (pa3kaB NAJbYHKH PeOEHKA, TIEPEBEPHUTE €T0 PYKY
JIaJIOHBIO BBEPX )

JlaM Kycok mupora, (3acHume musuHey npasoti pyKi,)

[Ib1kH, (3a2Hume cpeownuii naney)

Barpymiku, (3aehume 6e3vimannsiii naiey)

CnoOHbIe ENEMKY — (3acHume Muzunely,)

BricyHu poxku. (moMoruTe peOEHKY BHICTAaBUTH BIIEPE] BMECTE yKa3aTeIbHbBIN
Il 1 MU3UHEI[ — ITOKA3aTh «PONCKUY).

IManbuukoBasi rUMHACTHKA «[locpeem nanrbuuKuy

Llens: pa3BUBaATh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHAIMIO ABUKCHUH.

CHer pykamu coOupa,

Hamm najJbumKy yCTaMU. (9HEPSULHO CHCUMAIOM U PA3HCUMAIOM RATTbUbL
obeux pyK.)

Mp1 ux OyzieM pacTUpaTh,

Mp1 ux Oyz1IeM COTpeBaTh. (IHEPSUUHO NOMUPAIOM JIAOOHb O IAOOHD.)

UtoOBI cTamu ropsuee,

DHEPruvHoO Pa3MUHATh. (0e1arm MACCUpyroujue 08UNCECHUS).



IManbunkoBasi THMHACTHKA «3a s1200amuy

Llenb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPUHAIUIO JIBHYKCHUH.
Pa3, aBa, TpH, yeThipe, (MAJBLYMKH 00€HX PYK «300pP06AIOMCY.)

B nec uném norynsth, (MajJb4YUKW 11araroT. )

3a YepHUKOH, (3acudarom no 00HOMY RATbUY.)

3a MaJIMHOM,

3a OpyCHHKOM,

3a KaJIuHOM.

3eMISTHUKY MBI HAlIEM

W OpaTuiike mpuHECEM.

[ManbuyuKOBasi TAMHACTHKA « Boluiiu nanvuuxu 2yaamoy

Llenp: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIMIO ABUKEHUN.

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, mATH (MOOYEPENHO pa3rudaeM NAJTbYUKH U3 KYJIA4YKOB,
HauMHas ¢ OOJIBIIOTO MAJbIIA. )

BoIuii najgb4uKu ryJisiTh,

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, IATh (MOOYEPENHO cTHOAEM MAJTBYUKHU B KYJIAUKU
Ha4YMHAasi C MU3UHIIA. )

B noMuK cripsiTaivch OMSITh.

[ManbuukoBasi ruMHAacTHKA «Ha n1ysrcoxy

Llenp: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIMIO ABUKEHUMH.

(Crubanvie majbueB B KyJIayOK B PUTME MOTELIKH, IIPU NIEPEUNCICHUN
YKUBOTHBIX CrMOaTh MAJbIBI HA 00EUX pyKaxX MOOYEpETHO. )

Ha ny>xok npunum 3aiyara,

Mengexara, 6apcyuara,

Jlarymara u eHoT.

[Ipuxonu u Tbl, APYHKOK!

[ManbuukoBasi rumMmHacTuka «Haoo cnamoy

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYKO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKECHUMU.

A k10 He 1€r B kpoBatky? (Pyku npuxaTsl 1afoHIMHU IpyT K Apyry. JIexxar Ha
TBUIBHOW CTOPOHE OJTHOM M3 PYK Ha CTOJIE, KOJICHSAX ).

A xto He xoueT crath? (IlepeBopaunBaeM pyKu Ha IPYrou «OOK».)

Takoro He MOCIYITHOTO

S 6yny mekorats! (Il]exouem nanvuukamu mo 00Hy, mo Opyeyro 1a00uKy.)

IManbuukoBasi ruMHACTHKA «[lupoey

Llenn: pa3BUBaATh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHAIMIO ABUKCHUH.
[Tagan cuer Ha mopor. (Onyckaiom 1a0oHu MedIeHHO.)

Kot ciermi ce6e rupor. («/lensmy mupor.)

A TI0Ka nenui u nék,

Pyueitkom mupor yrék. (Ianbuukm «bezym»y.)

[Tuposxku cebde nexu («llexym» MAPOTy.)

He n3 cHera — u3 myku.



I[ManbuukoBasi ruMHacTHKA «Kyrauku — nadowkuy

Llenp: pa3zBUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAHHALIMIO ABUKEHUMH.
Ectb y moboro aBa kynauka. (Iloxaszwiearom xynrauxu.)

XJOMHYJ OJIUH MO Ipyromy cierka. (OOHum Kyiaukom CmyKHYmb no opy2omy.)
Hy a manomku He otcratot, (Xronarom 6 nadowiu.)

Crnenom 3a HUMU Becesio ObIOT.

Kynauku OpicTpee ObIOT,

o gero craparorcs.

A najiomIKy TYT KaK TYT,

Tak u pacchInaroTcs.

Kymaukun naBai cepauThes,

['poMKoO xnonaTe cranu,

A 1agomku — OaJTOBHUIIEI

Toxe He oTcTanu.

[ManbuukoBasi ruMHACTUKA «[loKopmu 10UWAOKY»

Llenp: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHAIUIO TBUXKEHUH.
OnHoli pyKo# st TPABKY PBY, (X6amameiibHvle 08UNCEHUS 1e60U PYKOlL)
Jpyroii pykoil st TOXe pBY (npasoii)

S TpaBKO#l HAKOPMITIO KOHSI. (PyKu evimscusaem enepéo 1a0oHaMU 88epX.)
Bort ckosibko majibueB y Mens. (/loxkaszvieaem.)

[ManbuukoBasi ruMHACTHKA «[locnadum Koméenkay

Llenb: pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAIUIO JIBHXKECHUH.

- Kuca, xuconska, kucyns! — (OgHoii, 3aTeM Ipyroi pykou caenatb
paccialIIIoIe ABYKCHUS IS MAJIbIIEB. )

[To3Bana korénka FOs.

-He criermm oMo, roctoit! —

N nornmaguiia pykou.

IanbunKoBasi TKMHACTHKA «Dmom RAAbYUK)

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYHO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO IBUKECHUMU.

ODTOT NAJBYHK B JIeC MOMIE,

OTOT NAJb4YUK rpud HAIIE,

OTOT NaNbYUK YUCTUTD CTAJ,

OTOT NAJBbYMK KAPUTH CTAJ,

OTOT NAJbYMK BCE J0eJ1,

OtToro u noxynen. (3acubamos noouepeéoHo NAILULL, HAYUHAS C MUSUHYA.)

IManbuukoBasi ruMHacTHKA «Pa3z, 0sa, mpu, uemvipe, nsamoy»

Llesb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIUHALMIO IBHKECHUU.

Pa3, nBa, Tpu, yethipe, nATh! (1o ouepedu 3acubamo natbybl Ha NPAGOI pyKe.)
bynem najabunku cuntath: (Cocumarom u pasicumarom Kyaiaixu.)

Kpenkue, apyxusie, (I1o ouepedu 3acubaiom naabybl Ha 1€60H pyKe.)

Bort Takue HyxHbIE!



Ha gpyroi pyke onsTh.

Pa3, nBa, Tpu, yetbipe, NATH!

[Manbunku ObICTPBHIE,

XOTs HE OY€Hb. .. YUCTHIC. (Mauwym nanvuamu obeux pyx.)

I[HanbunkKoBasi TKMHACTHKA «3aliKa yMbl8aemcsiy

Llenn: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIIMIO ABUKEHUH.

3ailka cepblid yMbIBAeTCH, ([lemu umumupyiom 08UdHCeHUs YMbI8AHUS U
BbIMUPAHUSL.)

Buano, B roctu cobupaercs.

BbIMBLIT HOCUK, BBIMBLI yXO,

[TomoTeHEM BBITED CYXO.



