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Александрова А.И., Конькова Н.В., 

воспитатели МБДОУ № 25, г.Канск 

 

Организационное родительское собрание 

«Адаптация детей 

к условия детского сада в группе раннего дошкольного возраста» 

 

Цель: содействие проявлению искренней заинтересованности родителей в 

обеспечении гибкой адаптации ребёнка к условиям детского сада и их 

готовности к эмоциональной поддержке малыша в этот период. 

Задачи: 

- Предоставить родителям возможность познакомиться с воспитателями и 

друг с другом; 

- Познакомить с трудностями, возникающими при адаптации малыша к 

условиям детского сада; 

- Акцентировать значимость семьи в период адаптации. 

Добрый вечер уважаемые родители! 

Сегодня мы собрались, чтобы познакомиться с вами, с правилами 

нашего учреждения и обсудить проблему адаптации ребёнка в детском саду. 

Но сначала мы с вами поиграем. 

Игра «Давайте познакомимся» 

Теперь, когда мы знаем друг друга по именам , можно переходить к 

основной части нашего собрания. 

Самое сложное с чем мы с вами столкнемся в начале учебного года – это 

адаптация малышей к условиям детского сада.  

Адаптация - это приспособление организма к изменяющимся внешним 

условиям. Этот процесс требует больших затрат психической энергии и часто 

проходит с напряжением. 

Многие особенности поведения ребенка в период адаптации к детскому 

саду пугают родителей настолько, что они задумываются: а сможет ли ребенок 

вообще адаптироваться, закончится ли когда-нибудь это? С уверенностью 

можно сказать: те особенности поведения, которые очень беспокоят 

родителей, в основном являются типичными для всех детей, находящихся в 

процессе адаптации к детскому саду.  Адаптация обычно протекает сложно с 

массой негативных сдвигов в детском организме. Эти сдвиги происходят на 

всех уровнях, во всех системах.  В новой обстановке малыш постоянно 

находится в сильном нервно-психическом напряжении, стрессе, который не 

прекращается ни на минуту особенно в первые дни. 

При адаптации ребенка к детскому саду встречается три степени 

тяжести: 

1 степень – поначалу ребенок капризничает, плачет. Обычно через 2 – 3 

недели он будет оставаться в детском саду без проблем. 

Сдвиги нормализуются в течении 10-15 дней.       

2 степень – слезы, крики, странное поведение ребенка. Ребенок 

отказывается идти в детский сад, но успокаивается постепенно в группе. На 
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фоне такого эмоционального состояния ребенок начинает болеть. Постепенно 

ребенок становится спокойнее и затем привыкает. 

Сдвиги нормализуются в течении месяца, при этом ребенок на короткое 

время теряет в весе, может наступить заболевание длительностью 5-7 дней, 

есть признаки психического стресса. 

3 степень – самая тяжелая. Ребенок никак не может привыкнуть к 

детскому саду. Ребенок начинает часто и длительно болеть. От этого страдает 

его нервно – психическое развитие: ребенок может забывать новые слова, 

демонстрировать мнимое неумение есть ложкой, проявлять замкнутость и 

отчужденность. 

Поступления малыша в детский сад - это первый шаг в самостоятельную 

жизнь, который не всем детям даётся легко. 

Наша задача сделать так. Чтобы период адаптации прошёл для ребёнка 

безболезненно. Для этого между нами, должны установится дружеские, 

партнёрские отношения. Каждому ребёнку рано или поздно приходится 

социализироваться, т е, становится способным жить среди других людей. Это 

необходимый для всех этап. 

Детки к нам пришли маленькими и вы, конечно, очень волнуетесь, как 

они отреагирует на перемены в своей жизни; с какими проблемами, возможно 

придётся столкнуться вам и малышу и как сделать процесс адаптации более 

безболезненным. Развитие познавательных процессов ребенка раннего 

возраста идет быстрыми темпами: стремительно развиваются внимание, 

память, восприятие, мышление и т. д. Главной функцией данного возраста 

является восприятие, поэтому наибольших успехов ребенок достигнет не в 

области памяти или мышления, а в области восприятия. И именно его надо 

развивать в первую очередь. 

 Восприятие ребенка этого возраста непроизвольное. Он может 

выделить в предмете лишь его ярко выраженные признаки, часто являющиеся 

второстепенными. Задача взрослого – правильно называть признаки и 

действия предмета, постоянно озвучивать их, а затем и спрашивать о них у 

ребенка. Детям этого возраста полезны самообучающие игрушки: матрешки, 

вкладыши, пирамидки. 

 Важно приучать ребенка к книгам, больше читать сказок и стихов. 

Основной способ познания ребенком окружающего мира – метод проб и 

ошибок, поэтому дети этого возраста любят разбирать игрушки. Чаще всего, 

это нормальная познавательная активность ребенка, а не его капризы. 

Внимание и память ребенка раннего возраста непроизвольные. Т. е. 

привлекают и запоминаются только яркие предметы, издающие звуки, 

картинки и т. д. 

Поведение ребенка также непроизвольное, дети не могут сразу 

прекратить что-то делать или выполнить сразу несколько действий.  Эти дети 

очень восприимчивы к эмоциональным состоянием окружающих и 

подвержены так называемому «эффекту заражения»: если один ребенок 

начнет радостно скакать по группе, то, как минимум, еще три «лошадки» 
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будут рядом с ним. Проявления положительных и отрицательных эмоций 

зависит от физического комфорта. 

Одно из условий уверенности и спокойствия ребенка – это системность, 

ритмичность и повторяемость его жизни, т. е. четкое соблюдение режима. 

Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше, чем 

через 2-3 месяца. И в течение всего этого периода надо заботиться о том, чтобы 

ребенок не слишком остро ощущал разрыв между своей прежней и 

теперешней жизнью. Например, старайтесь первое время одевать его в 

знакомую одежду, дать с собой в садик любимую игрушку.      

В первое время ребенок может сильно уставать в детском саду: новые 

впечатления, новые друзья, новая деятельность, большое количество народа. 

Если ребенок приходит домой измученным и нервным, это еще не значит, что 

его адаптация проходит тяжело. Просто необходимо время, чтобы малыш 

привык к новому режиму. 

Возможно у кого-то возникли вопросы или предложения? Пожалуйста, 

не стесняйтесь, высказывайте своё мнение. Вместе с вами мы постараемся  

сделать адаптацию малышей как можно безболезненней. 

(Открытый микрофон) 

Помните, что с началом посещения детского сада ребёнок на время 

лишается физического контакта с матерью. Маленьким детям важно, чтобы их 

продолжали брать на руки, обнимали, укладывали спать. Поэтому старайтесь 

уделять больше внимания ребёнку дома, читайте, играйте, смотрите вместе 

мультики, делайте домашнюю работу. Подчеркивайте, каким большим и 

умелым стал ваш малыш, как пошел в детский сад, каким он стал сильным, 

смелым и умным, как многому он учится каждый день в детском саду. Будьте 

нежны, терпеливы и доброжелательны. И, скорее всего, стресса, связанного с 

поступлением в детский сад, удастся избежать. 

 


