
Артикуляционная гимнастика является 

необходимой спутницей для ребенка 

испытывающего трудности с 

звукопроизношением 

Задачи:  

 подготовить артикуляционный 

аппарат ребенка к правильному 

произношению звуков  

 развитие мышечной силы органов 

артикуляции 

 Профилактика и преодоление 

нарушений звукопроизношения 

 

Правила проведения гимнастики: 

 Удобно делать гимнастику 

перед обедом (завтраком, 

ужином) 

 Использовать лучше 

природный материал: кусочки 

и дольки фруктов, палочки 

корицы, семена, орехи, зелень, 

макароны и др. 

 Выполнять упражнения под 

присмотром взрослого 

 

 
 

 

упражнения ДЛЯ ЩЕК 

 
                            РИС1                                                     РИС2 

 

РИС3 

1.Самомассаж щек (Рис1) – 

перекатывание ореха (другого материала) с 

одной щеки на другую. 

2. Подмигивание (Рис 2) – тем 

глазом, где предмет. 

3.Шарик (Рис 3) – поочередное 

надувание той щеки, где предмет. 

упражнения ДЛЯ ГУБ 

1. Уточка (Рис4) - удержание 

предмета (ватная палочка, 

соломинка, укроп, петрушка, 

сушка) ТОЛЬКО губами вытягивая 

их к ушам. 

2. Кролик (Рис5) – удержание 

верхней губой предмета (ватная 

палочка, соломинка, укроп, 

петрушка). 

3. Трубочка (Рис6) - удержание 

предмета зубами (ватная палочка, 

соломинка, укроп, петрушка, 

сушка) ГУБЫ вытягивая вперед.  

     

                      РИС4                                                     РИС5 

 

РИС6 

упражнения ДЛЯ ЯЗЫКА 

1. Лопатка (Рис7)– удержание 

предметов (гвоздики, 

лавровый лист, сушка) на 

языке под счет до 5. 

2. Качели (Рис8,9) – 

облизывание сладкой палочки 

верх и вниз/ облизывание 

сушки по кругу. 



3. Иголочка (Рис10) – попасть 

языком в центр сушки. 

         
                РИС7                                                     РИС8 

  

                      РИС9                                             РИС10 

 

 

 

 Помните, что выполнение 

артикуляционных упражнений – 

это трудная работа для ребенка. 

Не укоряйте ребенка, а хвалите.  

 Поощрение придадут малышу 

уверенность в своих силах и 

помогут быстрее овладеть тем 

или иным движением, а значит, 

быстрее овладеть правильным 

звукопроизношением. 

 

Традиционная артикуляционная гимнастика 

Отсканировав ссылки Вы сможете 

посмотреть традиционные упражнения по 

артикуляционной гимнастике. 

1 Динозавр Дино    2. Для звука Р – Тигренок 

 

3. Для звука С – Суслик       4. Приведение 
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