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Сценарий праздника День России. 

"Мы - россияне, спортивная страна!" 

 
 

Цель: организация досуга детей на праздничном мероприятии посвященном Дню России. 
Задачи: 
• Создать праздничное настроение, благоприятный психологический климат в детском 
коллективе. 
• Знакомить с предметами и инвентарем для развития ловкости, скорости, выносливости, силы. 
• Совершенствовать двигательные способности детей. 
• Развивать физические качества. 
• Развивать дружеские взаимоотношения между девочками и мальчиками, между старшими и 
младшими детьми. 
• Формировать у детей умение оказать помощь малышам, поддержать сверстников. 
• Способствовать расширению у детей знаний о нравственных качествах – уважении, 
сопереживании, доброте, взаимопонимании и взаимопомощи. 

• Способствовать воспитанию здорового образа жизни, интереса к занятиям спортом. 
• Воспитывать у детей чувство единства команды, способствовать сплочению коллектива через 
игру - спортивное развлечение. 
Подготовительная работа: 
Подобрать мелодии для музыкального оформления, оживления подвижных эстафет и придания 
праздничного настроения. Музыкальный центр, микрофон или громкоговоритель. 
Спортивное оборудование: кегли, мячи большие, конусы, самокаты, флажки, обручи, машины, 
мелки, грамоты для награждения. 
Ход: 
Ведущий: 
Здравствуйте, ребята! Мы сегодня собрались здесь на спортивный праздник, посвящённый Дню 
независимости России! Дню Независимости нашей Родины! 
Слышишь песенку ручья? (дети) – Это Родина моя! 
Слышишь голос соловья? (дети) – Это Родина моя! 
Видишь звёздочку Кремля? (дети) – Это Родина моя! 
Садик, где твои друзья? (дети) – Это Родина моя! 
Ведущий: 
Мы, граждане России, россияне, 
Мы любим и гордимся своей страной, Ура! 
А страна гордится своими спортсменами? (все) Да! 
Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми? (все) Да! 
Знаем мы, что для страны физкультурники нужны? (все) Да! 
Праздник спорта и здоровья начинается у нас. 
Все собрались? (все) Да! 
Все здоровы? (все) Да! 
Бегать и играть готовы? (все) Да! 
Ну, тогда не ленись, не зевай – а подтянись! 
На разминку становись! 
Танцевально – спортивная разминка. «Будем прыгать и скакать!» 

Раз, два, три, четыре, пять! 
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.) 
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.) 
Раз, два, три. 

Подготовила: Рой Л.В., 
учитель по физической культуре 

воспитатель высшей квалификационной 

категории 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение детский сад №89 «Крепыш» 
 

Наклонился левый бок. 
Раз, два, три. 
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх.) 
И дотянемся до тучки. 
Сядем на дорожку, (Присели на пол.) 
Разомнем мы ножки. 
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.) 
Раз, два, три! 
Согнем левую ножку, 
Раз, два, три. 
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.) 
И немного подержали. 
Головою покачали (Движения головой.) 
Дружно праздник наш начали. (Встали.) 
Ведущий: 
Сияет солнышко с утра, и мы готовились заранее. 
Ребята, начинать пора спортивные соревнования! 
Каждая страна гордится своим флагом, а дети любой страны любят играть. 
Эстафета «Быстрые колесницы» 
Ребята становятся в обручи и перевозят в них по одному всю команду. 
Ведущий: Защищают наши границы, нашу страну – отважные российские воины пограничники. А 
вы умеете строиться как солдаты? Давайте устроим соревнование. 
Спортивное соревнование: «Кто быстрее построится». 
(старшая и подготовительная группы) 
Дети обеих команд берут в руки флажки, каждая команда своего цвета. Когда играет музыка, дети 
шагают в разных направлениях. Когда музыка остановится, команды должны быстро построиться: 
---в шеренгу, 
---в колонну, 
---в круг. 
Ведущий: 
Продолжаем соревнования 
У России много символов, это флаг, герб, гимн России. 
Государственный флаг – важнейший символ государственной и национальной независимости. 
А вы знаете, какие цвета имеет наш флаг и что обозначают? 
Белый цвет означает мир и чистоту совести; синий – небо, верность и правду; красный огонь и 
отвагу. 
Ведущий: 
Как велика моя страна, как широки просторы! 
Озёра, реки и поля, леса и степь и горы. 
Кто хочет стать путешественником? (Дети) – Мы! 
Тогда предлагаю всем отправиться в путешествие. 
И первыми отправляются дети средней группы. 
Эстафеты: Игра «Мяч в кругу» 
Гимнастик, дыхательная (вдох выдох «Мяч») 
Ведущий: 
Сегодня праздник нашего государства, давайте и мы послушаем торжественный гимн 
нашей России! 
Звучит Гимн. 
Ведущий: 
Доказали вы, ребята, что вы храбрые, смелые, сильные, дружные. 
На этом наша встреча подошла к концу. До свидания, друзья! (Уходит). 
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