
Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающие технологии — это комплекс мер по охране и укреплению 

здоровья детей в образовательном учреждении. К ним относят педагогические, 

психологические, медицинские программы и подходы, которые обеспечивают безопасный 

для педагогов и детей учебный процесс.  

А еще такие меры формируют базу знаний о здоровье и позитивное отношение к 

здоровому образу жизни. 

Технологии здоровьесбережения основываются на благополучном влиянии 

факторов учебного процесса на жизнь ребенка, а именно: 

 комфортные условия обучения — доброжелательная атмосфера со стороны 

педагога и коллектива, отсутствие стрессовых ситуаций; 

 адекватность требований к ребенку на занятиях и т.д.; 

 соответствие учебной нагрузки возрасту ребенка;  

 рациональная организация учебного процесса в соответствии с возрастными, 

половыми, культурными, индивидуальными, психологическими особенностями ребенка; 

 достаточная двигательная активность. 

Цель здоровьесберегающих технологий — обеспечить безопасный учебный 

процесс, который способствует развитию психологического, социального и физического 

здоровья ученика. 

Педагоги, которые используют подобные технологии, эффективнее проводят 

профилактику ассоциативного поведения. Они, как и дети, находятся в здоровой 

спокойной среде, что способствует индивидуальному развитию. 

В начальной школе здоровьесберегающие технологии подразделяют на три 

направления: 

 Технологии стимулирования и сохранения здоровья: физкультурные игры, 

релаксация, динамическая пауза, гимнастика для глаз, пальцев, дыхательная гимнастика, 

игры с использованием песка или воды. 

 Технологии обучения здоровому образу жизни: физкультурные занятия и 

мероприятия, гимнастика, массаж, самомассаж, закаливание, активный отдых, игры, 

направленные на корректировку проблем. 

 Коррекционные технологии: музыкотерапия, сказкотерапия, библиотерапия, 

артикуляционная гимнастика. 

Учитель, который готов задействовать технологии здоровьесбережения, ставит 

перед собой непростую задачу. Чтобы сформировать культуру здорового образа жизни 

у детей, физкультурных минуток недостаточно. Эта работа требует вдумчивого подхода 

и постоянного внимания на протяжении всего учебного года.   

  



Фрагмент урока по информатике, УМК «Школа 2100», 4 класс, тема: «Пошаговая 

запись результатов выполнения алгоритма. Графический редактор Paint (копировать - 

создание и сохранение рисунка)».  

 

Фрагмент урока по технологии, УМК «Школа России», 1 класс, тема: ««Игрушки 

из природного материала (с применением пластилина)» 

 

  



Фрагмент урока обучения письму, УМК «Начальная школа  XXI века», 1 класс, 

тема: «Письмо заглавной и строчной букв Ё, ё» 

 

 


