
Подвижные игры
для детей среднего

дошкольного возраста



«Найди домик для кеглей»
Дети держат в руках кегли разного цвета.

По залу разложены круги тех же цветов, что
и цвета кеглей. Под музыку игроки

выполняют бег по залу врассыпную. По
окончании музыки дети должны найти круг
того же цвета, что и его
кегля, и поставить её в

круг.



«Мяч по кругу»
Играющие стоят в кругу. По команде ведущего

ребята передают мяч в одну сторону. По хлопку
меняют направление мяча (если мяч передавали

вправо, то после хлопка передают влево). Передавать
мяч можно рядом стоящему игроку, через одного

игрока, или несколько мячей один за другим. Игрок,
допустивший ошибку или

уронивший мяч, выбывает
из игры.



«Белки в клетках»
Игроки встают в круг и разбиваются в группы по трое

человек. Двое из них сомкнуты руками изображают клетку,
а третий, стоящий в середине, - белку в клетке. Водящий,
который находится в центре круга, дает команду: «Белки,
выходите!» После чего белки должны выйти и прыгать по
всей площадке. Внезапно водящий произносит новую
команду: «Белки по клеткам!» и все должны занять

ближайшие клетки. Водящий тоже старается занять пустую
клетку. Та белка, которой клетки не

досталось, становится водящей.
Через несколько туров игры белки

и клетки меняются ролями.


