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Цель: Привлечь внимание родителей к важности активного совместного отдыха 
и игр детей и родителей в зимнее время года, в целях воспитания потребности 
здорового образа жизни, укрепления семейных отношений и создания эмоционального 
комфорта в семье.

Задачи:
-  развивать у детей быстроту, меткость, ловкость, координацию движений;
-  прививать интерес к играм-забавам в зимний период;
-  способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей;
-  доставить детям и родителям радость от участия в совместных играх и 

эстафетах.
Ход занятия:

Под песню « Белые снежинки» дети с родителями входят в группу.
Воспитатель: Ребята, как красиво в нашей группе!

Белый снег пушистый в воздухе кружится,
И на землю тихо падает, ложится.

Воспитатель: Ой, ребята, а что это падало вам на руки, на голову?
Дети: снежинки
Воспитатель: Правильно, потому что сейчас какое время года?
Дети: зима.
Воспитатель: Зимой идёт снег, холодно, люди надевают теплую одежду. 

Давайте вспомним, какую одежду мы надеваем на улицу зимой.
Дети: шапку, варежки, шарф, шубу и т.д.
Воспитатель: А сейчас я нам предлагаю отправиться в зимний лес, а поедем мы 

на поезде. Итак, встаем друг за другом паровозиком вместе с родителями. Раз, два, 
три-поехали! Чу-чу, чу...... ту-ту! (сопровождение музыкой).

Воспитатель: Вот и привез нас поезд в зимний лес. В лесу так тихо, красиво. Но 
если прислушаться, то можно услышать волшебную музыку. Возьмите колокольчики. 
Сейчас мы попробуем сыграть волшебную музыку, (дети с родителями играют на 
колокольчиках). Колокольчики звенят, веселят они ребят! Молодцы!

Воспитатель: Ребята, посмотрите, какой большой снежный сугроб! Ой, а чьи 
это ушки там выглядывают. Кто же за ним прячется?

Дети: зайчик.
Воспитатель: Точно, это же зайчик. Зайка выходи скорей к нам, не бойся!
Зайчик: Ой, ой, ой! Как же холодно зимой!
На улице такой мороз, щиплет щечки, мерзнет хвост!
Воспитатель: А давайте, чтобы нам не замерзнуть мы с зайкой поиграем.

Подвижная игра « Зайка беленький сиди]
Воспитатель: Ну что, зайка, тепло тебе стало?
Зайчик: что-то я никак согреться не могу. Посмотр| 

спрятано? Что это?
Дети: снежки.

сугробе



Воспитатель: А давайте будем в снежки играть, в друг друга кидать!
Аттракцион « Снежный ком».

Зайчик: Вот я и согрелся! Теперь хочу проверить какие вы ловкие, быстрые и 
смелые!

Воспитатель: А ну, ребята, покажем зайчику какие мы меткие!
Дети: да.
Эстафета «Попади в цель». Дети по очереди бросают снежки в обруч, 

родители держат обруч, помогают детям.
Зайчик: Ой, какие вы меткие! Молодцы ребята!
Воспитатель: А ну, ребята, давайте мы покажем зайке, как мы здорово умеем 

ползать!
Дети: покажем.
«Дорожка препятствий» - проползи через тунель», «Доползи до

погремушки».
Зайчик: Как же мне весело с вами играть, а я хочу с вами ещё сыграть!

Воспитатель: Как хорошо мы поиграли. Зайка, тебе понравились наши «Зимние 
забавы»?

Зайчик: Очень понравилось! За то, что вы приехали ко мне в гости, я хочу 
угостить вас сладкими призами! Вы ко мне скорей бегите и призы скорей берите!

Воспитатель: Спасибо тебе зайка, но нам пора возвращаться домой.
Зайчик: Ну и мне бежать пора, до свиданья детвора!
Воспитатель: А ну, родители деток вы скорей берите, паровозик заводите!
Дети вмести с родителями едут на поезде (звучит музыка).
Воспитатель: Ну что, друзья, вот мы и в группе! Понравились вам зимние 

забавы?
Дети: да!
Воспитатель: А вам уважаемые родители?
Родители: да.
Воспитатель: Я хочу пожелать вам, чтобы ваши дети всегда были здоровыми!

Подвижная игра « Прыг-скок команда».

Родители: Спасибо! 
Воспитатель: До новых встреч!


