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Весенний женский праздник существовал еще в Древнем 
Риме. 

1 марта женщины Древнего Рима отмечали праздник 
Матроналии в честь богини-покровительницы женщин 
Юноны. Правда, касался он только матрон, свободных 
замужних женщин. Но рабы в этот день получали 
выходной. Вместо рабов еду на все домохозяйство в этот 
день готовили их хозяйки, матери семейств. 



Но кроме ритуального выполнения домашней работы, 
матрон в этот день ждали поздравления и подарки от 
близких. В храме Юноны Лучины, покровительницы детей 
и материнства, проводили праздничные церемонии. 
Женщины, пришедшие на празднество, должны были, 
вопреки приличиям, распустить волосы и развязать пояса.



История праздника

Международный женский день изначально был праздником 
политическим. В конце XIX века Клара Цеткин, известная 
немецкая социалистка, а так же одна из создательниц 
Коммунистической партии Германии впервые выдвинула 
идею объединения женщин всего мира в борьбе за полное 
равноправие с мужчинами. Так и возник этот праздник как 
день борьбы за права женщин.



8 марта 1857 года женщины Нью – Йорка собрались на манифестацию. В этот 
день работницы прошли по городу маршем, который назвали "Марш пустых 
кастрюль". Так и сейчас называют форму уличного протеста, в ходе которого 
участники шествуют, ударяя в пустые кастрюли и другие предметы кухонной 
утвари, создавая таким способом шум. 8 марта 1857 года в Нью-Йорке такой 
марш, как считается, прошел впервые. Работницы швейных и обувных 
фабрик требовали 10-часовой рабочий день, светлые и сухие рабочие 
помещения, равную с мужчинами заработную плату. Работали в то время 
женщины по 16 часов в сутки, получая за свой труд гроши.

https://zen.yandex.ru/media/id/5e1deb60a1bb8700b26a71ee/utro-v-metro-niuiorka-na-kartine-1914-goda-60395c9c6cd9133fa6884a93


• Спустя 50 лет 8 марта 1908 года женщины-работницы Нью-
Йорка устроили манифестацию. Дата была выбрана ими в 
честь той давней акции 1857 года. Участвовало несколько 
тысяч женщин, которые добивались равноправия с 
мужчинами. В 1909 году манифестация 8 марта повторилась.



В 1910 году на Международной конференции женщин–социалисток в 
Копенгагене Клара Цеткин выступила с предложением сделать каждое 
второе воскресенье марта Днем международной солидарности 
женщин в борьбе за свои права, которое прозвучало, как призыв ко 
всем женщинам мира включиться в борьбу за равноправие. 

Предложение поддержала другая социалистка, Роза Люксембург.



В России впервые Международный женский день отмечался 2 
марта в 1913 году в Петербурге. В 1917 году женщины России 
вышли на улицы в последнее воскресенье февраля с лозунгом 
«Хлеба и мира». С митинга женщин-работниц началась 
Февральская революция.



В 1921 году в Советской России по решению 2-й 
Коммунистической женской конференции было принято 
решение отмечать Международный женский день 8 марта 
в память об участии женщин в петроградской 
демонстрации 23 февраля (8 марта) 1917 года.

В 1965 году 8 марта в СССР стало выходным днем. А в 1977 
году праздник стал действительно международным .



И в СССР, и за рубежом 8 марта был днем борьбы против 
дискриминации женщин. 

Сейчас этот праздник мы отмечаем как праздник Весны, Любви, 
Красоты. 



Традиции празднования

Италия. Итальянки совместно с мужчинами 8 Марта не отмечают. Они собираются 
женскими компаниями и идут кафе. 

Швеция. В этой стране 8 Марта женщинам принято дарить книги.

Колумбия. В этой стране 8 марта мужчинам запрещено показываться на улицах, 
дабы не портить праздник слабому полу. 

Китай. В этой стране мужчины в доказательство своей любви должны проявить 
себя как изысканные кулинары. 8 марта у всех китайских дам законный выходной. 
Когда их мужья утром уходят на работу, они отправляются в городские парки и 
развлекаются там без мужчин.

Россия. Традиционно женщин и девушек поздравляют 8 Марта. Дарят цветы, 
сувениры, книги, духи. В семьях по традиции женщин освобождают от домашних 
обязанностей, готовят сюрпризы, преподносят подарки. На работе мужчины 
поздравляют всех женщин предприятия. Дети поздравляют мам, бабушек, сестёр.



Спасибо за внимание!


