
Поговорим о 

вреде курения



Что такое табак?

 Табак – это многолетнее травянистое растение 
семейства пасленовых, в листьях которого содержится 
никотин. 



Ближайшие родственники табака

беладонна дурман белена



Историческая справка

 Родина табака – Южная Америка;

 Один из первооткрывателей табака – Христофор Колумб;

 В XVI веке табак получил распространение во Франции, где ему приписывали 
целебное действие;

 В Англии в за курение табака подвергали тяжелым телесным наказаниям;

 О появлении табака в России мнение ученых-историков расходятся. Одни 
считают, что курение табака на Руси было ещё до открытия Америки, другие 
полагают, что табак завезли английские купцы во времена Ивана Грозного. 
Называли его «чертово зелье»;

 Михаил Романов запретил курение из-за частых пожаров, а Петр I отменил 
гонения, так как сам пристрастился к табаку в Голландии;

 Очень давно люди поняли, что табак – сильный яд. Его стали с успехом 
применять для уничтожения клопов, блох. Его раствором опрыскивали 
деревья для уничтожения вредителей.



Всемирный день без табака

Всемирный день без табака —
официально установленный 
международный памятный 
день. Отмечается ежегодно 31 
мая. Провозглашён в 1988 году 
Всемирной организацией 
здравоохранения.



Что в составе сигаретного дыма?






