
5. Не ругать ребенка за

неправильный выбор, а вместе с

ним обсуждать, почему выбор

неверен, акцентируя внимание на

плюсах и минусах.

6. Проверять домашнюю работу

ребенка. Но при поиске ошибок,

важно чтобы ребенок старался их

найти сам.

7. Хвалить ребенка даже за самые

незначительные успехи, формируя

позитивную мотивацию.

8. Правильно организовать режим

дня, чтобы у ребенка было время

на уроки, отдых и развлечения.

Составляйте план дня вместе с

ребенком!

Даже во время выходных и

каникул необходимо не забывать о

режиме дня и выполнении

различных заданий.

9. Никогда не сравнивать ребенка с

другими детьми. Сравнивать ребенка

можно только с ним самим за

определенный период (например, «а на

прошлой неделе у тебя получалось

выполнить это задание»).

10. Чтобы не пропадал интерес к

деятельности у ребенка, попытайтесь

ставить краткосрочные цели и задачи.

11. Всегда спрашивайте у ребенка, как

прошел его день в школе. Если день

прошел плохо, то постарайтесь найти

положительные моменты даже в нем.

12. Никогда не говорите о школе с

негативной точки зрения, ребенок

должен видеть, что вы высоко

оцениваете роль образования.

13. Поддерживайте ребенка в его

начинаниях и всегда находите время

для общения с ним.



Что такое мотивация?

Мотивация временная и 

изменчивая величина. Мотивация

– это желание и готовность что-

либо делать. В нашем мозгу 

существуют определенные 

участки, которые образуют 

мотивационную систему. Для 

того, чтобы она включились в 

работу необходимы три 

компонента: интерес, социальное 

признание и самооценка.

1) Вера в собственные 

способности. В младшем 

школьном возрасте дети еще 

безгранично доверяют родителям 

и учителям, они практически 

безоговорочно принимают их 

оценки и замечания. То 

есть, именно от того, какие 

оценки дает взрослый ребенку, 

как оценивает его успехи, зависит 

его самооценка.

2) Интерес. Понятно, что без 

интереса обучение не доставляет 

радости, и пропадает желания учиться. 

Воспитывайте интерес в вашем 

ребенке, предоставляя ему 

возможность изучать и узнавать о 

своих интересах, будь то динозавры, 

звезды, животные, цветы или многое 

другое. Вы можете воспитать в 

ребенке желание познавать мир!

Основные факторы 

отрицательного отношения 

школьников к учебе:

1.заниженная мотивация к обучению

2.интерес в основном к результату 

решения учебных задач, а не к 

процессу

3.отсутствие умения ставить цель и 

преодолевать трудности

4.несформированность учебной 

деятельности

5.неумение действовать по инструкции 

взрослого

6.  отсутствие способности к поиску 

разнообразных способов действия

Как мотивировать ребенка к

учебе?

1.Простраивать с ребенком

доверительные отношения, при

которых он может поделиться

своими проблемами и сомнениями.

2. Поддерживать в семье

комфортный психологический

климат.

3. Выбирать дополнительные

предметы и кружки в соответствии

с интересами ребенка, интересуясь

его мнением.

4. Поговорить с ребенком о

каждом школьном предмете,

обсудить его значимость и где он

пригодится в жизни.


