
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИЯ 

 
Здоровье ребенка, его адаптация к жизни в обществе во многом определяется окружающей 

средой. А для ребенка 6-17 лет такой средой является, прежде всего, школа, где он проводит до 

70% своего времени. Поэтому здоровьесберегающие технологии стали приоритетными для 

современного образования, причем, здоровье понимается не только как хорошее физическое 

состояние. Учитываются и такие факторы, как психическое, нравственное, социальное, духовное 

здоровье. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования должно осуществляться укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 

Одно из требований, к результатам обучающихся является формирование установки на 

безопасный и здоровый образ жизни. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии как составляющей внедрения 

ФГОС НОО — это комплекс концептуально взаимосвязанных между собой задач, содержания, 

форм, методов и приемов обучения, сориентированных на развитие ребенка с учетом сохранения 

его здоровья. 

«Стандарт впервые определяет здоровье школьников в качестве одного из важнейших 

результатов образования, а сохранение и укрепление здоровья – в качестве приоритетного 

направления деятельности образовательного учреждения». (Пояснительная записка к 

Федеральным государственным образовательным стандартам общего образования (МНО РФ. 

Москва, 2011)) 

Здоровьесберегающие технологии – это условия обучения ребенка в школе (отсутствие 

стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания); рациональная 

организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными 

особенностями и гигиеническими требованиями); соответствие учебной и физической нагрузки 

возрастным возможностям ребенка; необходимый, достаточный и рационально организованный 

двигательный режим. 

Идея здоровьесбережения учащихся в образовании - красная нить национального 

проекта «Образование», президентской инициативы «Наша новая школа». 

Цель здоровьесберегающих технологий – сбережение здоровья учащихся от 

неблагоприятных факторов образовательной среды, обеспечение школьнику возможность 

сохранения здоровья в период обучения в школе, способствование воспитанию у учащихся 

культуры здоровья. формирование у школьников необходимых УУД по здоровому образу жизни 

и использование полученных знаний в повседневной жизни. 

Задачи здоровьесберегающих образовательных технологий в свете внедрения ФГОС 

- сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности и культуры 

здоровья, выбор образовательных технологий, устраняющих перегрузки и сохраняющих 

здоровье школьников. 

Эти технологии используют принципы, методы и приёмы обучения и воспитания как 

современные, так и традиционные. 

Для достижения целей и задач здоровьесберегающих образовательных технологий 

обучения используются основные средства обучения: средства двигательной направленности; 

оздоровительные силы природы; гигиенические 

Здоровьесберегающие технологии для школы: 



Физкультурная минутка — динамическая пауза во время интеллектуальных занятий. 

Проводится по мере утомляемости детей. Это может быть дыхательная гимнастика, гимнастика 

для глаз, легкие физические упражнения. Время — 2-3 минуты. 

Пальчиковая гимнастика — применяется на уроках, где ученик много пишет. Это 

недолгая разминка пальцев и кистей рук. 

Гимнастика для глаз. Проводится в ходе интеллектуальных занятий. Время — 2-3 минуты. 

Смена видов деятельности — это целесообразное чередование различных видов 

деятельности на уроке (устная работа, письменная, игровые моменты и пр.). Проводится с целью 

предупреждения быстрой утомляемости и повышения интереса учащихся. 

Артикуляционная гимнастика. К ней можно отнести работу по развитию речи, считалки, 

ритмические стихи, устные пересказы, хоровые повторения, которые используются на уроках не 

только для умственного, психологического и эстетического развития, но и для снятия 

эмоционального напряжения. 

Игры. Любые: дидактические, ролевые, деловые — игры призваны решать не только 

учебные задачи. Вместе с этим они развивают творческое мышление, снимают напряжение и 

повышают заинтересованность учащихся к процессу познания. 

Релаксация — проводится во время интеллектуальных занятий для снятия напряжения или 

подготовки детей к восприятию большого блока новой информации. Это может быть 

прослушивание спокойной музыки, звуков природы, мини-аутотренинг. 

Технологии эстетической направленности. Сюда относятся походы в музеи, посещение 

выставок, работа в кружках, то есть все мероприятия, развивающие эстетический вкус ребенка. 

Оформление кабинета. Санитарно-гигиеническое состояние помещения, в котором 

проходят занятия, также относят к здоровьесберегающим технологиям. При этом учитываются 

не только чистота, но и температура, свежесть воздуха, наличие достаточного освещения, 

отсутствие звуковых и прочих раздражителей. 

Позы учащихся. Если в начальной школе учителя еще следят за осанкой и правильным 

положение ребенка за партой во время письма или чтения, то в старших классах этим зачастую 

пренебрегают. Вместе с тем, осанка формируется у человека только к 15-17-летнему возрасту. А 

неправильные позы, которые принимает ребенок во время уроков, могут привести не только к 

нарушению осанки, но и быстрой утомляемости, нерациональному расходованию энергии и даже 

заболеваниям. 

Технологии, создающие положительный психологический климат на уроке. Сюда относят 

не только методы и приемы, повышающие мотивацию, но и приемы, которые учат работе в 

команде, внимательности, улучшают микроклимат в коллективе, способствуют личностному 

росту и самоуважению. 

Эмоциональные разрядки — это мини-игры, шутки, минутки юмора, занимательные 

моменты, в общем, все, что помогает снять напряжение при больших эмоциональных и 

интеллектуальных нагрузках. 

Беседы о здоровье. Помимо обязательных курсов ОБЖ и физкультуры, нужно стремиться 

к тому, чтобы на уроках в той или иной форме затрагивались вопросы, касающиеся здоровья и 

привлекающие к здоровому образу жизни. Удобнее всего делать это в практической части 

уроков, намеренно моделируя ситуации, связанные со здоровьем, безопасностью. Например, на 
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уроках русского языка можно выбирать тексты, связанные со здоровым образом жизни для 

упражнений и диктантов. 

Работа с родителями. Непрерывность действия ЗОТ невозможно проследить без участия 

родителей. Именно они отвечают за соблюдение режима дня, режима питания, следят за 

физическим здоровьем ребенка. Беседы на классных часах, выступления медицинских 

работников на родительских собраниях— это тоже относится к здоровьесберегающим 

технологиям. 

Это перечень лишь самых популярных и общедоступных здоровьесберегающих 

технологий, которые может использовать любой учитель-предметник во время организации 

учебного процесса. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — одна из главнейших 

задач, обозначенных в нормах ФГОС. Задача учителя — не просто вести уроки в чистом кабинете, 

следить за осанкой и проводить физкультминутки. Важнее создавать психологически и 

эмоционально благоприятную атмосферу в школе, формирующую личность. То есть, по ФГОС 

подход к сохранению здоровья ребенка и обеспечения его безопасности стал всеобъемлющим, 

многогранным, затрагивающим множество аспектов. 
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Динамическая пауза 
 

Динамичес 

кая пауза 

Выполнен 

ие детьми 

динамиче 

ской 

паузы 

Фронтальн 

ая работа 

Словесный 

: 
выразитель 

ное чтение 

учителем 

Организует и проводит динамическую 

паузу. 

Ребята, а сейчас мы с вами немного 

подвигаемся. Все встаём. Повторяйте 

движения. 

Я, ты, он, она 

Вместе - целая страна, 

Вместе - дружная семья, 

В слове "мы" - сто тысяч "я". 

1- я строка - шагаем на месте, показываем 

руками на себя и друзей 

2- я строка - шагаем на месте, круг вверх 

руками, хлопок перед собой 

3–я строка - прыжки на месте, хлопки над 

головой. 

4–я строка - руки на поясе, приседаем в 
повороте направо, налево. 

Повторяют за учителем  
 

Л: формирование 

установки на 

безопасный и 

здоровый образ 

жизни 

Презентация 



Артикуляционная гимнастика 
 

Актуализац 

ия знаний и 

мотивация 

(4-5 мин) 

Готовность 

мышления 

и 

осознание 

потребност 

и к 

построени 

ю нового 

способа 

действий 

Словесны 

й: беседа 

Наглядны 

й: 

демонстра 

ция 

Организует работу по открытию нового 

знания при помощи наглядности и учебного 

диалога. 

- Ребята, чтобы настроится на хорошую работу, 

сейчас мы с вами проведем разминку. Для 

разминки мы с вами возьмем скороговорку. 

Читаем с повышением тона, с понижением тона. 

Читаем с грустной интонацией, с веселой 

интонацией. 

Читаем вместе со мной хором выразительно. 

Читаем выразительно без меня. 

Читаем медленно, быстро. 

У Киры и Фиры 

В квартире был пир: 

Факир ел зефир и 

Кефир пил Факир. 

А Фира и Кира 

Не пили кефира, 

Не ели зефира – 

Кормили Факира. 

-Хорошо! Молодцы! 

Читают с определённой 

интонацией 

Отвечают на вопросы 

 

 

 

Л: умение 
ясно, точно, 

грамотно 

излагать 

свои мысли 

в устной 

речи, 

понимать 

смысл 

поставленно 

й задачи 

П: умение 

анализирова 

ть 

Презентация 



 


