
Здоровьесберегающая технология 
Здоровьесберегающая технология - это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

Цель здоровьесберегающих технологий - сбережение  здоровья учащихся от неблагоприятных 

факторов образовательной среды, обеспечение школьнику возможность сохранения здоровья в 

период обучения в школе, способствование воспитанию у учащихся культуры здоровья. 

формирование у школьников  необходимых УУД  по здоровому образу жизни и использование 

полученных знаний в повседневной жизни. 

Задачи здоровьесберегающих технологий - сбережение и укрепление здоровья учащихся, 

формирование у них ценности и культуры здоровья, выбор образовательных технологий, 

устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников. 

Отличительные особенности здоровьесберегающих образовательных технологий: 
- отсутствие назидательности и авторитарности; 

- элементы индивидуализации обучения; 

- наличие мотивации на здоровый образ жизни учителя и учеников; 

- интерес к учебе, желание идти на занятия; 

- наличие физкультминуток; 

- наличие гигиенического контроля. 

Результаты внедрения в обучение здоровьесберегающей технологий: 
- снижение показателей заболеваемости детей, улучшение психологического климата в 

коллективах, повышение мотивации к учебной деятельности, прирост учебных достижений. 

- учителям, освоившим эту технологию, становится легче и интереснее работать, поскольку 

исчезает проблема учебной дисциплины и открывается простор для педагогического творчества. 

 

 

  



Обучение грамоте, «Письмо заглавной буквы Ч», 1 класс, УМК «Школа России». 

 
 

Математика, «Периметр прямоугольника», 2 класс, УМК «Школа России». 

 
 

Английский язык, «A Space Trip», 4 класс, УМК «Brilliant» (Ю.А. Комарова). 

 


