KoHcnekT ypoka no pusnyeckoii kyJbType B 4 kiacce 22.09.2022

Metoauct: /JoOprinrHa Haranes AnekcannpoBHa
Yuurean: Koy3os Anekcanap AvapeeBuy
Crynentka: Tumodeesa lapos
Tema ypoka: CnenuaibHble OETOBBIE YIIPAXKHEHUS
Heab ypoka: Pa3zButie Qpu3anyecknx KauecTB MOCPEACTBOM CIEIMATBHBIX OCTOBBIX YIpaKHEHUH y oOydaromuxcs 4 kiacca
IInanupyemble pe3y/ibTaThI:
IIpeaMeTHbIE:
» 3HaTh OCHOBHBIE (PU3MUECKUE KAUECTBA U IIyTH UX PAa3BUTHUS
» YMeTb MPUMEHSTH CIIeIUAIbHBIE OETOBBIE YIIPAKHEHUS KaK CPEACTBO Pa3BUTHS (PU3UICCKUX KAUECTB
JInyHOCTHBIE:
» Bocnuranue caMOKOHTPOJIS TOCPEICTBOM BBITIOJIHEHHSI CIICIIHATILHBIX OETOBBIX YIIPAKHEHUI
» Bocnuranue coTpyIHUYECTBA M KOMAHIHOW Pa0OThI ¢ TOMOIIBIO CHCIIHATBHBIX (U3NICCKUX YIPAKHCHUN
» Bocnuranue 4yBcTBa OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 3JI0POBBE MPH BBIMOJIHEHUH CIICIIHATBHBIX YIIPAKHEHU I
Tun ypoka: O6pa3oBarebHO-00yUarOIINit
Mecto npoBenenusi: CriopTHBHBIN 3a1/ yiHia
NHBeHTapb: KEriM, CBUCTOK
IIpogoxuteabHOCTh ypoka: 40 MUHYT

No | CopnepxxaHue Koppextuposka ‘ Jlo3upoBka ‘ oMY | dopmupyemsie YV ]I
IToaroroBurenbHas yactb (10 MuH)

1. | [Hoctpoenue. 1 Mmun «B oaHy 1mIEpeHTy CTaHOBUCH! JIYY : cmbicnooOpa3oBaHue
IIpuBercTBUE. «PaBHSAMCH!» (ompenenenue yeM OyaeT
Coo0OmieHue nenen u «CmupHo!» 3aHUMAaThCsl YUCHUK Ha
3a71a4. «ITo mopsimKy paccuuTancs!» ypoKe);

OG6paTuTh BHUMAHUE
Ha BHEIIHUHN BUJ
00yYaroIMXCsl.

«3npaBctByiiTe! MeHs 30ByT
Hapsbs [1aBnoBHa.»
«BompHO!»

HMYY: popmynupoBanue
IEJIH; BBIZICTICHUE
He0o0XxoauMo nHpopmanuy;




«Tema Hamero ypoka:
CrienmanbHbIe OETOBBIC
YIPaXKHCHHSI»

HanommuHaro npaBuia TEXHUKH
6e3omacHocth. LIHypKu
3aBsi3aHbl, GyTOOTKH
3aIpaBJICHbI, BOJIOCHI YOPaHBI.

JYVYI:
Camoonpenenenue
(ompenesnieHrEe CBOETO
3HAaYEHUS Ha YPOKE)

2. | Ilepectpoenue 30 cex. | «Kmacc nanpa-Bo!Pa3!/[Ba! » IIYY: BelneneHue
«B 00xo0/11 HaneBo marom HEe00X0aMMOW HH(popMauy;
Mapu!»
3. | YopaxHeHus Ha 2MUH Y'Y/l Beinenenue
OCaHKY HeoOxoauMoun nHdopmaIuy;
3.1 | Ha Hockax, pyku Ecnu tspxeno 0,5 kpyra | «Pyku BBepx, HAEM Ha HOCKaxX!»
HaBepX UITH Ha HOCKaX, Bsrisan Biepen, 1aJOHU BHYTPb,
UJIEM Ha IOJIHON CIIMHA IpsiMast.
CTOIIE
3.2 | Ha markax, pyku 3a Ecau Tsixeno 0,5 kpyra | «Pyku 3a rojoBy, uaém Ha
rOJIOBY UITH Ha TSTKaX, sATKax ! »
HUJIIEM Ha IIOJIHOH CnuHa npsimasi, JIOKTH
cTore. pacnpaBiieHbl, pyKaMH Ha
MO>XHO pyKH B rOJIOBY HE JaBUM, B3TJISA]T
CTOpPOHBI BIIEpE/I.
3.3 | Ha BHemneit ctopone | [llarom mapin! 0,5 xpyra | «Pyku B CTOpOHY, UAEM Ha

CTOITBI, PYKH B
CTOPOHY

Pyku na nosic

BHEIIIHE CTOPOHE CTOMBI!»
Barnsg Briepen, cimHa npsimas,
JIaJJOHU BHU3.




4 | ber bexum B cBOEM 2 MuH «ber. 2 kpyra. Barmsin Bnepen, | PYY/: cnocobHOCTh K
TEMIIE. 2 Kpyra | CMHA NpsiMas, JEPKUM BOJIEBOMY YCUJIMIO;
JUCTAHLIMIO MEXIY APYT Y'Y : BeiOop
JIPYTOM.» 3¢ PEeKTUBHBIX CIIOCOOOB
pelIeHns 3a1a4; BbIICICHUE
He00X0oIMMOM HHGOPMAITUH;
5. | OPY: PYVY: cnocoGHOCTB K
5.1 | L. — pyku Ha nosic. 4 paza «IlocMoTpuTe ynpakHeHHe ! » BOJIEBOMY ycuinio; OLeHKa;
Haxnonsl rosiossr. Ha «M.n. mpuHATH!»
KaXbIi 1Iar Ae1acM «YTpaxxHeHuE BIPaBo!»
YIIpaXXHEHUE. «Haumn-nan!»
1- HaKJIOH rOJIOBBI «CrnHa npsiMasi, BBITIOTHSTH C
BIIPABO MaKCHUMAJIbBHOW aMIUIUTYI0H,
2- HaKJIOH TOJIOBBI B3IJISL/T BOEPED
BJIEBO «3aKOHYMIIN
3-HaKJIOH TOJIOBBI
BIIEpE]
4-N.m.
5.2 | L.l. —pyKH K muIeyam. 4 paza «ITocMmoTtpute ynpaxnenue!»
1-4 — xpyr Briepén «M.n. npuHATH!»
5-8 — kpyr Ha3zan «YnpaxxHeHue Bnepen!»
«Hauu-nait!»
«CniuHa npsimasi, BBIMOJHSATH C
MAaKCUMAaJIbHOW aMILUIATYIOH,
B3IJISIJT BIIEPED)
«3aKOHYMIIH
5.3 | L.m — pyku niepen 4 paza «ITocmoTpuTe ynpaxkHeHue!»

IPYJbIO.

«V.. npuHATH!»




1-3 peiBKH pykamMu
N.m.

«YnpaxuHenue!»
«Hauyu-mau!»
«3aKOHYUIN)

5.4 | N.n. —pyku Ha mosic. 4 paza «ITocMoTpuTe ynpakHeHue!»
1- moBOpOT TyNOBHINA «VL.1. IpUHSATH!»
BIIPABO «YmpaxxHeHue BIpaBo!»
2- .. «Hauu-Haii!»
3- MOBOPOT TYJIOBHUIIIA «CrnuHa npsimasi, B3IJIsIT BOEPEN,
BJIEBO MOBOPOT, KaK MOKHO 00JIbIIIe!»
4 —W.m. «3akoHumIn | »
5.5 | WMm. —o.c. 5pazHa | «IlocmoTpuTe ynpaxxHenue!»
1-3 — HaKIJIOH BIepen Kaxayto | «V.m. npuHATH!»
4 —U.m. HOT'Y «YnpaxHeHue Baepen!»
«Haumn-naii!»
«B3MJIS] BIIEPEN, CIIMHA OpsIMasi,
HAaKJIOH, KaK MOYKHO HUXE,
BBITIOJTHAEM JI0 O0JIEBBIX
OILYIICHUH, YIIPA)KHEHUE
BBITIOJTHSETCS] MEIJIEHHO,
CTapaemMcsi 10CTaTh JIaI0IIKaMU
o nouaaly
«Croii!»
5.6 | ML.m —o.c. 4 paza «ITocmoTpuTe yripaxkuenue!»
1 — BBITIA] HA TIPABYIO «W.. npuHATH!»
HOTY «YTpa)xHEHUE HA TIPABYIO
2-U.c HOTY!»

3 — BBINA/1 HA JICBYIO
HOTY

«Hauu-uaii!»
«B3rmsan Bnepén»




4 - U

«Crou!ly

5.7

BrinpeiruBanue u3
npucena, XJOMoK Haj
TOJIOBOM.

H—7pa3

«ITocMoTpuTe ynpaxHeHue!»
«YrupaxHeHue!»
«Haum-naii!»

«ITpucen, kKak MOXHO HUXKE,
BBINPBITUBAEM, KAK MOYKHO
BBIIIIE, BBIJIOX Y€pe3 POT NpH
Ka)XJIOM BBIPHITUBAHMUE,
JIbIXaHUE HE 3a/IepKUBaeM!»
«3akoHYHIH ! »

5.8

Bpamenue
TOJIEHOCTOIIA U KUCTEN
pyK

«ITocmotpure ynpaxxuenue!»
«YrupaxHenue!»
«Haun-naii!»

«3aKOHYHIIN

IIepecTpoeHue

30 cek.

«KJacc B 0JiHy HIEpeHry CTaHoO-
BUCH!»

OcHoBHas YacThb (25 MHUH)

CnenuanbHbIe
OeroBble yIpaXHEHUS

IIpaBuia TeXHUKHU
0e30MmacHOCTH:
«HanomuHaro o nmpaBunax
TEXHUKU O€30MaCHOCTH.
[TpoBepbTe MIHYPKH, YTOOBI
HUYEro BaM HE MEIIAJIO.
Jlep>KuM TUCTAHIIHION.

7.1

ber mpaBbiM 60kOM

berom map!

0,5 xpyra

Barnsag Briepen, cobimomaem
JTUCTAHIIMIO, PYKH Ha MOSICE

ITYY : BeiicacHuE
Heo0XxoauMou nHpopmanuy;
KYVY: Pa3pemenue
KOH(JIMKTOB; MOCTaHOBKA
BOIIPOCOB; CTPOUTH
IPOYKTUBHOE
B3aNMOJEHUCTBUE MEXKIY
CBEpCTHHKAMH U MeJaroraMu




7.2

ber neBbiM OOKOM

berom mapi!

0,5 kpyra

B3armsin Biepen, coomrogaem
JUCTAHIINIO, PYKH Ha TOSICE

7.3

ber ¢ BEICOKUM
OoJTHUMaHHUEM Oenpa

2 MUHYTa

2 pa3a

«YTIpaXHEHUS BBINIOJIHAEM I10
JIMaroHaau CHOPTUBHOTO 3aJ1a
benpo nomkHO OBITH
MapajuiesIbHO 3eMJIE: CIEAUTH 3a
OCaHKOW 1 paboTOM pPyK.

7.4

ber ¢ 3axyiecTrIBaHEM
TOJIEHHA

2 MUAHYTBI

2 pasa

He nomyckarts u3numHero
HAKJIOHA TYJIOBHILA; CIEAUTH 32
paboToi pyK.

7.5

ber ¢ npampiMu
HOT'aMH

2 MUAHYTBI

2 pasa

He cruGaem HOTH B KOJIEHHBIX
CyCTaBOB; HE OTKJIOHSTh
TYJIOBHUIIIE Ha3al.

7.6

Muorockoku

2 MUHYTBI

2 paza

[IpoTankuBaeM TeO BIEPEL;
pyku paboTalT pa3HOMMEHHO U
aKTHBHO.

7.7

CkpecTHblii Oer

2 MUAHYTBI

2 pasa

BeolnonHsiemM ynpaxHeHus
MpaBbIM OOKOM, BTOPOi1 pa3
JIEBBIM OOKOM.

Hora uaer nazan, npyras B
CTOpPOHY, BTOpasi HOra BIEpe, B
CTOpOHY. MeHsieM HOrH.
JloGaBisieM IBUKEHUS PyKaMHU.
Cnuna npsimasl.

7.8

YckopeHue

I munyTta

2 paza

AKTHBHO JIBUKEHUE PYKaAMHU
BJIOJIb TYJIOBHINA; O€XaTh Ha
MEePEIHEN YACTU CTOIIBI.

7.9

CeMmensmui oer

2 MUAHYTBI

2 pasa

Bo BpeMs1 ABHIKEHUS BCE TEIIO




paccinabiaeHo; pyKH JTBUTAIOTCS
CBOOO/IHO HE CTUOASICh.

HOI[BI/I}KHaH urpa:
«KTO BO3BMET KEIIto»

S MHUHYT

IIpaBuJia TeXHUKH
0e30MacHOCTH:

1. Hauyunats urpy, nenath
OCTaHOBKH B UTPE U
3aKaHYMUBATh UT'PY TOIBKO
0 KOMaHJi€ (CUTHAITY)
MHCTPYKTOpA IO
(bU3UYECKON KYJIbTYpE.

2. Ctporo BBITIOTHSATH
MpaBuia
MPOBEICHUA MOIBUKHOU
UTPBL.

3. llInypku 3aBs3aHBI.

Hrpaet 2 koMaH[IbI.

Yuurenb CTpOUT KOMAaH/BI 110
JIMLIEBBIM JINHUSIM
BOJIEHOOILHOMN IUIOIIAIKH.
PaccrosiHue Mexny urpokamu
coctasisieT 10 m. Urpoku B
Ka)XJIOW ILIEPEHTe
PaCCUUTHIBAIOTCS MO MOPSAKY.
Mexay mepeHraMu Ha paBHOM
PaCCTOSTHUU OT UTPOKOB CTaBSIT
KerJii. Y4yuTeab 0003HayaeT
Kakasi KerJisl y KaxKJ1I0U U3
KOMAaH/I.




[ToaBuxHas urpa:
«CoByuika»

5 MUHYT

Yuurenb Ha3bIBA€T KaKOM-
HUOYTb HOMEP. Y YaCTHUKH
BbIOETatoT. Kaknpiii ctpemMurcs
CXBAaTUTh MPEIMET MEPBbIM.
Tot, KOMy 3TO yaanock, yoeraet
B CTOPOHY CBOEH IIEPEHTH.
3ajaua UrpoKOB B3SITh KETJIIO U
OTHECTH €€ CBOEH KOMaH/Ie Kak
MOxHO ObicTpee. [Tocne aToro
YUYUTEIb HA3bIBACT JPYTrOn
HOMED, U UTPOKH TTOBTOPSIFOT
BEITIICONTMCAHHBIC TCHCTBUS.
IToGexxnaeT xoMaHIa,
HaOpas1as OoJblee
KOJIMYECTBO OYKOB. TO €CTh T€,
KTO TIPUHECET OO0JIbIe KeTeh
CBOEU KOMaHJE.

Omnucanue urpsl. [To komanne
«/lenb» netu nu3o0paxaror
YKUBOTHBIX, ITUL U
MPOU3BOJIBHO MEPEABUTAIOTCS
o 3aiy. [Io komange «Houb»
BCE 3aMHUparoT, a «CoByIIKa»,
KOTOPYIO BHIOpan
MpEeABaPUTEIIBHO,

«JIETAET» MEXKY
«3BEpPYLIKAMU», KITUIKAMI» U




HaOmromaeT 3a HUMH. Pebsita
MOT'YT IOMEHSTH MOJIOKEHHE
WJIM TIEPENTH C OJTHOrO MecTa Ha
Jpyroe, HO TaK, YTOObI
«COBYIIKa» HE YBUJICNIA U HE
ycablimana. Koro «coBymika
YBHJI€N1A, BBIXOJAUT W3 UTPHI.
[Tocnemuue S UTPOKOB, KOTOPHIE
HE ITOMMAaHBI, CYUTAIOTCS
MMOOEIUTEIISIMU.

KommgecTBo mobenurenei
o0roBapuBaeTCs 3apaHee.
IIpaBuja urpbl:

1. IlepenBuraemMcst akkypaTHO,
HE HOCHUMCS, COOJTI0/1asi TEXHUKY
0e30I1acHOCTH.

2. He Tonkarbcs.

3ak/04uTeIbHAs 4acTh (S MHUH)

[TepecTpoenue 30 cex «Kiacc B 0Hy miepeHry cTaHo-
BHCBH!»
Urpa Ha BHUMaHUE: 4 MuH Hrparomue cToAT B LIEPEHTE. Y'Y/ Beinenenune

«YeTbIpe CTUXUNY

Yuurens 10roBapuBaeTCs C
HHUMHU, YTO, €CJIIU OH CKaXeT
CJIOBO «3eMJIsD», BCE JOJIKHBI
ONYCTUTh PYKU BHU3, €CIIH
CJIOBO «BO/a)» - BHITAHYTh
PYKH BIIEPEN, CIIOBO «BO3AYX) -

Heo0XxoauMou nHpopmanuy;
KYVY/: Pa3pemenue
KOH(JIMKTOB; TIOCTAaHOBKA
BOIIPOCOB;




MOJAHATH PYKH BBEPX, CI0BO
«OTOHBbY» - MIPOU3BECTH
BpallleHHe PYKaMHU B JIOKTEBBIX
cycraBax. Kto ommbaercs,
CUMTAETCS MPOUTPABIIIUM.

Pedraexcus

1 Mun

« Kakas tema ypoka ceroans y
Hac ObLIa?»

« Kakue crienmanbHbie O€TOBBIC
YIpaXHEHUSI BbI 3aIIOMHIIIA?)
«Kaxk BBI qymaeTe, 3a4eM HYKHBI
CIielUaJIbHbIE OETOBBIC
YIPa)KHEHUS ?»

«BepHo. Otn

YIPAKHEHUSI OTIMYHO
Pa3BUBAIOT CUJTY, BHIHOCIMBOCTD
U KOOPJIMHUPYIOT MBIIIIIBI HOT —
0COOEHHO T€, Ha KOTOpPbIE
MPUXOUTCSI OCHOBHAS HArpy3Ka
nipu Oere.»

«BBI XOpo1I0 M03aHUMAIHCH!
Cnacu0o 3a ypok!»




