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Цель
Развитие координации движений мелкой моторики 
рук через массаж.
Задачи
1.Формирование и коррекция всей речевой 
системы.
2. Развитие высших психических функций в 
комплексе, в том числе слухового внимания и 
зрительной памяти.
3. Развитие кинестетических ощущений, 

подражательных способностей.



Актуальность
При регулярном использовании массаж обеспечивает 
хорошую подготовку пальцев и мышц руки, оказывает 
тонизирующее влияние на функциональное состояние 
мозга и развитие речи детей, неизменно вызывая у 
них эмоциональный подъем и разрядку нервно-
психического напряжения.
Наша речь имеет неврологические основы.
Учеными была выявлена закономерность:
Если развитие движений пальцев соответствует 
возрасту, то и речевое развитие находится в пределах 
нормы и наоборот.



Наша речь имеет неврологические основы.
Головной мозг – это высший отдел нервной 
системы. Он управляет деятельностью всех 
структур нервной системы, в том числе и речью.



Тренировку пальцев рук можно начинать в возрасте 6 – 7 
месяцев: сюда входит массаж кисти рук и каждого пальчика, 
каждой его фаланги. Проводится разминание и поглаживание 
ежедневно в течении 2 – 3 минут.
Уже с десятимесячного возраста проводятся активные 
упражнения, вовлекая больше пальчиков с достаточной 
амплитудой.
Упражнения подбираются с учетом возрастных особенностей.
Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают 
народные игры – потешки, комплексы упражнений с 
одновременным проговариванием текста, четверостиший.



ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР ОЧЕНЬ МНОГО.                       

Сжимание – разжимание 
кулачков.
Две веселые лягушки 
Ни минуты не сидят.
Ловко прыгают подружки,
Только брызги вверх летят.

Напряжение – расслабление 
пальцев.
Наши пальчики сплетем
И соединим ладошки.
А потом как только можем
Крепко – накрепко сожмем.





Пальчиковые игры с предметами.
Эти игры развивают мышление, повышают 
эластичность мышц, вызывают положительные 
эмоции и стойкий интерес к деятельности 
(например: карандаши, прищепки, палочки…).

Упражнения с массажными мячиками.
Массажный мячик предназначен для микро 
массажа. Шипы на его поверхности при 
перекатывании воздействуют на нервные 
окончания, улучшают приток крови и 
стимулируют кровообращение. Игры с 
массажными мячиками можно проводить как 
по телу малыша, так и используя только 
ручки. Эти мячики легко умещаются в детской 
ладошке, что позволяет с ними весело играть 
и развивать мелкую моторику рук.



.

Пальчиковые игры с карандашом.
«Добывание огня»



Массажные перчатки.
Предназначены для повышения общего тонуса организма (помогают 
оказывать позитивное влияние на рост и развитие детского организма, 
снимают усталость, улучшают циркуляцию крови, успокаивают нервную 
систему детей). Укрепляют иммунитет и улучшают эмоциональное 
состояние ребенка.
Дети могут делать массаж всех частей тела себе и друг дружке.



Массаж грецкими орехами.



Заключение.
Развитие мелкой моторики и тактильно – двигательного 

восприятия у детей не только способствует речевому 
развитию, но и позволяет детям овладеть навыками письма, 
рисования, ручного труда, что в будущем поможет избежать 
многих проблем школьного обучения, лучше адаптироваться 
в практической жизни, научиться понимать многие явления 
окружающего мира.

Не зря существует выражение, что наш ум – находится на 
кончиках наших пальцев. Поэтому если мы хотим, чтобы наши 
дети были умными и способными, то необходимо развивать 
мелкую моторику!



Спасибо за 
внимание!


