
«Слова про…»  Предложите ребенку 

поиграть в слова.  Пусть ребенок (или 

Вы сами) выберет любую тему, 

которая  ему больше всего нравится, 

например, «Машина». Теперь вы по 

очереди называйте слова на эту тему. 

Если слова  «закончились», то тему 

можно поменять на другую. Игра 

помогает расширять словарный запас 

и стимулирует  мыслительную 

деятельность. 

«Фантастическая сказка» В 

зависимости от возраста  ребенка 

можно сочинять совместную сказку 

или историю небылицу. Итак, вы 

начинаете говорить: «В далеком 

царстве в  далеком государстве жил-

был…», далее продолжает ребенок:  

«говорящий осьминог». Ваша 

очередь: «Он жил в своем  домике. 

Однажды он решил отправиться и 

посмотреть…»,  продолжает ребенок 

«на вулкан, который был на самой 

вершине далекой горы» и т.д. У вас 

может получиться  увлекательная, 

интересная, а временами очень 

смешная  история. Эта игра отлично 

помогает развивать фантазию  

ребенка.  

«Режем бумажки» Вы держите 

длинную узкую полоску бумаги, а 

ребенок ее режет ножницами — 

раскрывает ножницы двумя руками, 

захватывает бумажку и разрезает. 

Можно и рвать бумажки. Маленькие 

кусочки соберите на блюдце и вместе 

с ребенком подуйте. По комнате 

полетят «пушинки». 

 «Кукольный театр»  Возьмите 

несколько мягких игрушек и 

спрячьтесь за креслом или стулом. 

Разыграйте для ребенка 

представление: игрушки знакомятся, 

вместе играют и т.д. Если подобрать 

героев определенной сказки, можно 

показать по этой сказке театральную 

постановку. 

Играйте и развивайте ребенка! 
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Перед сном многие родители читают 

детям книжки. Но бывает так, что 

ребенок не хочет сегодня читать или 

книга ему не понравилась. Вот 

несколько идей игр для 

разновозрастных деток, в которые 

можно поиграть перед сном для 

успокоения, а заодно развить 

мышление, память, речь, 

координацию рук. 

«Сочиняем сказку» Вместе сочините 

сказку. Вы говорите предложения, 

ребенок договаривает последние 

слова: «Жил-был…. Однажды он 

пошел в…. Вдруг он увидел…» и т.д. 

«Обнимашки» Суть игры уже 

понятна из названия. Но все таки 

озвучим суть игры. Перед сном вы 

обнимаете ребенка, и говорите ему 

семь-десять приятных слов. Ребенку 

это обязательно понравится. Также 

можно меняться ролями.  Сначала вы 

говорите приятные слова, потом он, 

или по очереди. 

 «Вместо наклеек» Вырежьте из 

плотной старой ненужной книги или 

коробок из-под соков различные 

фигурки. Каждую фигурку подвесьте 

тоненькой полоской скотча к 

глянцевой поверхности, например, 

книги. Говорите ребенку задания: 

«Отлепи картинку котенка, пойди в 

кухню и наклей котенка на 

холодильник» и т.д. 

 «Где ты?» Завяжите ребенку глаза и 

водите его по квартире. Остановитесь 

и спросите ребенка, где он находится 

(в кухне, коридоре и т.д.) 

«Прогулка по квартире» Походите с 

ребенком по комнате и поищите 

предметы определенного цвета 

(синего, красного и т.д.) или, 

например, большие предметы или то, 

что сделано из дерева. 

«Фанты» Сложите в пакет несколько 

вещей (игрушку вашего малыша, 

папин носок, пенал старшего брата, 

мамину помаду, платье куклы и т.д.). 

Ваш малыш или вы опускаете руку в 

пакет, нащупываете любую вещь и 

придумывает какое-нибудь задание 

(рассказать стихотворение, попрыгать 

на одной ножке и т.д.). Затем вещь 

достается из мешка и определяется ее 

хозяин, который и исполняет заданное 

ему поручение. 

«Свети фонариком» Можно просто 

светить на стены фонариком и ловить 

светящееся пятно на стене. А можно 

усложнить задание, предложив 

ребенку посветить на картину, дверь, 

стул, окно и т. д. .. 

«Повторяй-ка» Игра очень проста. 

Вы называете любое  слово, а 

следующий игрок повторяет слово и 

добавляет свое.  В игру можно играть 

как вдвоем, так и небольшой группой, 

будь то папа, мама, братья и сестры. 

Каждый участник игры  повторяет 

названные слова и добавляет свое. 

Игра продолжается до тех пор, пока 

кто-то из игроков не собьется. 

«Логические цепочки» Научите 

ребенка выкладывать чередующиеся 

фигуры: «Клади круг, квадрат, круг, 

квадрат, а теперь что положишь?» 


